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ПЕРВЫЕ   ПРОПИСИ

ОБЕЗЬЯНА



Все родители хотят как можно раньше начать развивать способности и таланты своего ребёнка. Но с какого же возраста можно 
приступать к обучению? Специалисты утверждают, что заниматься с детьми можно с самого раннего возраста, и результаты будут по-
разительными, если соблюдать два простых, но важных правила: не перетруждать ребёнка и организовать обучение в лёгкой игровой 
форме.

В этих прописях вы найдёте задания, выполняя которые, малыш запомнит буквы и цифры, научится их писать и считать до 
пяти, ознакомится с основными формами и цветами. 

Правила работы с разделом «Учим буквы»

1. Покажите ребёнку букву в верхнем левом углу страницы, произнесите звук, который она обозначает: [б], а не «бэ», [м], а не «эм» 
и так далее. Попросите малыша повторить звук и обвести букву пальчиком. Назовите картинку, расположенную рядом, предложите 
найти в подписи изучаемую букву. Дайте ребёнку карандаш и попросите обвести букву в верхнем правом углу страницы.

2. Изучение буквы включает её графический образ, звучание, а также двигательное упражнение: поза, изображающая предмет или 
животное, название которого начинается с изучаемой буквы. Покажите малышу рисунок в центре страницы и предложите принять изо-
бражённую на нём позу. Таким образом у малыша сформируется устойчивая связь между звуком, буквой и словом. Обучение грамоте 
на основе телесно-ориентированного подхода значительно ускорит процесс запоминания букв.

3. На страницах 37–44 вы найдёте приложение с разрезными карточками для приклеивания на страницы с заданиями. Изучаемая 
буква на каждой карточке выделена цветом. Вырежьте из приложения две карточки, соответствующие изучаемой букве, и положите 
перед малышом. Назовите картинки, попросите малыша повторить название, показать и назвать выделенную цветом букву. Помогите 
приклеить карточки в рамки, расположенные на странице.

4. Последнее задание на странице – «Назови букву» – выполняется с учетом условных обозначений. Сплошная линия (        ) – звук 
произносится долго, пропевается, протягивается на выдохе: «Аааа», «Нннн», «Хххх», «Рррр». Точки с промежутками (. .     .  .) – 
звук произносится кратко, раздельно: «А — А — А». Частые точки (. . . . .) – звук произносится кратко, дробно, часто: «Т-Т-Т».

Правила работы с разделом «Учим цифры»

1. На странице 46 расположено задание, посвящённое числу один. Предложите малышу положить ладошку на лист и обвести один 
пальчик. Рассмотрите картинки и попросите ребёнка показать на себе и на вас нос, язык, голову. Объясните, что у человека один нос, 
один язык, одна голова, а также один лоб, подбородок и т. п. Положите на стол две карточки из приложения, расположенного на стра-
нице 63, – «Один рот» и «Два глаза». Ребёнок должен выбрать соответствующую карточку и положить её на силуэт ладошки. В завер-
шение попросите малыша обвести цифру 1 в рамке. Аналогично выполняйте задания на страницах 47, 48, 49 и 50.

2. На странице 56 расположено задание, посвященное геометрической фигуре круг. Предложите малышу соединить точки по по-
рядку, назвать фигуру, которая у него получилась, и раскрасить её указанным на странице цветом. Положите на стол две карточки из 
приложения – монетку и звезду. Ребёнок должен выбрать соответствующую карточку (монетку) и выложить её на круг. Аналогично 
выполняйте задания на страницах 57, 58, 59, 60, 61 и 62.

3. Остальные задания в книге выполняются в соответствии с руководством на каждой странице.

Будьте спокойны, доброжелательны и терпеливы и тогда вы добьетёсь замечательных результатов!



УЧИМ   БУКВЫ
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Запомни букву А. Покажи буквы А в слове. Обведи букву А.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Акула». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

А
А

АКУЛА
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Запомни букву О. Покажи букву О в слове. Обведи букву О.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Обезьяна». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

О
О

ОБЕЗЬЯНА
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Запомни букву У. Покажи букву У в слове. Обведи букву У.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Утка». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

У
У

УТКА
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Запомни букву И. Покажи букву И в слове. Обведи букву И.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Игуана». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

И
И

ИГУАНА
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Запомни букву Ы. Покажи букву Ы в слове. Обведи букву Ы.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Мышка». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

Ы
Ы

МЫШКА
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Запомни букву Э. Покажи букву Э в слове. Обведи букву Э.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Эму». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

Э
Э

ЭМУ
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Запомни букву М. Покажи букву М в слове. Обведи букву М.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Мостик». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

М
М

МОСТИК
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Запомни букву П. Покажи букву П в слове. Обведи букву П.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Павлин». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

П
П

ПАВЛИН
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Запомни букву Б. Покажи буквы Б в слове. Обведи букву Б.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Бабочка». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

БАБОЧКА

Б
Б
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Запомни букву Н Покажи букву Н в слове. Обведи букву Н.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Ночь». Приклей подходящую картинку.
НОЧЬ

Приклей подходящую картинку.

Н
Н
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Запомни букву Т. Покажи букву Т в слове. Обведи букву Т.

Прочитай букву.

Выполни упражнение 
«Треугольник». 

Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

ТРЕУГОЛЬНИК

Т
Т
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Запомни букву В. Покажи букву В в слове. Обведи букву В.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Воин». Приклей подходящую картинку.

ВОИН
Приклей подходящую картинку.

В
В
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Запомни букву Д. Покажи букву Д в слове. Обведи букву Д.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Дерево». Приклей подходящую картинку.

ДЕРЕВО
Приклей подходящую картинку.

Д
Д
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Запомни букву Я. Покажи букву Я в слове. Обведи букву Я.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Яйцо». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

Я
Я

ЯЙЦО
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Покажи букву С в слове. Обведи букву С.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Стол». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

СТОЛ

Запомни букву С.

С
С
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Запомни букву Е. Покажи букву Е в слове. Обведи букву Е.

Прочитай букву.

Выполни упражнение 
«Единорог». 

Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

Е
Е

ЕДИНОРОГ
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Запомни букву К. Покажи буквы К в слове. Обведи букву К.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Кошка». Приклей подходящую картинку.
КОШКА

Приклей подходящую картинку.

К
К
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Запомни букву Ф. Покажи букву Ф в слове. Обведи букву Ф.

Прочитай букву.

Выполни упражнение 
«Фламинго». 

Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

ФЛАМИНГО

Ф
Ф
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Запомни букву Г. Покажи букву Г в слове. Обведи букву Г.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Гора». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

ГОРА

Г
Г
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Запомни букву Х. Покажи букву Х в слове. Обведи букву Х.

Прочитай букву.

Выполни упражнение 
«Хамелеон». 

Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

ХАМЕЛЕОН

Х
Х
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Запомни букву З. Покажи букву З в слове. Обведи букву З.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Змея». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

ЗМЕЯ

З
З
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Запомни букву Ш. Покажи букву Ш в слове. Обведи букву Ш.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Шарик». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

ШАРИК

Ш
Ш
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Запомни букву Ж. Покажи букву Ж в слове. Обведи букву Ж.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Жук». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.
ЖУК

Ж
Ж



27

Запомни букву Л. Покажи букву Л в слове. Обведи букву Л.

Прочитай букву.

Выполни упражнение 
«Лодочка». 

Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

ЛОДКА

Л
Л
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Запомни букву Р. Покажи букву Р в слове. Обведи букву Р.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Рыбка». Приклей подходящую картинку.

РЫБА
Приклей подходящую картинку.

Р
Р
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Запомни букву Ё. Покажи букву Ё в слове. Обведи букву Ё.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Ёлочка». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

Ё
Ё

ЁЛКА



30

Запомни букву Й. Покажи букву Й в слове. Обведи букву Й.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Йог». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

ЙОГ

Й
Й
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Запомни букву Ч. Покажи букву Ч в слове. Обведи букву Ч.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Черепаха». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

ЧЕРЕПАХА

Ч
Ч
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Запомни букву Щ. Покажи букву Щ в слове. Обведи букву Щ.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Щенок». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

ЩЕНОК

Щ
Щ
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Запомни букву Ц. Покажи букву Ц в слове. Обведи букву Ц.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Цветок». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

ЦВЕТОК

Ц
Ц
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Запомни букву Ю. Покажи букву Ю в слове. Обведи букву Ю.

Прочитай букву.

Выполни упражнение «Юла». Приклей подходящую картинку. Приклей подходящую картинку.

Ю
Ю

ЮЛА
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Запомни букву Ь. Покажи букву Ь в слове. Обведи букву Ь.

Напиши букву Ь в словах.Выполни упражнение «Льёт дождь». 

Приклей подходящую картинку.

ЛЬЁТ
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Запомни букву Ъ. Покажи букву Ъ в слове. Обведи букву Ъ.

Напиши букву Ъ в словах.

Выполни упражнение «Подъём». 

Приклей подходящую картинку.

ПОДЪЁМ



АВТОБУС

ОБЛАКО

ЭСКИМО

МАШИНА

ИГЛЫ

СЫР

УЖ

ПАПА

АЗБУКА

ОБРУЧ

ЭКСКАВАТОР

МАМА

ИЗБУШКА

ДЫМ

УШИ

ПАКЕТ





БАРАБАН

ТОРТ

ДОМ

ЯБЛОКО

НОТА

ВАЗА

ЕНОТ

САНИ

БАРАН

ТАПКИ

ДЫНЯ

ЯХТА

НОС

ВАГОН

ЕДА

СОМ





КИТ

ГУСЬ

ЗАМОК

ЖАБА

ФЕН

ХЛЕБ

ШИШКА

ЛЕЙКА

КРОТ

ГИТАРА

ЗОНТ

ЖИЛЕТ

ФОНТАН

ХЛОПОК

ШИНА

ЛУК





РОБОТ

ЙОГУРТ

ЩУКА

ЮБКА

ЁРШИК

ЧЕБУРАШКА

ЦЕПОЧКА

СЕМЬ

РОМАШКА

ЙОД

ЩИТ

ЮНГА

ЁРШ

ЧАСЫ

ЦИРК

СЪЕМ





УЧИМ   ЦИФРЫ
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Положи ладошку на лист и обведи один пальчик. Покажи пальцем, где у тебя голова, нос, язык. 
Обведи цифру 1 в рамке.

ОДИН ОДИН   ПАЛЕЦ

ОДНА 

ОДИН 

НОС

ГОЛОВА

ЯЗЫК
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Положи ладошку на лист и обведи два пальчика. Покажи на пальцах, сколько у тебя ушей, 
сколько рук, сколько ног. Обведи цифру 2 в рамке.

ДВЕ ДВА

ДВЕ

РУКИ
УХА

НОГИ

ДВА   ПАЛЬЦА
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Положи ладошку на лист и обведи три пальчика. Обведи цифру 3 в рамке.

ТРИ
ТРИ   ГОЛОВЫ

ТРИ 

ПОРОСЁНКА

ЦВЕТКА

ТРИ   ПАЛЬЦА
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Положи ладошку на лист и обведи четыре пальчика. Обведи цифру 4 в рамке.

ЧЕТЫРЕ 
ЧЕТЫРЕ 

ЧЕТЫРЕ 

КОЛЕСА ЭТАЖА

КРЫЛА

ЧЕТЫРЕ   ПАЛЬЦА
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Положи ладошку на лист и обведи пять пальчиков. Обведи цифру 5 в рамке.

ПЯТЬ   ШАРОВ ПЯТЬ

ПЯТЬ  

ЛЕПЕСТКОВ

ЯГОД

ПЯТЬ   ПАЛЬЦЕВ
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Нарисуй маленькой бабочке два крылышка, а большой – четыре.
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Нарисуй велосипеду колёса. Сколько колёс ты нарисовал? Обведи картинку с соответствующим 
количеством пальчиков.



53

Сосчитай, сколько конфет съел мальчик. Обведи картинку с соответствующим количеством 
пальчиков.
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Сосчитай, сколько в вазе яблок, сколько апельсинов и сколько бананов. Покажи на пальчиках 
и соедини линией каждую группу фруктов с подходящей картинкой.
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Сосчитай свечки на тортиках. Соедини каждый торт с подходящей картинкой. 

Сколько тебе лет? Покажи на пальцах. Какой тортик достался бы тебе?



56

Соедини линией точки по порядку: 1 — 2 — 3 — 4 — 5. Какая фигура у тебя получилась? 
Раскрась её жёлтым цветом.

1

2

34

5
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Соедини линией точки в следующем порядке: 1 — 2 — 3 — 4 — 1. Какая фигура у тебя получилась? 
Раскрась её синим цветом.

1 2

34
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Соедини линией точки в следующем порядке: 1 — 2 — 3 — 4 — 1. Какая фигура у тебя получилась? 
Раскрась её чёрным цветом.

1 2

34
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1

23

Соедини линией точки в следующем порядке: 1 — 2 — 3 — 1. Какая фигура у тебя получилась? 
Раскрась её зелёным цветом.



60

1

2

3

4

Соедини линией точки в следующем порядке: 1 — 2 — 3 — 4 — 1. Какая фигура у тебя получилась? 
Раскрась её жёлтым цветом.
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Соедини линией точки в следующем порядке: 1 — 2 — 3 — 4 — 1. Какая фигура у тебя получилась? 
Раскрась её синим цветом.

1

2

3

4
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Соедини линией точки в следующем порядке: 1 — 2 — 3 — 4 — 5 — 1. Какая фигура у тебя 
получилась? Раскрась её красным цветом.

5

3 4

2

1



ОДИН ДВА ТРИ ЧЕТЫРЕ

ПЯТЬ КРУГ КВАДРАТ ТРЕУГОЛЬНИК

ПРЯМОУГОЛЬНИК ОВАЛ ЗВЕЗДА РОМБ

РОТ ГЛАЗА  КОЛЕСА ЛАПЫ

 КОЛЕЦ
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