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8се права защищень1.
никакая насть данной книги не мох(ет переи3даваться

или распространяться в лтобой форме и л1обь1ми средствами'
электроннь]ми или механическими' вкл]очая фотокопирование,

авуко3апись' л:обьте запомина|о1цие устройства
и системьт поиска информации,

без письменного ра3ре]пе!1ия правообладателя.
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дети!).
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Автор, лотюпед-практик с многолетяим отаэкем' предлагает увиверсальт{ое р|
водство по логопедии' с помощь!о &оторото родителв с!ддотут са]!1остоятельт'о в!
маться с детьми 3 7 лет. в 1свиге рассматрива|отся практически все пробле
которые возвика1от у детей с речьто: поче!ду дет|]т долго ве |{ачивак)т говорить
говорят неразборчиво' что дела1ь' ооли у ребенка хороткая уздечка или вару]
речевой слух, *ак исправить т!ак развить речь ребе1тка и ]

дупредить 
'{ару1девие 

чтевия и пиеьма. в кфкдой темедаФтся ко1|&рет|1ьте упрая
!{ия' которьте помотут справиться с той илц и|{ой проблемой.

и9дав'{е адресова|]о родителям и ло!опеда11д.
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}ваэкае:иь:е читате"ци!

в книге, котору1о вь| дер}*{ите в руках' рассматрива]отся самь1е
: аспространеннь!е речевь|е проблемьт детей, наниная с 3,5-летнего воз_:аета. |{ронитав ее' въ1 смо?кете:

- вь]яс}1ить' в чем закл]очается речевая проблешта ребенка и какмо}+сно ее ре]пить;

- исправить ребенку про}13но11]ет{ие 3вуков;
- 

предупредить у него появление неправильного ]1роизно]пения зву-ков;

- вь]ясн}1ть' склонен ли ва1п ребенок к возникновени}о таких рас_пространеннь1х еейнас наруптений, как нару11]ения чтения и пись-ма' и предупредить у него их появление;
- ра3вить у ребенка основнь1е инте..!]лектуальнь|е навьтки, а так}кевнимание' восприятие и память;
- подготовить ребенна к обувенито русскому я3ь1ку в ]школе и на-учить его читать и писать (тоннее' вь]кладь1вать слова и предло-я{ения и3 букв разрезной азбуки).

Бозмоэкно' ва^4 захо!тется поделиться с авторо1\д своими впечатле-:;.я}{и по поводт этой книги. Автор будет нрезвьтнайно приэнателен
.::т за подобньте отзь1вь].

Бсли вас интересует какая-либо речевая проблема, которая не рас-
' ].:атривается в этой кните' или вь1 захотите получить подробньте инди-:;|_]уальнь]е рекомендащии т1о поводу занятий с ребенком, вьт мох{ете
; 5оатиться к автору за письменной *',"у'"''ц'&.

Адрес для переписки: 1175т4, }[осква, а/я 13' 11оляковой 1\{. А.]:.т:т вапте письмо будет ну]+{даться в ответе' по:калуйста влоя{ите в-:-о конверт с маркой и обратнь:м адресом.
Ё-1\{а !!: ро1уа |<оуа 0!о8о-е16оз'гш
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8ведение

)[' детей сап{ого ра3ного во3раста яасто наблтодак)тся ра3личнь!е 
]

речевь1е нару]!1ения. Ёаиболее распространено среди них нару1пение

!р'''"''-"й" 3вуков. 3то нарутпение мо]кет бьлть самостоятельнь]м

речевь1м де4)ектом, но оно мо}+{ет входить и в состав других' более слоэк-

",'* р","'''* расстройств, и тогда' 3ачасту]о' оно бьтвает са}{ь1м замет-

ньтм их проявле]{ием.
}1о даэтсе са}1ое простое нару1пение 3вукопроизно1шения нель3я счи_

тать безобидньтм де{]ектом' поскольку' оно мо'+{ет повлечь за собой се-

рьезньте негагив}тьте последствия для развития ребеяка в целом'
}1аруп:енное 3ву1сопрои3но]шение 3атрудняет у !|!ко"!ьников обу-

,".'"* ру""*'*у я3ь1ку. |[ри этом ребенок с трудом обунается читать и

,'"",'ь и в дальнейтлем допускает в письшленной рени больп:ое количе-

ство на первьтй взгляд совер1пенно ниче1и необъяснимьтх и немотивиро-

ваннь1х ош;ибок (это вазьтвается дислексией и дисгра4эией). )|';ке в пер-

вом классе на этом фоне у ребенка онень бьтстро формируется отрица-

тельное отно1пение к занятиям в 1]тколе' страх перед учителеп|'

не}келание учитьея' а это приводит к сни}+{ени1о успеваемости 1{ по дру-

ги}1 1пкольнь!м предметам' а иногда и к нервньт}1 расстройствам'
}{арутшения чтения и пись}{а так'{се приводят к неуспевае!'|ости

ребенка по птатеп'1атике. 3то связано с тем' что }1атематические уравне-

ния и с;орптульт фактинески име}от вид предло}*{ения (они являлотся

предло'+{ениями и по своему смь:слу)' А математические символьт -
это' в сущности. разновидности букв'

1{огда у ребенка яар}'{пено произ1]о]пение больтпого числа звуков'

он вь|глядит инфантильньтм' ка)*сется мдад1пе своих лет' € таним ре-

бенком взросль1е часто излитпне с]ос1ока1от' 8идимо, он и сам опдущает

себя маленьким' а потому дер)1сит себя ребянливо и часто стремится к

общенито с детьми по возрасту моло}ке себя' 3то 3адерэлсивает его ра3-

витие и делает его дисгар}{оничньтпт. !{ тлноле таной ребенок внутренне

не готов. Б результате - в первом к'т{ассе' а' птоэкет бьлть' и в последу]о_

1цих ему будет психолотически трудно учиться' Ребенка' неправильно

вьтговарива}ощего 3вуни' в детском коллективе часто передра3нива1от 
'

что со3дает дополнительньте психологические проблештьт' которь!х мо}+{-

но избе;кать, вовремя поставив ему прав14льное [роизно{пение'

Ёарутпение звукопроиз1тотпения говорит о том' что у ребенка есть

откло1{ения в ра3витии |{екоторь|х пс!{хических функций (например,
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вни1}1ания' слухового восприятия и лау!|1ти' самоконтроля)' а такя{е о
том| что он испь]ть]вает определенньте психологические трудности. все
это и вь1зь1вает у детей формирование дефектов произно1|]ения. 1{оррек-
ция произно1пения приводит не только к устраненито речевьтх нару]пе-
ний, по и вь|правляот у ребенка перечисленнь!е недостатки развития.

Ёуэкно так:ке отметить' что недостатки проиа1тоштения звуков
провоциру|от во3никповение такого тяэ{{елого' сло'!{по подда!ощегося
г.оррекции речевого дефекта, ка|{ 3аикание.

Ёенормативное 3вукопроизно]шение создает определеннь|е труд-
пости у подрост|{ов и ц3росль|х. [[оскольку основная функция речи *
это общение, лтобое реневое расстройство обязательно ска3ьтвается на
о6щении человека с другими лтодьми' особенно тогда' когда в результа-
те нару1пенного произно1пения' речь звучит неря]пливо' некрасиво или
вевнятно. Ёо и тогда, когда ревевой дефект не прои3водит неприятного
впечатления' он все равно приводит к негативньтм последствияти. Фн
вепроизвольно притягивает к себе внитиание окру}ка}ощих и как бьл
.за1пу]тляет') речь человека. Ёеправильная речь },]о'*сет утомлять собе-
седника' а иногда вь1зь1вать у него осознаннуто или неосо3нанну|о' на_
правленнуто на партнера по о6щонито, отрицательнук) реакцито. $ропте
того' правильная речь всегда 3вучит убедительнее, чем нару1пенная' а
1ормативное прои3но1пение интеллигентно и нейтрально' что очень вая{-
во' например' в деловом общенгти. |4, наконец, для некоторь|х профес-
с:тй правильная рень о6язательна.

|4тан' в каких }ке конкретнь1х ситуациях ва1у] мо}кет пош1очь эта
]нига.

1. Ба:шему ребенку _ 3,5 года или да)1{е боль:пе:
он недавно начал говорить' и его речь очень непонятна;
к 3,5 годам у него не сформировалось воо6ще никакой рени.

|{ри норптальном речевоп] развитии первь1е слова у детей появля-
:отся еще до года' а к 2-пт года}1 они дол}кнь| хоротпо понимать речь и
]оль3оваться простой фразой. Ёо у совретиенньтх детей часто встреча_
!отся различнь|е формьт запаздь1вания речевого раввития' многие из
:_:оторь|х могут гро3ить ребенку серьезнь]ми осло)кнения1ии.

8 л:обом случае повдно ]1ачав1пий говорить ребенок вряд ли смо-
:;ет са1\достоятельно освоить правильное прои3но1пение звуков' и с ни1и
]}''+сно проводить занятия' предупре]*{датощие формирование ноправиль-
зь1х звукопроизнотпений.

) прочтите первьтй и второй раздель1 пособия. 1щательно о6следуй-
те рень ре6енка' так как у него 1ио]{{но заподозрить тяэ1селое нару-
|шение речи' |{оторое назь!вается алалией. 11ри это:ш заболевании
рень у детей самостоятельно не ра3вивается вообще или ра3вива-

?1



ется оче!{ь п'едленно' что влечет за собой задор'$ку у н!{х у|(_
ствент[ого и психичес|!ого ра3в1{тия в цело}\{.
Б кнртге вьл найдете рекомендации по поводу того. как в дальней-

ш]ем вам луч1ше воего действовать в завис}1мости от результатов обсле_
дования.

2' Бап:е;шу ребенку _ 3'5_4'6 лет. Речь у него появилась вовреп1я'
но он не вьтговаривает:

- отде,-]ьпь]е 3вуки (при этом его рень поняттта);

- больлшое т]ис'1о 3вуков' от чего его рень неразборнива.

Б этом возрасте отсутствие т1равильного прои3но1].1ения 3вуков не
считае1'ся речевьт}1 дефектом. Ребенок 'голько учится вь1говаривать зву-
ки и поэто}1у произносит их 1{еточно либо вообще лропускает их в речи.
}1о в настоятцее время чуть ли не каэкдьтй второй ребенок рано или
поздно ну}кдается в логопединоскот? поптощи, а ведь мо)+{но зара1{ее оп-
ределить' появ11тся ли у ребеяка нормативное прои3но1т]ен'{е звуков
или только дефектное их произнесение.

Б кциге рассназь1вается о том' как вь1явить у ребенка предраспо_
лоэ]{ен}!ость к во3никновенито дефектов прои3но|пения и как преодо-
леть у него эту предрасполо)кенность. 3едь провести про(;илактиве_
ские мероприятия всегда ле1.че, чем исправлять уя{е сло]кив]шиеся не_

достатки про1,тзно1пения'
Ёсли ватш ребенок не вь!говаривает больтпое число звуков, его речь

моясет бь:ть онень неразборчивой, и ее нух{но тщательно обс''1едовать,
так как 3а неправ1[льнь!п{ прои3но1пен|{е1}1 п{ногих 3вуков п{о,кет скрь!-
ваться какой-нибудь серъез:тьтт! ретевой дефект.

) |1ронитайте первь:й и второй ра3дель! книги и обследуйте речь
своего ребенка. Б резу.пьтате вь] смо'1сете ог|ределить' есть ли у
него какое-н}16удь серье3ное речевое нару1пен11е' а так;*се смо)кет
-пи он самостоятель!{о научиться произносить звук11.
Бо второпт ра3деле опись1ва]отся способьт профи-пактики у детет!
де4]ектов произно1пения.

3. 8а:шепту ребенку _ 4,5 года, а воз[(о)кно' и боль:шо. Бго рень
и1\{еет одип и3 следук)щих 1|едостатков:

- речь ребенка в цело}{ [|еразборчива;

- у ребенка име1отся отдельнь]е на'ру|пения произнотпения звуков.

Б этопт слу.тае необходи},го вь]яснить' в чем закл]очается его рече-
вая проблема.

3а неразборнивой реньто ]!'огут скрь1ваться тя'кель1е речевь1е рас-
стройства' которь!е в дальнейтше:ш ]шогут с[{а3аться на общем псцхиче-
ском ра3вити|{ ребен}са.

.{
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) Бсли вь! просто хотите оценить состоян1,1е речи ребенка и вь1яс-
нить' как она будет развиваться даль1пе -_ ознакомьтесь с 1тервьтп4

и треть}1м разде"цами книг:,т. Б первом ра3деле вьт найдете основ_
ньте сведения о речи' ну)+{нь]е вам для того. чтобь1 ориентировать-
ся в последу]ощем материале. в 'гретьем разделе |1риводятся спо_
собьт обследовант.1я реч]т детей и рекомендации по 1]оводу ва]пих
дал ь:гейш-:их действий.

4. 8а:пепту ребепку у)1се исполнилось 4,5_5 лет' а воз:шоэлсно, и боль-
ше. 8ьт 3наете' что он неправильно прои3носит |{екоторь1е 3вуки' но по
наким-либо причина]|{ у вас т{ет во:]1иоэкности обратиться к логопеду.

$ак правило, после 5 лет ребенок сапт, без специальнь1х логопе-
-11|ческих занятий, научиться проивносить 3вуки правилъно у'|се не
чо?!{ет. в да.]тьнейше}1 у него будет, скорее всего' сохраняться дефект-
:ое произноп]ение тех 3вуков' которьте он се!]час не вь]говаривает.

0сли у вас нет возмо'+сности о6ратиться к специалисту' вь]' ис-
]о.'1ьзуя это пособие, }то}+{ете самостоятельно поставить ребенку пра-
з]1-1ьное :]вукопрои]]но1шение.

' 
для этого ва}1 ну}кпо вни}|ательно прочитать вс|о книгу (за исклто-
чением второго и девятого разделов). 3атем проверить речь своего
ребенка. Б пособ:аи да|отся подробньте указания' как работать с ре-
чь]о ребенка в зав!{с}1мости от особенностей его речевого нару1пения.

5. Ба:п ребетто!{ у3'{е за||и}иался е логопедо]||! ко въ| сльт1ците' что
не}соторь|е звуки он по-пре,{!не1шу прои3посит неправильно.

1ак бьтвает, когда 3анят'тя проводились нерегулярно и бьтли т:реэ+с-

.]евременно т]р0рвань1. |{ротдесс постановк!1 3вунов обь1чно длителен' так
]то такие случаи достаточно часть|.

3ная, нто регулярнь1х занятий с логопедо1\1 у ребенка так и не полу-
]!ттся' вьт мох{ете попь1таться самостоятельно поставить ребенку 3вуки.
Бсли :хе ва1п ребенок застенчив |-т с трудом вступает в контакт с новьт1тти

_:}одьми -- это так]ке говорит в поль3у самостоятельньтх зат1ятий'
, вам нух{но прочитать вс|о книгу (кроме второго и девятого ра3де-

лов) и о6следовать речь ребенка. |!ри нтении обращайте вт{имание
на ука3ани,1' относящиеся к ва1шему случаю.

6' Ба:ш ребепок посещает детский сад или начальн),к) ]|тколу' где
зани]|тается с логопедом' но ревультать1 0тих занятий вас не устраивак)т.

\[оэкет бьтть, ребенок продвигается очень !]едленно' или никакого
]родви'кения вовсе нет. Бозмоэкно' ребенку поставден неточньтй лого-
педи.леский диагнов' |{ он ну]{сдается в друго}{ подходе' а мо:кет бьтть,



есть и какие-ни6удь другие г{ричинь] неэфсрективности проводимь1х с
ним занятий.

Боспользовавтпись этим пособием, вь] смол{ете уточнить ретевой
диагноз ребенка.

) ва}т нуэ+{но прочитать первьтй раздел книги и обследовать ре!'ь ре-
бенка (спт. с.42), а так'тсе познакомиться со способами постановки
речевого дьтхания (см. с.76) и прои3нотпения звуков (спт. с. 102).
Бозмоэкно, в детском учре]+сдении' которое ттосещает ватл ребенок

не очень опьттньтй .;тогопед' и вьт обнаруэтсгтте те илр| иньте допущеннь1е
им просттетьт. Б этопт слунае вьт мо]{{ете пригласить к ребенку другого
специалиста (пто:кет бьтть, какого-то определенного профиля) либо, ис'
пользуя это пособие' позаниматься с ребенком са}1остоятельно.

7. Бьт собираетесь пригласить к ребенку частт1ого специалиста'

[лавная причина безуспетпности логопеди!]еских занятий заклто_

чается в их нерегулярности. ,{ля того .ттобьт у ребенка бьтла поло:*си-

тельная динами]{а' занятия дол}тснь] проходить 3 4 раза в неделто. !!4на-

че к следу|ощему 3аняти1о ребенок теряет навьтки' приобретеннь!е на
предь]дущем' и больтлая часть времени уходит на <,повторение прой-
денного)>. Ёо по разньтм причинам логопед обьтчно занимается с ребен-
ком 1 2 раза в т1едел]о' а родителям поручается тренировать с ним про-
и3]]о1пение поставленнь1х звуков.

|!ронитав эту книгу' вь| сп|о'{ете определить' подходит ли ва}-|

приглапленньтй специалист' а так)ке с1\{о'кете эффективно вь|полт1ять с

ребенкопл до;\{а!1{ние 3ада|1|1я' что значительно ускорит постановку у
него звукопроизно1пения.

9астьте занятия с логопедом достаточно дороги' поэто}4у во3моя{-
ность в какой-то мере заменять его по3воляет поставить ребенку пра-
вильное г{рои3но]пение при нехватке средств. Б этопт слуиае 3анятия со
специалистом могут проходить один ра3 в недел]о ил'1 да]]{е один раз в

две недели' и тогда логопед оказьтвает боль:ле ко]]сультативнуто по-
мощь' а все остальное время вьт' исполь3уя это пособие, 3ат]имаетесь с

ребенком са мостоя тел ьно.
) ва}1 }1уэ+{но прочитать первьтй ра3дел и обследовать рень ребенка

(см. с. 42\. 11ногда, в 3ависитшости от состоя}[ия речи' к ребенку
ну'{сно пригда1пать логопеда определенного профи;'ля (по этому
поводу вь| найдете в пособии все необходиптьте рекомендации).
Ёсли вьт собираетесь (помогать' пригла1пае}1ому специалисту [|ро-

читайте вс1о книгу (за исклтонением второго и девятого разделов).

8. 8а:шеплу ребенку остался год (возптонсно' да}'{е полгода) до :пко-
льт и дефектьт прои3но|пения 3вуков у него у}'се исправлень! или почти
исправле|{ь|.

!



}{о все дело в том' что неправильное ввукопроизно]шение моэлсет
0(.тавлять после себя такие распрострапеннь!е сейчас ослоэтснения' как
яарутпения чтения ц писъ}1а (дислексии и дисграфии). |{ри нарутпеннопт
_.оизно]пении ребенок пи1пет тан я{е' как говорит. Бсли правильное
_::оизнотшение бьтло поставлено не3адолго до поступления в тлколу' ребе-
:,]н все равно будет писать так' как еще недавно произносил. ,(ефектьт
-эои3но1пения метпа}от ребенку различать порядок слогов и 3вуков в
:-:ове' а это' в сво}о очередь' затрудняет обунение ребенка грамоте.

|{оррекция нарутпений чтения и письтиа очень трудоемка' поэтому
-:е.'1ательно еще в до1пкольном возрасте предупредить у ребенка воз-
:"[,))+|ность их формирования.

[[4спользуя это пособие, вь! смо'+сете определить' есть ли у ва1пего
:ебенка предрасполо'кенность к нарутшения},1 чтения и письма и пре-
:]-предить появление у него этих дефектов. Б процессе профилактиче-
снл;х запятий валш ребенон попутпо вь1)длится читать и писать.

) для того чтобь: грамотно действовать в данной ситуации' вам нухсно
лрочитать первь:й и лоследний ра3дель] книги.

9. Бьт хотите еще до |пколь! обучить ребецка читать и писатъ' а
таня{е ра3вить у него логичеокие способности' пап|ять и внип{ание.

Ёа самом деле сделать это очень ваэкно. }{огда ребенок приходит в

-холу подготовленнь|}'{' он 3начительно бьтстрее и легне усваивает уне6_
:ь[!'1 материал. }{роме того' предлагае;шь1е в этом пособии способь! обу-
чения чтени]о и пись]!1у очонь хоро1по развива|от интеллект ребенка, а
так'{{е память' восприятие и в|ти1шание.
) 8ам нуэкно прочитать первьтй и последний раздельт книги.

[1так, пронитав это пособие, вь| сп|о9!сете:
получить представление о речевом нарутпении ребенка, его послед_
ствиях и возмо}кностях его преодоления;
предотвратить появление у ребенка дефектов произн0|]]ения;
устранить иметощиеся у ребенка дефектьт произвотпения;
предупредить во3никновение у ребенка нарутпений чтения и письма;
развить у ребенка определент]ь1е интеллектуальнь]е навь1ки' а так_

'ке 
вни}тание' восприятие и память;

подготовить ребенка к 1пкольно}ду обуненито и сфорш1ировать у
Ёего навь!ки чтения и письма.

Б заклточение хотелось бьт поэкелать вам успеха' терпения и' осо_
1енно, смелости' потому что при чтении этой кни|и вам мо]кет на пер-
=ьг:! взгляд показаться' что кое-что из описанного здесь трудно реализо-
:;ть на практике' ?акое ощуще}]ие возникает всегда' когда изуча]отся
1!ногоступенчать1е инструкции' рассчитаннь1е на вь1полнение какой_



либо последовательности прантических де1?ствий. 3десь, пока нево3ьме]пь в руки предмет' с которь1}1 предсто'1т оперировать, бь]ваеттрудно разобраться и в са
спиць1' наут1!,1тьс;] вязать п}1]1х 

описа}{иях' [[опробтт}те' не взяв в руки
пьтотеро м' гл ядя н а 

"" " 
* ":"т:#;;;Ё ;ъъж';*,;"ж;;;;' " ".*.

8 даннопт эке случае этим <(предме,т'ом' 
' ,''''р"'й вам следует (взятьв ру}{и') ' является речь ва1пего 1эебенка. когда в!т приступите к осуще_ств.]тени|о описаннь1х здесь вещей, он1{ стану? 

"^* 
й'''''" понятнь].



Ф6щие сведения
по логопедии

(ак устроен речевой аппарат
Речево;] аппарат, с по}тощь}о которого мь] гов0рим' вкл]очает в.1я три отдела.
1' [ьлхательньте п4ь|птт|ь|. 11р:тнем для речи необходимо 6ртотпное::::1ание. ]{ьтхание верхней часть]о грудной'клетки всегда 3атрудпяет

: -::;.
2. |олосовьте складки..6ни располагатотся в горле. .[:1х дроэкание:-ает звук го'цоса' которьтй нуэ*сен для произнесе}1"', 

"',",",* " "',''_
. :]' сот'лас]{ь'х звуков.

3. |обстве:лно орга}|ьт ре.:и. Фнтт располо}т{ень! во рту |эшс. 1).
9:"''":]: органь] речи' это - язь1к (1)' губьл (2), ниэпняя чел1ость] ]тягкое нёбо (4), маленький-язь|чок (5', зубьт (6)' их основания (7),_.:э:ое нёбо (8)' альвео-пьт (9) (бугорки ,,-""!*,'"''1' 

"уо'.,.;.!лавньтп: речевь]м органом является язьтк (рис. 2). Фн разде"тяется1: _ередтт]о1о (1), среднтото (2)' заднтото (3) касти''корень язь1ка (4) и его- : :-т:тн (5). €реднтото час,гь я3ьтка еще на3ь]ва]от его спинкой.

Рис' 2
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,(ля того ятобьт у ребенка смогло сформироваться нор}'ативное

произно1пение звуков' у него дол)*{ен бьтть правильньтй прикус' !{ри

правильном прикусе сомкнуть1е зубьт (сомкнугь1ми дол)кнь1 бьтть гтптен-

!! *'р'''','" зубьт) иметот следутощий вид: верхние ре3ць1 находятся

т]уть впереди нихсних' в той или :тной мере прикрь1вая их (рцс' 3)'

Рис. з

3а верхними ре3цами (1) находятся два вь1ступа1ощих ребристьтх

бугорка с ,о'кб'"{ой ме}1{ду ]{и1!!и (2) - они назь1ва1отся альвеола!{и

(поэкалуйста, запомните это слово' тан как оно часто будет встренаться

' '''"'ру*ц''" 
по (;ормированито произнотпения)'

3а альвеолатци начивается твердое нёбо (3)' которое простирается

в глубь ротовой полости и заканчивается мягким нёбом (4)' Ба конце

его находится маленькии язьтчон (5)' вибрация которого (рормирует

]р"""йр,]*"и звук [р], от которото его <(владельцам> обьткновенно так

трудно избавиться.
|1еред наналом занятий по3накомьте ребенка с теми речевь1ми

органами' которь]е находятся во рту' }}1зуните их с ]1им перед 3ерка-

ло}1' а для доходчивости позвольте еп|у ощупь1вать их пальцем (особен-

но те из них' которь1е плохо видньт)'

3вуки делятся на

речи' она берется
гласньте и согласнь|е (когда буква обозначает

в квадратнь!е скобки, например [р])'звук

12
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согласпь1е звуки подразделятотся на глух!!е и 3воикие' Б язь;ке

:еству}от парнь1е 3вонкие и глухие согласяь1е: !3 _ л1' [п _ б] и др''

, ...'.р!*'"' "й''*,"" [р, л. н, пл] и тлухие [ч' пл' ц]'
[огласньтетак)+{еделятсянамягкшеитвердь1е.1у1ягкостьзвука

с _браэкается запятой справа и вверху над буквой' обознанатотцей звук:

ш'). |[о ттризнаку твердости_мягкости звуки бьтватот парнь|е' напри_

,.;, 1*, _ м'] и непарньте: твердь|е звуки [ш:' э*с' ц] - не иметот }1ягких

.... й"*.'"-*" ",у*, |н, п{1 - не ит\1е!от твердь1х' Ёа письпте после

. -.:з. обознача,ощих мягкие !*у*", "''"ду'.' 
буквьт: я, ё, и, то, е' Буквьт

.- ]. ь]' у' э ука3ь1ватот на то' что пред]пеству1ощая буква обозначает

]==..','й'звук (например: л1ясо - л1&сса' лё0 - лотп' р!'с - рь!.сь'

.'': -з - !ун.я, :пера- у.эр).
||о своепту звучанито соглас}{ь1е звуки делятся на свистяп{ие [с' з'

.-' *,]{''щ"" [:п, пс, ч, п1], сонорньте (<потощиеся>) [р' л' й]'

[огласньте звуки подра3деля1отся так}ке на ра3личнь1е классь1 по

{{-т} своего образования' Бьтватот губньле звуки' то есть образованнь:е

_-]..:-,' 
" 

,''*'й'то губ ([б, пл]), губпо-зубньте (|в' ф])' переднея3ь!чнь1е'

::. ;.3носимь]е с помощьк) передней части я3ь1ка ([т' с' ч1 и др')' задне_

!:ь!!1вь]е ([к' г' х]).

!{ормальная речь осуществляется благодаря речевому слуху' ре-

:': ]],!\' дь!хани}о и артикуляции'

]-'тя того нтобьт науииться правильно т|рои3носить звуки' ребетток

: :::еЁ уметь точно воспринимать их на слух' 3та способность пра-

: :-.--]о <(сль{1пать' и узнавать 3вуки назь|вается речевь1]|! слухом' Ре_

..: : ;] с..1ух чем-то сродни музь1кальному. Благодаря музь|кальному слуху

:''Ё:-;ок мо]+{ет отличать одиЁ }1узьткальньтй звук от другого' благодаря

:: ]еч€вом! слуху он распознает 3вуки речи и различает их ме}1{ду

' " "' 
''*'*',' 

речевого слуха ребенок учится 1]рои3носить звуки' Фн

-: :_;тт какой-то конкретньтй 3вук речи и гть1тается ето воспрои3вести'

: _ ;!т11вно подбирая для этого р'"'й"",'" ",риантьт 
п!ои3несения' Бсли

-,--'чттвтпттйсязвукоказь1ваетсянеточньтм'реяевойслухребенкане
, ', ,'*'.'"'ето, и ребенок продол)кает искать новь]е способьт прои3несе_

: .: ]того 3вука.
!_ некоторьтх детей реневой слух и3начально не ра3вит' |]о этой

:.;];11не они не могут научиться правильно вьттоваривать звуки' так

-::: 
=е 

]1огут оценить' совпадает ли их произно1пение с общепринятьтм'

;1]]:е говоря' они <<неточво)> сль11пат то' что прои3Ёосят сами или про-

13
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износят другие. Ёуясно иметь в виду' что это никак не связано с общишт
пог1и}+сение}{ у ребенка фт.тзттнеского слуха.

€ледутощипт необходимьтм условием нормативн0г0 1]роизноп{ения
является правильное речевое дьтхание' и"ти' иначе говоря, реневой вьл_
дох.

|1ри произнесении почти всех звуков русского язьтка реневой вьт_
дох дол'+сен бьтть направле}1 це"т|ико}т в рот (без частит{ного попадания в
нос). |1снлтонет{ием и3 этого правила явля}отся только два <(носовь]х)
звука [п-л] и [н].

Речевой вь1дох дол]]{ен бьтть не просто подан в р0т' а нацелен в
определенное место речевого аппарата' которое находится бли:ке к вьт-
ходу из ротовой полости' чем то }4есто! где произносится 3вук. {]то свя-
зано с теп,{' что именно воздуп]ная струя' проходя ме'кду орга}1ами речи.
со3дает 3вучан!1е 1{онкретнь1х звуков.

!сли реневой вь:дох будет настрое'{ иначе' о1{ не д(-)стигнет точки
произно1ше]1ия и 3вук получится нег]ол1{оценнь1м.

|[ос"те того кан во3дух попал в рот ребенка, его реттевь1е органь]
занима]от те или иньте позиции' необходимьте для про'1зтто]1'ения конк_
ретнь1х звуков. ?ак::е позици1.1 т{азь!ва]отся артикуляцией звуков (это
слово вам ну'*{но 3апомнить' так как оно будет тасто встречаться в
дальнейтпем). |{ри неправильньтх артикуляц]{ях 3вук будет нетонньтм.

Б главе, посвягценной обследованттто звукопрои3но1пения' охарак_
теризовань] артикуляторнь1е позиции различнь1х 3вуков.



Речевь:е проблемь:

детей 3,5-4,5 лет

,{ля ребенка этого во3раста определеннь|е речевь!е недостатки ес_

:ественнь1. Ёапри*тер, маленьт{ие дети не о6язательно дол)+снь1 уметь
:рави,,'ть1{о про]13носить абсолтотно все 3вуки русского язьтка' ]{' них
-це нет достаточного ]кизненного опьтта' поэтому их словарньгй за;тас

-_:е оеобенно велитс. \[ь:тдлевие таких детей еп1е ве приобрело система-
:]1чност1т и пооледовательности' поэтому у }1их не птоэкет сс}эормиро-

.аться 1,1 слох(1]ая фразовая рень. Ёо тем не менее 3,5_4'5-летний ребе-
:] ]к у)1{е дол}кен уметь общаться простьт1\1и фразами и хоро]по пони-
]1ать речь окр}|х{а]ощич его лтодей.

||о состоянито своет? рени ватп ребенок мо)кет относиться к одной
]з трех групп:

1. Ёеговоря:цие и"т|и по3дно на!!ав]!|ие говорить дети (см' с. 16).

--:огда ребенок недавво }1ачал говорить' он говорит очень непонятно 
-

]:]роткими' состояш{ими и3 двух-трех слов' не11олноценнь|ми с!разами
_о есть пропускает слова в предло)1сении' которь|е мо]кет заменять я{е-

:'азти). )/ такот'о ребенка так]{{е очень бедньтй (фактинески несколько

-ов) словарньт:? запас.

2. Ёеразбор.тцво говорящие дети (см. с.21). Рень этих детей про-
:зводит более благопрттятное впеч3тление' чем в предьтдущем случае.
?ебенок поль3уется (;разой тт имеет довольно прилитньтЁт словарньтй
]_1пас' но те\{ не менее его речь не]1онятна для окру)+{а}ощих. 3а недо-

атка}{и 1]ро11з1]о1пения бьтвает трудно разобрать, насколько грамотно
. :'вор1{т ребенок.

3. Разборниво говорящие дети (спт. с. 26). } таких детей речь раз-
:;]валась своевременно' они говорят грамотно' гтравильно построеннь|-
:;]. развернуть1ми предло}кент:япти. 8 их речи т\1огут встречаться раз-
::чнь1е нарутпент.1я 3ву1|опроизно1]тения' которь1е' однако' не дела]от ее

:.:тонятвой. Бсли ребетток начал говорить недавно' но его речь вполне
]:ятна' развернута и грамотно оформлена, его }1о}сно отнести к этой

-: 
"':]пе.
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|]остановкой 3вуколрои3но1пе ния с 3,б .4'5-летними 
деть]ци занцматьсяпока еще рано' т{о их речъ обязательно "у'""' '';;;;ть. всли ватц

ребенок не говорит или говорттт пераабор*',', 

"'й, ' 

]",",' очередь!необходцмо определить' ]{ет
дефеБтов, *'''р"," ",;;;';;*1"',"н""""}ж;*}":"#ж: ж:ъ:бенка разборнива' вам ну'{{тто вьтяснить' смо'тсет ли он самостоятельпоосвоить правильное звукопроизно1дение ил1,1 с ним )келательно проводить про4)илат{тичес{{це 3аяятия' .ттобьт в его ,",, '" ,|*р"'''ллсь су-ществутоц1ие дефекть} т1рои3но1]]ения.

Ёеговорящие дети
9 неговорящего ребенка есть серье3т{ая задер'кка речевого разви_тия. Бапт ну'кно вь1яснит

ттрофиль".,"'"',,,"',,-";:##;:ъ1;#}?ё"#];,1}]111::Ё"*т#
ятельная работа с такими 

'"'"', ,""''*''*'','
[|уэкно вьсясннтпь с)ва сле0ующшх момен/т[а:. насколько хоро1по понимает ребенок речь окру)ка1ощ1{х.. Ёарутпена ли подви'кность его речевь!х органов.

[!онимание рени

} ребенка могут бьтт,ь определенньте мозговьте
зу.7тьтате которь|х о}! не понимает обращепнуто 

" ""#|]#".1];""/*бьт не сльтптит. Фневидно, что в этом случае он не }1оэ+{ет и научитьсяговорить. |{оатому, в первуто очередь' вам ну}+{но вь]яснить' пот{и}лаетли ва]п ребенок речь окрун(атощих. [{ри 
''р'-' р'*"''* интеллектеон моя{ет' исходя из ситуации' набл:одая 
"' *"".#] обраща]о}цихся кнему лтодей, догадь!ваться' о тем в-данньтй момент идет речь. |{оэтомудля проверки понимания

8ам нуэкно вь1яснить: рени ребенка пользуйтесь только словами'

1. |!опипдание 3пачеция с
глаголов. 

|лов 
- существительнь!х, прилагатель-

Ёуэкно вьтясттить' 3нает .|

предп{етов. Бн ятно ",.""# ;;"-т# ":;уж,:;"*};#н:;::та' находящегося в поле зрения ребенка' без какого бь, т' н, бь',"ох{еста или да'{{е взгляда в сторону этого предмета. Ёаприштер: <[дестпол? 
'> Ребенок дол}{сен п(Ёу;кновь:ясни'-;;;;;;;;'#ън#ъ:}т"}!"#?;"*'"'."",*,

о6ознанатощих цвет (красньсй, нерньо1, 
",,,а, *)\')ъ.а, +елен.ь[[!'

нь|х'
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коршчневь[й') и величину (боль[цой - лсаленькшй) предметов. |!о_
лоя{ите 11еред ребенком два одинаковьтх пред}1ета' различа]ош{их-
ся только цветом (например: два мяча - экелтьтй и нраень:й) или
только величиной (например: две матре1пки - больтпу:о и малень-
куто), и, ука3ь]вая на эти предметьт' спросите у него: <{где кР4с_
|!ь[й.? 

'> 
ихи <[де бо.пьтшоя?,> .

/ 11уэкно вь1яснить' пони^'1ает ли ребенок 3начение глаголов, обо_
знача]о!цих простьле действия или полоше|{ие предРтета в простран-
стве. |]олоэните на стол две-три картинки' изобраясатощие,- на-
пример' человека' которьтй ц0епт' бе:лсцпт,, сш0штп, ;теэкшпт' или, на-
пример' птицьт. которая сц0штп' ле]пцп!. Различнь:е действия,
ттзобра:кенньте на картинках одной серии, дол}кнь1 осуществ"11ять_
ся од]]им и тем )+се персона)+{ем (птальником, птичкой и т. д'). 6пра-
тпивайте у ребенка: <,|де мальиик ш0етп (сш0шпь' леэюштп)?,>, <[де
п.|ичка ''[еп.ц]т| (сш0штп)? > , подчеркивая ударением глагол.

2. 1|ониплание 3начения прость|х предлогов: в' 1{а' под' 3а! около'
Разло:+сите одинаковь|е предметь1 (наприптер, карандатпи) в птес_

]1!. находящихся в различнь1х пространственнь1х отно1пениях к како-
.:'. _.тибо предмету. Ёаприптер, каранда]пи мо'хно полоя{и \ь в книгу ' но..,''гу' 3а книту, по0 книгу ' око,|[о книги. ||опросите ребенка подать

::1] каранда1]]' располохсеннь!й в соответству1ощем месте: <[ай тот, нто
+; ыниге!> (с ударением на предлоге' но без указь;ва1ощего ,+сеста).

3. Различение единственного и п{но'{сественного числа существи-
:Ё._1ьнь!х.

[|олоэките перед ребенком предметь] одного вида: один предмет -' :-е.'1ьно и на некоторо}! расстоянии от него 
- 

несколько таких ,{{е пред_
,т= ов (например, карандапли). €просите у него: <,[де 7|арана\'|ш? 

'> ' затем
' |'е коран0атши?,>' вь1деляя голосом окончания существительнь1х.

Ёсли ребенок плохо понимает рень, необходимо проверить состояние
его фц31[чес|{ого сдуха. .(ля этото с пим ну'{{но провест!! специальное
ау.'.{иометрическое исследование. |{редупредито вра11а' что с ва1пим ре-бенком это исс"ттедование ну]+сно проводить на церечев()п| матер|{аде.
|{отому нто цри цредполат.а1ощемся у т]е|о дефекте бьтвает нарутлено
только слуховое восприятие речи т]ри полноценном восприятии нерече-
вь1х 3вуков.
Б какой-то мере вь! и сапти мо]кете проверить состоя!{ие слуха ребенка.
д'ця этого прои3водите у него 3а спиной на ра3личном от не{,о расстоянии
разнообразньле звуки (хлопайте в ладоц1и' тлуртлите бумагой и т. п', мо'кно
так?*се исподь3овать звучащие игрутлки). |{ри снихсении слуха ребенокна эти 3вуки (или пекоторьте из них) не будет обращать внимация. не
стоит и3влекать 3вуки' топая' нацример' ногой об пол, лоскольку ребе_нок мо]кет реагирова1'ь на вибрацито, а не на усль]]панньтй звук.
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Результать! и рекомендации

1. ! ребен<а п,лохет бь:ть снижение физического слуха, тогда ва\4 нухно
б1:дет как можно [корее обратиться к с|]е||']али.:ту_сурдопедагогу'

2" Ёсли ребенок ( яормальнь|м слухом не вь!п0лняет заданий (особенно

первь:х двух), у Ре|о' скорее всего, 'ё(_ть реневой дефект, которь й назь;в,э_

ется сенсорной алалией. ,1ои )1ом 1ару|]]!'нии ре:г. " детей сап,4остоятельно

не развивае1ся вообще:или ра][]иза'отся крайне медлен-"о' ва[.{ нухно сроч-
чо обратитг,ся к л0гопеду, и\']ею|цему опь т работь !'1[,4е!']но с этим забо;:ева_
нием в специализировэннь х двтск14х садах есть группь! для детей с общг:м
недораэвитием речи, в которь е такхе прин'1маются дети с алалией

3. [с:лг: ребенок спРавляется с заданиями, ну;1(но провер!'']ть подвихность
его речев ь х органов.

0одвижность речевь!х орга н0в

Бьтва:ет, вто ребенок не }то)+{ет в полно}1 объеме совертпать необхо_

димь1е для речи дв1{}кен1,1я. Б результате у него не формируется полно_

ценное г{роизно1шение звуков' а в т'1)+[ель|х с.11учаях вообще не появля-
ется ттит*акой рентт.

} неговс;рял.1их де'тей встре.та:отся два вттда ярко вьтрш+{еннь1х дви-
гате.,!ь}ть!х затрудт-тени{|:

1. ;я_ ребет:ка мот'ут бьтть .г!ара'-1|4чи Р1 парезъ| (настииньте парал!1_

ни) штьттлц речевь1х ор1'анов. 3'го заболева:т:ае на3ь1вается ди:зартрией
(и.ци анартриеЁт)-

2. \{ь::пцьт ребенка могут бьтть вполне 3доровьт. Ёо по прит1ине
того ]1ли ит{ого мо3го]}ого 1{аруп]ения он не ьто}кет, образно гов()ря' (на-

]/читься'> совер!{.1ать речевь1ми органа}1и необходиштьте двиясения. 3то
заболевание на3ь1вается птоторной алалией.

упРАжнЁния для пРовЁРки п0движн0сти РгчЁвь|х 0РгАнов

/ Буясно открьтва'!ь ]1 закрь]вать ]]Ф'г, <.11др1д11, пги эт{_)м лубами.
/ |[опереметт+то вьтсовь]вать изо рта язьтк и убирать его обратно.
/ [{рттоткрьтть рот' по.т{о)кив птттрокий, распластанньтй язь]к на ни)к-

вие зубьт, у/{ер)+;ивать его около 5_6 секут*д в тако}'{ поло)кении в

спокойноч со('тоянии.
/ |убьт дол}кнь{ поочередт{о си]\{}.1етр1,1чно располагаться в не1пир0_

кой у'тьтбке и вь1тягиваться в тр:.6онку (пртт вьтполнени1'1 этого
задан11я зубьт ребенка долх{нь] бьтть сомкнуть|' и дви]тсевие совер-
ш!аться одними губапти, без дополнитель|{ого дви}*сения подбород_
тс ом) -
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" 9::-,::т рот, <тплепнув,> губами' закрьттьнуть губьт в труботну, 3ате}т повторить этиледовательности.

его' после этого вь1тя-
действия в той эке пос_

_)АвилА 
вь!полнЁния упРАжнвний

. 9праяснения доля{нь1
ете ребенку дви)кение 

вьтполняться перед 3еркалом: вь] пока3ь]ва-
. кайдо 

" ;; ;;;;;;';; "? ж}-" :::;#"?-"# ;:ж;;#, ъ:ждетям этого возраста ч'асто бьтвает ','.", " ""!'"го раза вьтпол'нить новое двигательное 3адание.
' |1о-старайтесь о6нарун<ттть те пре1]ятствия' котсбенку совер]]]и'. ,рЁбу"*'" действие. 

!рь]е ме1па}от ре-

Результать| и рекомендации
1' ! ребенка мохет обнарухитп
3тому р-еневому'"'й;;;;' ;Ё;;:}::?:.нът;1:::::к:.:т:ънш:
расстройства дв'.1хения в области р..'''й',^ ;;;"'".-";;;;

приз11аки:

' 
;т:::;::'з; не могут сохранять одно и то же положение в гечение

дергается, дрохит, его ".:;:#ж;:.;:''ж,. 
язь]ка _ он постоянно. (иневатьпй оттенок язь!ка. [с']и р'о"''*-.1,|!"'-" какое_то время удер-\а"о я3-'; чепсдв.! |' !.1о'м, ч]ь|( ог !апо/],\р] 

'" 
-",,''/. повь!!!.!енное Ф1оноотдел^е:1е.- [сп,,' вь! -','' ) ]- 0р0€нка ,,9, 6.9р'*вре|?1я посидеть с открь!ть]м рто;й, то заметите, 

''* ,'д *!,^'*,1 у него мгновеРьо с!. апливаАт' я -ло.!а
. невозмо)кность вь!полнить многие прость!е дви)кения. наг!ример, ребе!.]ок совершенно не мо)кет вь]тянуть.уо., 

' 'руЁ!![/)'й '',.у*у.,, '.''*.' Асимметрия в ра6оте 
"".]:1-_т'|" Ё;";^:'".;;;;|[ ,,,''".., *''.,-нуть язь!к изо рта, о|] отк]1оняется 

у- него вправо ,;; *;;;' часто дахе всостоян ии покоя у ребенка мо+ но об". ру^';;;;;;;!рй!,'.', ,уо, *',д'
. 

ФФ'] Фпд:6'3,"'ся.мР.цевЁь'у 
'.у .', ,.у'..й;;;. ",-

. нару!'|]ение тонуса мь|!!ц мь!.!.1о| либо *-,', - *''" ._]чё' т) ю до чево][йохности совершить необходимое д''**,.,'*, ',ъ' ^']^','расслабле-нь1 - тогда лицо ребенка аг. 
!'д"р.й",;;;;;;;."; ;:;;; *г];:::]-;:';".. ('чень (ильная назали3а!
(гнусаво). "' ''"'-''''-'4ия голоса' Ребенок говорит силь|]о (в нос)

8 реэультате этих препятствий ребенок не в состояг1и'1точ но вь1по.']нить ниодного из упрахнений, а некот

;:::::у::: :'",,.,"^"*й'][.",;):;;:::;.-:;];'',;;# ;'. 
*..;, ;

с( ]|и вь| оо!!ао} ! 
'/тд 

у рро6!.\. подобьуо 
' "',.";';;.;';;^ '' 

буд'' .р'-.'оора !и гь.р | логопеду, сг1ециёл '/1зир\!юшеу!. я име.!Ро Ра цизёр|риях и вла
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деющему техникой специального логопедического массаха' вам также нух

!- Ёй"| '""..-ь ре6енка детскому психоневрологу' 11ри этом эаболевании

с'мо,ро'зв'ль"ого улучшения рени у ре6енка возникнуть не мохет' а мех_

ду."й ''-.,.'*'е в речевом разви1ии 6удет сказь:ваться на его умственном

и психическом развитии в целом'

2. ! ре6енка мохет бь;ть моторная алалия'

признаки:
. Ребенок не мохет повтоРить вслед за вами тРе6уемое дви>кение' [1ри_

чем, если вь! помохете ему вь]полнить его (например' потянете его за под-

6ородок, чтобь: он открь;л рот), то двихение у него мохетло]ч:]:::
это связано стем' что он (не знает), как совершить то или иное деиствие'

. Р',бенок не мо)кет воспроизвести последовательности действий' Фн не

мохетзапомнить,вкакомпорядкенухносовершатьдвихения'этоосо-
6енно заметно при вь]полнении последнего упрахнения

. Речевь:е органь! не могут переклк)читься с одного действия на дРугое

1;";ь;'.Ё, уль:бнувшись, р"6'''* .' мо^ет вслед за тем вь:тянуть губь; в

трубонку)'. г{', 
"-,, 

попь!таться вь|двинуть его губь: вперед' нахав паль_

цами на угль1 рта, двихение ребенку удается'
. Ре6енок не сразу находит ну)!(ное поло)кение для своих речевь!х ор-

'"''", ' 
д"и[''у"т как бь; *на ощупь)' помощь со сторонь! облегчает на

хохдение позь1.

эти затруднения не позволяют ре6-енг у вь:полнить у!ра/жн:ния иногда дети

догадь!ваются различнь}ми спосо6ами помогать себе (например' схимают

|уб.] ,,',ц,''', нтобь; закрь;ть их, проталкивают пальцем язь1к внутрь рта и

т. п. ).

гслй вь' об'ару*ите у ребенка подобнь:е нарушения' вам нухно 6удет обра'

титься клогопеду, имеюще\4у опь:т работь; с моторной алалией' веое1к113.к;

хемохноопределитьвлогопедическийдетскийсадвгруппудлядетеис
общим недоразвитием речи. имейте в виду, что наличие этого дефекта мо_

*'.'',''.'.,'у ребенка задерхку п'их'неског' (в том числе и умственного)

развития '

3. 8ь: не о6нарркили у ре6енка особеннь:х про6лем пРи вь!полнении

й'1""'"'",,"{:х заданий ' после нескольких попь:ток большинство упрах_

'-*'и 
*'у удаются. серьезнь!х нарушений понимания речи вь! у него такхе

;;;6-;;,;;", Фбследовать такого ребенка более подробно вь сами не

смохете.
['1о поводу уточнения диагноза и назначения лечения вам необходимо обра'

титься к дефектологу и детскому психологу' а такхе к детскому психоневро

логу. в москве, например, существуют районнь:е медико'психолого- педа _

гогические комиссии, ,д- ,р'''д'"' комплексное о6следование детей' 8

детских психоневрологических диспансерах такхе есть диагностические ка

Бй""','. у ребенка мохет 6ь;ть какое-то заболевание' свяэанное с наруше-

нием интеллекта, возмохнь! и другие психические недостатки' сопровохда_

ющиеся недоразвитием речи
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)[' неразборвиво говорящего ребенка птогут бьлть как слоэхнь!е ре_!евьте пару|пения' требутощие вме1пательства слец11алиста' так и про_
::-1 неправильное произно|шение больш|ого числа 3вуков.

9тобьт определить' есть ли у ребенка какой-либо серьозньтй рене-::]:! дес)ект' нул{но вь1ясни?ь следу]ощие моптентьт:. соответствует ли во3расту его общее речевое ра3витие:
- словарнь:й запас:
_ грамотность ренй;

- развернутость фразовой рени;
- понимание речи окруЁ{а]ощих;

- рисунок (или структура) слова.. Ёарутпена ли (и в какой плере) подвиясность речевьтх органов ре-бенка.

1{ щее реневое развитие

11.]овАРнь!й зАпАс

Ёуэ+сно проверить словарь глаголов' существительнь1х' прилага---- ьнь]х и г]редлогов'

€ловарь глаголов
' Ёу:*сно вь1яснить' правильно ли ребенок назьтвает хоро1цо и3вест-

нь|е еп{у дейотвия (вьт моэкете совер1пать их сами или г{оказь]вать
ребенку картинки' на которь]х они изобрая{ен ьт: <,матлина е0етпь'
<( ма''тьчик спцп||> ' << девочка ест[> и т. п.). [[ри этом задавайте ре-бенку вопросьт: <, ма1пит{а нто делает?>' <,1![альчик нто делает?>.' }1у;кно вь|яснить' правильно ли ребенок назь|вает действия, при_
сущие те]|| или инь|п{ объектапл. |1римерньте вог]росьт: <,€аптолет
нто делает?> ('петпштп). <|{оезд нто делает?,> (е0егп). <, Аамлочка что
де.пает?,> (свептштп пли еорштп) и т, л'

€.поварь существительнь|х
' Ёуэкно вь1яснить' правильно ли ребенок назь!вает и3вестнь|е е]иу

предп{етъ|: например' с1т!ол, ст[ул' кресло, п!арелко, ча|лка, авт[о
бус, л'а[цшна' 0ерево, цветпою и т. п. Бьт покааь1ваете ребенку сам
предмет или картинку с его иэобраэкение]\{' а он на3ь1вает.. Ёу:кно вь1яснить' правильно ли ребенок назь]вает детеньт!пей и3-
вестнь1х е1шу }!{ивотнь!х. 8ьт спратпиваете у ребенка: <,1{ак назьтва-
1отся детень]1пи ко:пки?> (нотпятпо), <(обаки?> (щенятпа) и т. д.
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€ловарь 11рилагательнь|х
Ёуэ.''! ''',с' "ть' 

11рави'1]ьно 'гти ребенон назь1вае'т основнь]€ 
]{:_т1.:

+ерн.ьс&' бе.пь!.а, краснь!!:' '1е''!ен'ь{а ' с![нцй "ке'][!пьс1 ' норш+н-евьсн'

|{опросите ребенн:а ст(а3ать' какого цвета тот и:1и инот? :тредпгет'

Ёу:кно вьтяснить' прави'цьно :тгт ребенок на3ьтвает ра3;!тер продме-

тов: больтло[;" 0:тцнт;ьь&, ш'11ро к!1|'!"ма]!е нь!{ша' тпо;сстпьт'ц и т' д' '('тя
;;;"; ;''' показь|ваете ребенку соо'гветств:\'тощие предметь1.

€ловарь преддогов
/ Ёух,''' вь1яснить' прав]];1ь11о лтт ребенок употребляет предлог]1'

Бьт задаете ребенну в()прось! о местонахо}кдетттти предме'га' Ёа-

пр11мер: <'1'де наход'1тся }ун*а: " (' ''"|": _'1^|}'пом' 
по0 сто"1]ом'

'' 
-"''.', нс0 столом. 11о'!'-!с стола' пРр'(] с голо и )'

2. гРАмотность РЁчи

|{оскольну рень ребенка т'теразбор'гива, бьтвает трудно улов!]ть на елух'

","*;;;^;;;; 
!'*'р"'' |[оэтому ну)+{но специаль1{о вь|яснить' испо']1ь3у-

ет.ци он в ре'{и необход,!}1ь1е окончания' приставки' су(:фиксьт и т' п'

Ёухстто проверить' 11с11ользуе:' "пи ребенок мноя{естве1{н0е число

существительнь1х, а так)+{е умень1]]ите"тьву}о фор}1у су]дествите"11ьнь1х'

1цо:*{ет ли он образовь1вать экенский род ()т глатола му;{сного рода про_

|]]едтпего времени т{ мно]кествен}1ое чис''1о прт{лагательнь!х '

1!1но:лсественное !{исло суп!ествительнь1х
![римерное 3адание' Бьт показьлваете ребенку руку и говорите ему:

<.3то одна рука)). 3атем "'*',""','"'" 
ему обе руки и продол]*саете: <А

;;; Б... срй*" - ребенон дол}*(ет] за!{ончить вь1сказь|вание)'

9птень:шительная форп{а существительЁь1х

11риптерное задавие' Бьт показь1ваете ребент*у пару одинаковь1х

предметов' отлича1ощихся ра3ш1еро1ш' напр{',1мер' два ноя{ика и говорите

ему: <(это больштой *''*, . ''' 
;цаленькттй ноя{]'1чек)' ' 3атем поназьтваете

ему следук)щуто пару пред}1етов (напргтмер' две книги) и спрап1иваете:

<,3то больтпая книга' а э'!о маленькая "'> (кншэпечка\'

}1{еноний род глагола про!|'ед]!!его вре]!|ен_и

;;";;;;".; "й',""' 
вьт йворите ребенку: <'}[апьчик при1ше'-1 домои'

1(ак сказать это я{е самое "р' д"*'"*у? / * 0на"'> (прштшло - отвенает ребе_

нок). <-|[ес убе:кал и3 ,'*,' Б*' "*'й,', ''' 
:х:е про собакт? > (убенсала)'

}1но:кественное ч1|оло прилагатель1{ь!х

;;;;""" 3адание' |1оказьтвая ребенку карти]{ку' вь! спра1пива

"'" "й] 
,,ц'"'ок }{расЁь1й, а 11веть| кание? > (кросньье)'

.)о



! :?АзовАя РБчь

1. 3'5_4'5 годам ребенок долх{ен уметь составлять предло?кения.
:.: _оя1цие из четь|рех слов с предлого}\{,
' Ребенок дол)+сен закончить по картинке начат0е вами пред-]то}ке-

н]]е' например: <,1\4а.'ттьчик е0етп на ве;сосоьпе0е,> (вьт назьтваете толь-
ко первое слово с}раэьт).

. Ребенок до.[х{ен дополнить ва1пе короткое пред'10}кение по кар_
т1]нке' например: <<мальчик едет" (мальчик едет но велосшпе0е).
Б дальнейтлем пусть ищет друтие вар!1антьт завер1пения предло_
;аения (}4альник едет /1о 0ороае. \0альник едет 0о"по[с). вьт монсете
при этом задавать е}1у наводящие вопрось{: <.Ёа чем е.{ет?> <,[д9'
по чему он едет?> (куда он мо:кет ехать?>.

. -энимАнис РЁчи

" |[редлагайте ребенку вьтполнять дег}ствия, состоящие и3 несколь-
ы]1х этапов' например: <[[ойди в соседнк)1о комнату' достань 

'тзсто',-]а ка1]анда1п и принеси мне,>. (вь]йди в коридор и закрой за
собой дверь>, <,3алезь на стул' посмотри вверх на потолок' а 3атем
спрьтгни на пол,> и т. п.

: :э6люд€ниЁ РисункА словА

[облтодение в слове порядка слогов и звуков на3ь1вается рисун-!' --| ;!:1и структуро;} слова. Ребенок },1о}1{ет менять местами в словах
;в--__:;! ]1 слоги' недоговаривать окончания. Фдно и то }ке слово каэхдьтй
:Ё: ]'!о)кет иская{аться совер1пенно по_ра3но]\{у: например' пш0ора, лсш-
" :: помидор; 4)раль, вцраль, фароль - с!евраль. Ёуэкно вьтяснить'
:-::з;!.-]ьно ли ребе]'от( строит слова с точки зрения пол}1оть1 и последо-
!:::.]ьности в н1.1х звуков и сло|ов.

. Ребенок по неекольку ра3 дол}тсен повторять 3а вами слова' состо-
ящ\1е и3 3-4_х с"тогов, например: колоко.|., мц.п'|цонер' санапор.!а,
сонот[шна и т. д. !!4збегаг}те слов' перегру)+сеннь]х стечения1!{и со-
г"'1аснь1х (когда 2 или 3 согласнь1х 3вука идут подряд).

}{е спутайте нару{дение структурь] слова с тещ' когда ребенок прост,о
;1ропускает в слове 1 или 2звука, которь]е он вооб1це не вь1говаривает.
|1редлагайте ему для повторения слова' все 3вуни в которь!х ребеноттхоть тсак-втабудь прои3носит' да)1{е и неправи./1ьво.
Ёарутления структурь1 слова нет и в то1' случае' если ребепок только
:1ос"т1е нескольк!1х попьтток лрави".]ьно повторяет накое_нибудь не3нако-
}1ое и.ци ма-71о3накомое ему с.'|ово - он путает в Ёеп{ порядок сдогов.
11:тейте в виду' что при нару1цении слоговой структурь1 ребенок не в
состоявии правильно про1-{3нести слово ни с какой поцьттк:т (разве нто
то.'тько с"тунайно в ряду [роч1,1х. |{еправ'1льпь1х 

' произнотлений).
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Результать: и рекомендации
1, Ребенок воо6ще не справляется с заданиями. значит, у него довольно
тяжелая форма общего недораз вития Речи и вам нухно обратиться к спе
циали(ту, работающему именно с этим нарушением, или определить ребен-
ка в логопедический детский сад в грулпу для детей с общим недоразвитием
речи.

2. Ребенок одни задания вь!полняет' а с другими не справляется' напри
мер, он понимает речь, но у него малень1 ий 6овёрньй запас и недостаточ
но грамотная речь; или хе словарнь:й запас ребенга удовлетворителен, но
его речь недостаточно грамотна' и он не мо+ет соблюдать рисунок слова.
это значит, что у него 6олее легкая форма о6щего недоРа3вития речи,
но рекомендации остаются те хе, что и в предь дущем случае'

3. Ребенок удовлетво р ител ь но справляется с заданиями. Разумеется, у негс
могут бьть отдельнье недочеть!] он мохет не знать какого то предлога, на
звания цвета или испь!ть!вать не[оторь!е затруднения при образовании грам-
матических форм. он мохет не справиться с вь полнением слишком много_
ступен:атой инструкции, рассчитанной на проверку понимания его речи, 

'1т. п. []о все эти случаи единичнь!'
3то значит, нто у ре6енка нет о6щего недоразвития речи и вам нухно бу
дет проверить подвихность его речевь х органов.

[!одвижность речевь|х орга нов

)/праэкнения' предна3наченнь|е для проверки подви'кности рече-
вь1х органов' а так)ке правила их вь1г]олнения вьт найдете в предь]ду_
щей главе.

дополнитсльнь!! упРАжнЁния

/ Рот открьтт. !зь:к ребенка доля{ен свободно п0очередно подни-
маться и опускаться к верхним и ни:кним зубапт.

,' Б этом }*(е поло'кении язь|к дол)+{ен свободно поочередно подни_
маться к альвеолам и ог{ускаться к ния{ни1}{ зубам у их оснований.

7' |убьт находятся в нелпирокой уль1бке, язьтк ребенка дол)+{ен легкс
поочередно достигать }'тлов рта.

дополнитЁльнь!Ё пРАвилА вь!полн!ния упРАжн!ний

. }{отда в инструкции ска3ано' что упра)т{нение вь1полняется с от-
крь]тьтпт ртом' это значит' что рот ребенка долн{ен бьлть приот-
крь1т на 1пирину' необходиптуто для прои3несения достаточно от-
крь1того звука [э].
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. дви}кения, рассчитаннь1е на проверку подви}т(ности ,13ь|ка'
нь] совер!паться одним только язь|ком без унастия других
вь]х органов (ни:кней нел:ости, гтб)'

дол)+(-

рече_

[.

о

г-

г-

_ы' Результать! и рекомендации+ 1. у ребенка мохет обнарухиться нарущение подвижности Речевь|х ор-
ганов (дизартрия средней степени тяхести)'

[1ризнаки:
. Асимметринная ра6ота мь::шц' 8ьсунуть;й язь:к при этом отклоняется

вправо или влево от средней линии, уль бг а таг {е см]ещается в соответ_
ствующую сторону.

. невозмо)кность вь!полнить отдельнь!е дви)кения. Ребенок вообще не
мохет совершать какие то действия, например доставать кончиком язь]_
<а у-лов р!а _ о6оих ллл ка\о! о лиоо одРого и ги.. чрезмерная амплитуда при вь полнении движений- напРимер, вместо
того, чтобь: коснуться язь ком верхних зубов, ребенок вь]совь!вает его изо
рта гораздо сильней, чем для этого нухно, и мохет коснуться им даже
верхней губь:.

. Ёеоправданнь!е синхРоннь.е движения речевьх органов. 8 этом слу
чае совершение одного двихения сопровохдается другим. нап ри мер, если
ребенок поднимает язь!к, у него вслед за язь!ком подтягивается и нихняя
челюсть, при совершении двихения язь!ком вправо влево нихняя челюсть
такхе мохет совершать аналогичнь]е двихения.. наруц.!ение тонуса мь!1дц. йь:шць; язь ка и губ у ре6енка могут 6ь;ть из'
лишне напряхень! или' напротив, чрезмерно вяль!'. назализация голоса. Ребенок мохет говорить в нос.. 8ь; мохете заметить, что ребенок не мох<ет поднять вверх язь!к, хотя с ос_
тальнь!ми заданиями справляется удовлетворительно' в этом случае вам нух
но проверить, достаточной ли длинь! у него уздечка язь;ка (см. с. 26 )'

Ёсли вь нашли у ребенка описаннь1е затруднения, обратитесь к логопеду,
владеющему техникой специального логопедического массаха. гсли такой
возмохности нет, вь! мохете самостоятельно развивать подвихность рече_
вьтх органов ре6енка с помощью комплекса артику']яционной гимнастики (см.
с' 84). Без этих занятий произношение ребенка врядли улучшится'

2. ! ребенка мохет бь;ть легкая форма дизартрии.

признаки:
. Ребенок не сразу может найти для речевь!х органов ну)кнук) позу.. не мох(ет удер)кать ее 6ез изменений на протяхении 5_6 секунд.
" Ребенку бь:вает сло:кно переключиться с вь полнения одного двихения

на другое, например, при поочередном поднимании и опускании язь!ка.. при этом невоорухеннь]м глазом видно, что он совершает не такую ух и
простую для него ра6оту, заметно, что мь!1дць! ему недостаточно пови-
нук)тся.
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. нарушения могу'т 6ь1'|ь еще менее значительнь!\4и, так что их легко спу_
тать с плохой кооРдинированность!о или неумением вь!полнять дви-
гательнь!е 3адания по о6раэцу.

[сли у вашего ребенка есть эти затрудг1ен!4я, вь| с поь]ощью спе||иальнь1х уп'
рахненп,:й легко сумеете в0сстановить у него г1одвихность реневь:х гиь:шц (см'
с' 84) йначе у ребенка не смохет сформироваться прав14ль}'10е пр0и]зноше-

3. ! ребенка нормальная подви)кность речевь]х органов

[1ризнаки:
. Ребенок не смог вь!полнить какое-то упРа)кнение с первого раза, такка]( он не освоил новое дви)<ение, Ё]о после нескольких 1!с1пь!ток, когда

ребенок ухе разучит двихение, оно долхно вь1полняться ]]егко'. при в|,1полненл4 нового упра^нения ребенок мохет ,,,.':.', совершатьнеоправданнь!ё синхроннь!е движ-ения другими органами рёчи ' ьсли
ука.а]ь е''у Ёо :'\ 0 _ио| !, ]Р 'по(о;е! д-.,1с'.]г.1в./ б' 9зь:к ребенка может 6ь:ть нереснур напря){(еннь.м. это воз1;икает отего излишней старатрльнос1и Ёсли лопр:,ос7ть р"о"![- *" стараться таксильно 

'1 
шевелить во рту (\4ягк|,1м)1/ ,,ленивь;пл,, ,'''*'[ , .,р"'',,'^р,'" *'_п ря)(ение \4 ь!шц исчезнет.

8сл:: вьт тте нап].пи :: ребенка обтцего недораавития реч}1 !' }1ару1ше!{]-1я11одвин{!1ости рет{евь]х органов сре/.{не1] 
"""''"''', '"*"Ёй, 

_'*'^,,]', 
у ,"",нет серье:}|.1ь1х речс,вь1х расстро1?ств и нет необходишости в сроннот; спе_циал},ной поп'1о{ци. }/ ре6енка просто нару11гено црои3но1ление боль1догоч11с!!'та звуков. для его во3раста это речевьтм де4ектом не яв"тяется. Бов|1м нухс1{о вь{яс{-[!тть. способен "ти вапг ребеьток {{ само(,тоятельнощу ос_воен||ю пРав]|' !ьного 3ву|{оцрои3но]'|ен||я и.']и } ного. 

"-";;;';;;, ;_(])л ксиру'о1'ся нег!олноценнь1с
с.цеду1ощу1о г"']аву. 

; способьт лроизно]пен{''я звутсов. 9итайте

[{рининьт, которь]е вь1зь1ва]от 1, ребенка нару]шоние произ1{о1пе_ния 3вуков' мо}тсно ра3делить на основт{ьт" ,, д''']й''"''*',"'".. основпьте причинь| нару]пения 3вукопроизно1]1ения:
- нару1пение подви'кности речевь1х органов;
- нар!1шение речевого с.]|уха;

- короткая у[{дечка я3ь|ка"
3ти неблагоприятнь1е оеобенности яв.тя]отся са]!{остоятельньт}1и

де(}]ектап{и и принудительно с]ормиру]от у р"о"]]1 
"'рутпение звуко-прои3но]пения.
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. дог!олн|{тельнь|е п
и3но]пения: 

рич]{нь] возн']кнове1{'{я нару1пения звукопро_
_ нару(шение обцей подвин{ности ребенка:

- нару]пение речево].о вь]доха;
- на|]у11тение гол0са -

3ттт особенности сами т1о себе не являтот'ся болезненньт1\4!1 проявле--]]:)1]]. а то"цько предраслолагатот ребенка ,* 
"''"'',:::;г1о у 

"'"' "*д'"''{*ов пр0из}{о1пения. 
кновепи}о и за}среп-

€утцес:твутот так:*се
.!!Ёк]{я 3вуков. 

ра3'тичнь|е спосо6ь! неправильпого прои3но-
. Б"тагоприятньте способьт т]роизнесения звуков.

Ф:ти указь:ватот на т;
:с-1=нок,й"р""й]",|;1;1?#.]#]]""",1ж#н;:#ниеэтих3вунов

. Ёеблагоприят]ть|е 0]
э' 

" "., ' " '?!{ 

_.щ;;:;жн 
;##;:?:: ]']]1"];,", 3 вук и с а}1о _т:.:;1звольно у ребенна вряд ли г]оявятся.

](.': о8 нБ!€ причинь! нарушений звукопроизношения

' _АРуш!нид п0движности РЁч!вь|х 0РгАнов
Ёатс проверить подви'{{ность с)рганов речи' опи:_ 

-еЁт 
главе. ?апт :хе вьт в -

': -._нттченной''.,',*'''".111дете 
все необходт'тмьте 

'""|ж;н;:н;;!1(:стоятельно,",,'"*,';#';;}ж:ж;"#ж:ж:ж#'"ж,
:; _::зьт"\ мь1тлц. значт|т. с '>той "''р,,,,., , ,"; 

",';;
:1]:]:]грования''р'"'''"*,"'звукопроизно11]ения. препятствий для

: -.1Рущгнив РЁчЁв0го слухА

Ребено}{ мо}кет путать блттзние или да]+се далекие по звучан:1к)-: .:;:. Близкипти по звучани}о счита|отся следутощие 3вуки:3вуки из групп свистящих и п|шпящи*. р"о""']"|*].-"" 
"*'-"-'"' ::н::ж;]"Ёж:1и_е парьт звуков: [с _ :ш]' [з _ лс], [ш _ ш1.

;:: ].о,кет не раз.]тичать 
"", 

"*""'"*'*' Ребенок в ра3нь]х коптбинаци-
; _ ц1). ж{ду собой звуки [с, з, ц]: ([с _ ш, г" ]11,

]

:

27

3вуки внутр:т
г : 

_)бо]? звуки [:п
:_-.чщ]]х.

группьт |пипящих. Ребенок }1о'{{ет не различать ме'тс-
- к]' [ш _ щ], [ч _ щ] и другие комбинации пар

т
[опорньте звуки. Ребено_ .-1]' [л _ й], !р - й|. 

|н мо'кет не разли!]ать меэкду собот? звуки

1
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|лухие и 3вонкие пар[|ь!е звуки. Ребенок 1\{он{ет т]утать' напри-
мер' звуки [к _ г]' [т * д]' 1ф * в] и др. .(остатонно вьтборонно прове-
рить 1_2 парьт звуков' если обнаруэките' нто ребенок их путает' 1]ро_
верьте все парньто глухие и 3вонкие согласньте.

?вердьте и п{ягкие парнь|е звуки. Ребенок }1о}кет смеш1ивать' на-
пример' звуки [л * л']' []и _ 1у1']' [с - с'] и др. Разлттчение звуков ну]*|_
но обследовать таким н{е образопт, как в предьтдуще]\1 с'|1учае.

,(алекипли по звучани!о счита]отся звуки' принадле}тсащие н ра3-
ньтм группам (например, сонор|{ь1е далек}1 от 1пипящих или свистящих
звуков). 3то знанит, что различить на слух 3вуки в паре [с _ р] гтамно-
го -1]егче' чем в паре [с * пл].

€начала проверьте ра3личение ребенком близких меясду собой зву_
ков' если обнаруэките, что он их путает' проверьте бо:тее далекие 3вуки.

упРАхнЁния для пРоввРки Ргч€вого слухА

[{редлагаемьтй, как образец тест рассчитан на различен1{е ме)+{д}.
собой звуков [р _ л].

'/ 8ьт произносите различнь!е 3вуки' среди которь]х встреча}отся зву-
ки [р] и [л], наприптер !л]' [р]' !з]' [б]' |пл], [р] и '. д.
3адание 1. }{огда ребенок сль1]пит звук [р], он д0л)кен поднять
руку.
3адание 2. 1{огда ребенок сль1]пит звук [л], он д0']|}1(ен поднять
руку.

"/ 8ьт :троизносите друг за друго1\1 различнь!е слоги' среди которь]х
встреча]отся слоги' начинатощиеся со 3ву1{ов [р! и [л], напри}.тер
[ра]' [дь4' [ло], [ну]' [рэ], [зьт] и т. д. |[роизносить |{ун{но внятно' с
упором на первьтй звун и по возмоя{ности тянуть его.
3адание 1. Аналогично предь1дущему заданию 1.
3адание 2. Аналогично предь1дущему заданито 2.

Результать! и рекомендации
1. Ребенок путает ме>кду со6ой 6лизкие звуки. 3наяит, у него есть неболь-
1_1!ое нару1дение Речевого (луха.

2. Ребенок сме1.!ивает далекие ме>кду со6ой звуки. тогда у него есть 6о-
лее серьезное нару1дение речевого слуха.
8 о6оих слу:аях вам нухно будет восстановить реневой слух ребенка с по'
мощью специал ь н ьтх упрахнен ий (см. с. 82 ). [1нане у него будет складь1ваться
и за крепляться тол ь ко неп ра виль ное п роизношен ие звуков. вь пишите те па рь!
звуков, которь1е ребенок мехду собой смешивает.
[сли ре.:евой слух ребенка сильно нарушен, хелательно обратиться к лого
педу.
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3. Ребенок справляется со всеми заданиями. ]то значит, что у него нор-
мальнь:й реневой слух, не препятствующий формированию правильного

"''":т:1:'_'':11]. ''.._ .... '

2. коР0ткАя у3дЁчкА язь!кА

){'здетка я3ь|ка вьтглядит ка]{ ]*сгутик под язь1ко}1' соединятощий
его ни)кн1о1о поверхность с дноп: ротовой полости. |{ри ее недостатон_
ной длине ребеяок не мо]+{ет правильно прои3носить звуки, требутощие
подъема язь]ка верх (тпипящие и [р]).

|1опросите ребенка открьтть рот' как при произнесении звука [э].
Ребенок дол)кен доставать кончиком язь|ка до альвеол и до оснований
верхних зубов. 9здетка считается укороненной, если язь]к ребенка до
этих мест не дотягивается. }(огда ребенок будет тянуть язь1к вверх' вь]
увидите' как подъязьтчная связка' ограничивая подъем я3ь|ка' натяги_
вается' резче обознанается, рельефнее вь!ступает под я3ь]ком' стано_
вится тоньтпе. Бсли эке у ребенка недостаточная подвихсность }дь11шц'
вьт увидите' 1{ак он не справляется име!]но с }ть|1шца}1и' например ето
я3ь]к дроя{ит' дергается' опускается вниз' отнлоняется в сторону.

)/зденка язь|ка легко растягивается в результате вь1полнения оп_
ределенного комплекса артикуляционнь!х упра]+снений (спл. с. 88).

!ополнительнь|е причинь! нарушений звукопрои3ношения

Ёеблагоприятньте особенности' которьте птьт будем расс},1атривать'
во3никатот у ребенка в результате психологического неблагополучия.

1. нАРушЁниЁ о6щвй подвижности РЁБвнкА

8се двиэкения человека взаимосвязаньт' поэтому очень ва]кнь1м
условием для развития правильного звукопроизно1пения является со-
стоя}1ие }1ь11]тщ ребенка в цело}'1 (особенно птьттпц грудной клетки' плеч
и тпеи).

Б естественном состоянии мь||пць1 не напря'хень]: расслабленные
руки висят как плети' грудная клетка спокойно покачивается на диаф-
рагме (и плечи при этом чуть ссутуленьт). Ёогда не на!1ря]кень1 мь1]пцьт
]пеи' голова чуть-чуть светпивается вперед или в сторону. 1акт:е мьттп-
ць] не распространя]от вокруг себя ли1пних напряэкений. 3аэкатьте;ке
мь11пць1 переда]от свое напря)+{ение речевь1},1 мь1тшцам' и органь| речи
оказьтва}отся неспособньлми к мелким' точнь]}1 и тонким речевь]м дви-
хсениям.
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Бознт: кновен::е и3бьлточн ьгх п{ !т|||дшш | 'т !| б ь _
з а н о у р е бе н к, 

" . 
", ", ":::;::; ъ'ж#;;}}н"ж""":"жт ;проблемапти, например страхам'т' неуверенностьто в себе. €апт складхарактера ребениа 

- 
застент1ивость, робость, ]товьтц]енная эмоциональ_ность, возбудимость' т!ервность созда}от д.ця него тот неблагоприят_ньтй психологи.теский с}он, 

-г:а 
котором с}ормиру;отся }4ь]1печнь1е за-:кимьт. |{ерегру}кенность 

ребенка 
""фор*ай"ет;^, 

""р"''щ'*, 

уси!тива-ет его вцутреннее напряя{ение' которое опять }*{е
в1-тде всевоз}1о}кнь1х мь11]]
ся и тревога *,,*.*#|Ёу"ж:}#;*1##ж1*ж
общение с нипл.

Фчень заясатьтй ребенок деря{ится ттрямо и на1]ря}+{енно' про та-ких детей иногда |оворят;^ <<будто -''*"1' ',р'"''"л,>. дви]хения егоприобретатот скованность. Фт природьт ,"о"""] й"*"' бь1ть очень по_двр1)т{ньтм' но и3_за напря}кеннь]х мьт1пц его подви)+{ность оказь]ваетсяне координированной, угловатот} и неуклтолтей. Фсобенно сильно 3а'ка_ть1 плечи' г]ри этом они при!1однять].
3то напряэкеътие распространяется на другие, находящиеся побли_зост}т мь]1пць!. |{оэтому ллея у ребенка ''*' '*'"ьт"'"тся напря:хе;тнойи мон{ет бьтть *зд,д311цутой' на3ад. иногда да;ке 

'' '|р'''*',"', 
.,',р'_го подбородна,>. Ёапряэкентть:ми оказьтва}отся 1!{ь11цць1 губ и щек и во-обще вся ми^4ическая мускулатура 

- от этого возникает избьтточнаялицевая м1{мина. 3аэкатьте' приподнять1е плечи обязательно вьт3ьтва}отнару1пе]{11е дь1хания' о}1о станов!'ттся поверхностньтм' 1{'-]]очичнь1м. в товремя как для речи нуэкно бртотпное дьтхание.
- ..[[опробуйте напрячь плечи' ].! вь] сразу почувствуете' как самасобой напрятлась 1пея' одновре}4енно как бьт <.застьтли' ]! <(отян{елели))ния{няя челк)сть и губьт, а гла3а округл у'лт7сь |1 устави.']ись куда_то впространство перед собой. Фбратите ''''** ,"''''"ие на то, как изме-нилось при этом ватпе дь]хание. 8от это и есть та исхо;{ная позиция' изкоторой ребенок чаще всего пь1тается начинать говорить.

1 рш з н ак ш 3 о)!{ а п!ос т! !} ]| ь[ ц.!-[! :. }{апрязхения }{ь1тшц плеч проявля]отся в их приподцятост]' и не-достатонной подвих{ности. А4охсет возникну'" Ё'""'',""''"е, т{то го-лова у ребенка <<втянута'' в плечи.. напря)кения 1!{ь1!п1ц |шеи проявля!отся
гол0вь1 и наруп|е]'ии голоса * |олос
лявь:шт).

в сли1]тком прямой посадке
станов;|тся вьтсок!1м (писк_

. Ёапря:кения лльт:пц грудной клетк!| проявля}отся в кл1очичноп{дьтхании' когда ребенон дьт1]]ит верхт]ет? частьто грудной клетки'которая <(ходит) у него вверх_вниз.
. Рапряэкения мип[ических ]}{ь1|]!ц прояв!]я]отся в напря)!{онной пли_птике. Ребенок ((вьтпучивает}' глаза' 1]]]]роно открь1вает рот (на-
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при}{ер' нот'да смеется)' сли{пком тпироко' (до ушей' у.1]ь1бается.
]{збь:точная мимика создает ощущечие <( дура1пливости ) в ребен-
ке' как будто он нарочно кривляется.

Б результате мь11пет{нь1х напряэкений у ребенка наруш]а1отся го_

"т]ос и речевой вь1дох.

2' нАРушвниЁ РЁчЁв0г0 вь!дохА

17 рт-с знаюш нару !'[!.е 1+но ?о р ече в о 2 о в ьл0 о х а :
. носовой оттено1{ в произ:*о:пении. Фбнаруэкить е1.0 !10'+{но следу-

тощим образом. Ребенот* дол'кен прои3т.1ос!,1ть какое_нибудь слово
(в словах 1{е до.г{)кно бьтть звуков [пл]' [н] и [б]). |1ос;те того' как он
уя{е начнет про1{3носить' нух(но за]кать е1\1у нос палт'цами (если
сделать это до начала произнесения' это мо}*сет спровоцировать у
ребенка подачу во3духа в нос). 3аранее предупредите ребенка о
своем наш1ерении. [{а.гтьцами вь1 ощутите толчки во3духа в за}ка-
ть1х но3дрях ребенка' на слух назал!1зация такх{е станет замет-
ной'

. грассиру1ощтлй звук [р].

. произно[|ение 1|1ипящих или ов!4стящих 3вуков' а такн{е 3вука
[л] с горловьтм призвукоп{ (нагтомина:опдим звуки [х _ г]).

з. нАРушвни€ голосА

}{нение, что детям свойственен тонкий' писклявьлй голос - {]а-

блу:кдение. Ёа самом деле нор|.1альньтй детс:сий годос (и у девонек тоэке)
довольно низкий, с хрипотцой.

Ёару:пенттьлй голос вь|1це' чем дол}кен бь:ть в норптальном состоя-
нии' и это вселда добавляет речи ребен}1а налет изли1пней <детсности>.

}(отда ребенок говорит, во3яикает ощущение' что ето голос 3вучит
только в горле и звонко резон1{рует в гол0ве. []овьттпение голоса !|асто

сопрово}кдается еще манерой начинать рень с твердо;} а'гаки' Ребеттотс
мо)+{ет дах{е смеяться с твердо|? атаки' то есть с отрь|вистого' вь1сокого
горлового звука. Ё1ормальньтй эке голос звучит в той или иной мере
хриг]ловато и бархатно, при это}1 ре3ониру1от не только ротовая и носо_
вая полос1]и (голова), яо и грудная клетка.

|{овь:тпеннь::? голос мох{ет вь1зь1вать ускорение те}1па реч]{' а это
так)+{е отрицатель}то влияет на (ьормирован11е у ребенка правильного
3вукопроизно1пе1'|ия.

[! ршзгсак ш нар у!'!^{е н.но 2о 2о.|[оса:
8ьтсон:лй, прон3ительнь!й го'тос.
Босходящая интонация (когда голос т|овь11пается к концу фразь!).
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. начало речи с твердой атаки' то есть с резного' отрь]вистого' на_
пря)+{енного горлового звука (это особенно заметно' когда произ-
нотпение начинается с г.,-]асного эвука).

. ускореннь'й тел1п речи.. сли]пком гроп{ний голос.

Ёсли вьт обнаруэкили у ребенка дополн].1те.[]ьнь]е 11р'1чинь1 во3ник}{о-
вения нару1пений произнотшения, позанимайтесь с ним про(;и.пактикот?
4)ормирования и закрепления у него этого прои3но]пения (сшт. с. 33).

(посо6ь: неправильного прои3ношения звуков

БлАгопРиятнь!Ё сп0с0Бь! пРои3нощЁния

1. Ребенок вообще не вьтговаривает ]:|екоторьтх 3вуков' пропуска-
ет их в рени. }{априптер' звуки [л] и |р] могут проп},скаться в речиполность1о или напоминать неяспьтй (наподобие [ьт]) г"тасньтй звук' €ви_
стящие и 1пипящие в это1\{ случае произносятся ка]{ вь!дох с неотчет.пт,1-
вь]м 1пипяще-свистящим призвукопт.

2. Ребенок все время по-разнотшу прои3носит один и тот я{е звут{.
3. Ребенок прои3носит авуки смягченно (при этом 3вуки !л| и {р1он мо}кет прои3носить как бо.пее или менее внятньтй [й]).4. 3вук проивносится нечетко' так что трудно ска3ать, на како}-'

3вук он больтпе похо;*т (наприптер, [с] произносится как смягченньтй
свистящий, но в то 

'+се 
вромя с !шипящим призвуком; [:п] - одновре_

менно напоминает [ф]). }[ этому случа}о не от!'осятся звуки' произно_
1шение которь|х отчасти напоптинает [х].

5. 3вуки зап{еняк)тся на губньте аналоги (тлипящие' свистящие и
[р] напоминатот неяснь]е !ф _ в]).

нЁБлАгопРиятнь!Ё спосоБь! пРоизношЁния

1. 9 ребенка сформировалось <фра}'цу3ское' прои3ноп{ение зву-
ка [р], в это}т случае нор1\{ативное произнотпение эт0го звука у него
самопроизвольно возникнуть не смо]+(ет. 8сть риск т0г0' что и друг1]езвуки 6удут (рормироваться дефектно' 6пособ произноп]е1]ия ука3ь]вает
на наруп;еннь1й реневой вьтдох.

2. Фдин и тот я{е звук постоянно 3ап{еняется на другой ввук (пло-
.:кет бь:ть дефектно произносимьтй), например [с] - на [п:], илтт наобо-
рот. ?огда все звуки этого вида (в натпем случае свис,1я1ц ие или 1!1иля-
щгте) будут ттрои3носиться аналогичнь1\4 образом. [пособ произно:пе_
ния |\{оя(ет указь!вать на недостаточньтй ревевой слух.

3. 1[1ипящие, свистящие' звуки [р] и [л] проивносятся с призву_
коп{ звука [х] и"ти заменятотся на этот звук (мо:пет бьтть немной гор-

)
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;:н;:}:}:"й)' 
€пособ произноп]ения указь1вает на наруп1еннь1й ре-

4. |1ри произнесении
ся ]ие}1{ду ,уба||и. с.''"'' """'"щих 

и [л| язьтк ребенка вь|совъ|вает-

двия{ности речевь|х ',"',#''"''']шения 
указь]вает на нарут]]ение по_

5. Речь ребенка звтт:

:;: 
-;;#н;,ж;;"":г#;#:;;!']]]}];}]|1}]1] ",]*!?]'у]}]]

Ёсли вьт на]]]ли у ребенка неблагоприятнь1е способьт прои3!1есения зву-ков' с ним обязательно ну}кно 3аниматьс, лрорилактикой закрепленияв речи не[рав11,1ьного црои6нотдения. 8сли 
'"" у р"о'''*, бдагоцрият-нь1е спосо6ь1 прои3но1цения

ние' скорее все"о, ссрормттр|";|}т?"; ;у#;;'"ж::,"'","изно]де-

дефектного прои3ношения звуков
' Б первуто очередь ну}кно устранить у ребенка осповпь!е причиньтс}ормирования неправильного произно]пения :

- улучтшить у него подвихсность речевь1х органов:_ испра вить реневой сл\:х;

- растянуть уздечку язь]ка'
6пособьт исправления этих недостатков см. 1{а с.82,84,88. |]о:ка-._туйста' обращайте внимание на с]]ециальнь]е указания' относящиеся кработе с детьми младт1]его возраста.

. @дновременно с эт
нь! формирова"""';:"ъ:н;:;:т#":#полнштельнь1е причи_
* научить ребенна у1]равлять мь]1пцами своего тела;
- исправить у него реневой вьтдох;

- поставить голос.
}{ан это делается' ()г]ись]вается в этой главе.

}правление мь!шцами тела

?радиционньте занятия с маленькими детьми танцам и и ритми-нот:1 преследутот ту ]*(е саму}о щель - помочь ребенку нау!|иться владетьра3личнь|м]4 мь]1шцами своего тела. перед нами ,+се стоит более уэкаязадача 
- ]]ауч']ть ребенка управлять теми мь]]11цад1и' которь]е оказьт-за1от влияние на его речь.
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----_ 
Фбуча'ься это},1у ребенок будет сначала с по:]тиальнь|х упра}кненит-

вседневньтх ."'*'""й 
?, а 3атем - . 

'р'ц'""] ";;#""":н#}#;}!]"?_,'" ,*:1 небольпт-ой 

"'#}]Ё##;'Р''?#ие 
с ре6енколт луч1пе всего стро_

(,начала ребенок

##ж:}:;:**#1;Ё*:Ёцъжън" ; 1: :#;:::т:
ж ъж"'1ж;*# #* *?#1!нж1. : ]^н#ч: Ё1":}ж,

ЁЁ;';""'*1ъ$ |:*#Ё *;,:$-:: 
"'' ж#щн :"т* * **

лезно с]]ра]пивать у ребенка, ;^;;;;;;; ;;;;-"нн:} |*;#;];"1.1?;

- йьтптечньте реакции возника]от как ответнеблагополуние. 3моция 
"'.;;;_'";":'_:::-" :"" на психологическое

#,'г*ч##ъ1*+**т;*нн+"#"!:ж;г#:}}";#
логического состояния. |}р,в",н'''е';;;;;;;,
формирует 1{омплексь] 

"";;";;.;;:"]1!-?1'1_0!-10]'ическое 

неблагополуние

ць] ребенка ,','" ,'".']|-1_1ь]чт{ь1х 
мь1т'1]ечньтх реакций, ,' 

""', *.й_
1'ическую трав1иу. м"'-::_]-: 

<' изобра)+са]от > перенесеннуто им психоло-

^-,";;;;;;#;;;#;-#;1;;Ё;'ч;":н]#{3,!;}||]]*?]"#
""б,"'"'.'''у'};;;;;;;#:] 

своему носителто те ду]певнь1е состояния
нь]е за'*{имьт *""".' ,*-'-1|-11*и 

слепками которьтх они являтотся. ?елес-

"'. у".Б,""1#;;1'.;#*"'т психологическое самочувствие челове-

.'-.. вй'"*' "у;;;";;}"":#""жх".::;::; 
*..

чиня]от ему физически;''."]^'*]^]'..'::::1*'*:,'е напря)+(ения при-

;ж:т;"ь"'1;:;::;.н:#"т::*#.::'":",:ж""*:ч;{:*'
льте) не 

',,".;;;;;;;;;}]"ж::ъ]#:"""*' 
г]очти всегда и взрос-

".*;#:?;};х'"?#;' 
научить р"о"*,,, избав.пяться от мь]]печньтх

п',',"". 
'{''.!;;;;;' ;".1т:-цезно 

давать совет расслабта.. *,,*|,].
которое в его представ'";::-"1' 

еще больпте напря]т{ет 
''* 1', ""'р',й',д," """'"" };;;;.1;шщ;}*:}жж; ж;"#, ..;;;:;

;ж:#Бж1т."#:двип{ения"дейс',и'',*'''"'"'-*''"состояния
крь|вать глаза и 

'..'.;. ц*1!* 
которь|е у него есть (опускать плечи' за-

пьттаться"'""р*,,! ;';:;';жа"-;*т;#;*1ж:;#ч;"'#1
}#^:##":%#},Ё1;,,"-т:-г ""' "уй|' ]'"''!]",,'''.. вь]полнять

::::":""""""уйй'] 
"|у"Ё:#ъ}""#:}:;"ънтт?::;}ж?

люсть' плотно при}катая к верхнет?, доля{на;;;;.;"''^","ться,>, а не
з4
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просто открь|ться (что опять 
'+се 

мох;но сделать с усилием). 3а состояни_ем мь11шц ребенка ну}кно следить и в повседневной экизни' вовремя напо-миная ему о необходимости <, сбрась:вания,> напря;*{ений, нтоб1т, в концеконцов' этот навьтк сделался у него привь]чнь]м.
.(ьтхание ребенка нормали3уется в ре3ультате общего мь11печного

раскрепощения, особенно по мере устранения за)+сатости плеч.

упРАхнвния для улучшЁния оБщвй подвижности Р!БвнкА
. ){'пралснения на усиление }4ь1]печньтх напряэкений.. упра)+{нения на <сбрась]вание,> мь11печнь]х 3а}к11мов.. упрая{нения на полное расслабление мьтптц.
' €оверпление <1 марио|{еточнь1х ) действий'

1. }праяснения на ус}1ление :}|ь||печць|х напря;*сений.
|{оэкалуйста, обратите внимание на следу]ощее: нельзя добивать-ся 3ттачительного усиления напря:кений, поэтому не давайте ребенкуттнструкций типа 

- 
напряги плечи или !шето и т. 

''. 
н" .'',.орЁй'" у.'-ра:кнений многократпо (все это мо:*сет способствовать возникновени}о

тиков). |{редлагайте ребенну совер1пить какое_либо конкретное действие,которое вь!зовет ли1пь неболь]т]ое усиление напрях{ения и таким обра-3ом привлечет его внимание к той или иной группе мьттпц. 11осле уси-.'1ен;я напря]+{ения его нуэино обязательно <сбросить>./ Бсли у ребенка напря}кень] п.цечи: <,} тебй подяятьт плечи' подпи-ми их повь|тше' чувствуе1пь' как тебе стало неудобно' теперь уро-ни их './ Бсли у ребенка напря)кена тлея (она как бьт <,раздута,) и втянута вплечи): <,у тебя раздута птея, раздуй ее побольтпе, види1пь' какэто ненормально, а теперь откинь голову в сторону и пос}1отри'какой у тебя теперь естественньтй вид>' или <, ]/ тебя 
"'""''' у-',в плечи' втяни ее посильнее' а теперь урони плечи и откинь голо-ву в сторону).

'/ |/ рвбенка 1пироко и напря'кенно открьтть] гла3а: <(у тебя глазакругль1е' сделай их понруглее' обрати внимааие на то' что такнеудобно с^{отреть' теперь опусти их вни3' ть1 види1пь' теперь ониотдьтха1от,).

2. 9праяснения на ((сбрасьтвание} мьт]|'еч!{ъ|х 3а1жимов.3ти упра;кнения вам придется ребенку показьтвать' поэтому сна_чала разучите их.

" 
Ребенок дол}кен под}1ять руки вверх и зате^4 <{уронить,> их. (леди-
те за тем' ттобьт ребенок <1ронял) расслабленнь:е руки. 0ни дол:к_нь[ падать под тя'кесть]о собственного веса' а не (.)пускаться в ре-3ультате специального дви}+{ения' осуществля]ощегося с на}1симом.
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]]ля нанала тио:кно прибегнуть к таиому прие1\{у: поднять руки
ребенка, дер}ка их за запястья' потрясти ими у него над головой,
а пото1!1 <бросить'> их вниз. Б этом слунае вьт' скорее всего' 3аме_
тите' как ре6енок <]задер)кит' их падение и руки (3астрянут' у
1]его на полпути вниз. Фбратите его внимание на то' что он не дал
вам <.бросить) (<уронить>) его руки.

/ Ребенок дол'кен т|оочередно <{ронять' то праву1о' то леву]о подняту|о
руку. €нанала от плеча' потом - от локтя. }(огда ребенок <роня-
ет) руку от плеча' вь! моя{ете внача]]е придер}кивать ее 3а запястье'
а потом <бросать'> вниз или просто с легки}'т толчком отпускать.
}{огда от ребенка требуется <{уронить') руку от локтя (при этом
она согнется в локте), вьт }}{о'тсете поддер}+{ивать его поднятуто руку
вь1тше локтя и подталкивать ее.

7' Бстаттьте сзади ребенка. Фн долэкен с ра3маху падать вашт спиной
на руки.
Ребенок сидит' дер)ка т'олову прямо. 3ьт легонько подталкиваете
его в зать1лок' от этого его голова дол'*{на <свалиться> вперед. 3то
упра]+(нение ну]*{но так я{е продельтвать на дви)кение головь! на-
3ад и в сторонь1.
Ребенок дол)кен вь1прямивтшись сесть и {затем <<уронить' сво}о груд_
ну1о к.]1етку и плечи (как бьт ссутулив1пись и осев всей верхней
частьто корпуса). при этом голова у него так}ке откинется в ка-
куто_нибудь сторону.
Ребенок долхсен без напряэхения открь|вать рот. ||ри этом его ни'+(_
няя чел}ость без усилия <( отве1пивается )> вниз под собственной тя-
,кесть|о. {виэкение совер1]]ается как бьт постепенно. 1{отда дей-
ствие вьтполт{яется с усилием' то есть ребенок совер1пает мускуль_
ное двия{ение вниз нихсней челтостьто' оно всегда осуществляется
бьтстро, ре3ким открь!тием рта.

3. }пра:кнения на полное расслабление пльлплц.

Ёапряптуто нау!1ить ребенка расслаблять ш]ьт1пцьт невозмо]кно' так
что цель1о этт.1х упра)+{нений будет добиться этого обходньт}'1и путя1ии'
Бьт дол:кньт показь|вать ребет{ку эти упра)кт1ения, кан бь1 меняясь с
ним ролями. Ёапример, вь!полнение первого упра)*{нения объясните
ему следу1ощим о6разом. 6начала полоя{ите легонько сво]о ладонь ре-
беттку гта руку 1{ ска}1сите е1\{у [ри этом: <(вот чувствуе]пь' как я легко
поло}*сила ладонь тебе на руку' а вот теперь я кладу ее всей тяэкестьто >,

и при этом поло]ките ему сво}о ладонь на руку всем своим весом (то
есть полность]о' от плеча расслабленнуто руку)' Ёо не наэкиптайте на
руку ребенка сг{ециально' иначе он будет вслед за вами неправильно
вь]полнять уг]рахснение.

7' Бозьмите кисть руки ребентса в сво}о ладонь (если вам будет удоб-
нее' возьмите его за 3апястье) и нептного потрясите ее' затем г{опро_



сите его <(отдать вам руку полность1о' полоя{ить ее к вам на рукувсем своим весом). €корее всего, г|осле этого вь: никакой дополни-тельной тя}кести в ладони не ощутите' то есть ребенок будет гтро_
долн{ать деря{ать руку соботвенньтми }ть1]шцами' напря}т{ентто]о.
1огда ска'эките ему: <(ть| мне руку не отдал' а сам ее дер}кип]ь'
поло]ки 

^.1не 
ее на руку всто' и тогда я вместо тебя буду ее дер:тсать>.

Фдттоврештенно слегка пока1т|1вайте на ладони руку р"б"'''*,, *'*"'
да}ке слегка подбрасьтвать ее. Бсли она будет повисать в воздухе'
указьтвайте ребенку, что он у вас руку снова <{отобрал>.
8озьмтате ребевка под мь]!пки' и пусть он слегка' п0догнув ноги
(но, тте отрьтвая их от пола) и свесив набок голову' п0виснет у вас
на рунах' а вь| не}1ного раскативайте его (показать это упра]+{не_
ние ребенку, поп4еттяв1пись с ни1!1 ролями' у вас' конечно' не т|олу-
нится). Фн дол)кен пов!1снуть у вас на руках все}1 св0им весом.
Ребенок дол)хен удобно сесть. ||одставьте под его подбородок сво]о
руку (удобнее это делать тьтльной стороной "шадони) и предло'+{ите
ему г{олоя{ить вам на руку подбородок всей тя:хестьто' Фдновре-
1\{енно покачивайте на своей руке его голову. }1тиейте в виду' что
голова у ребенка на самом деле очень да'+се тя]келая' г1оэто^'ту'
если недоо|цутите тя}кести' ука}ките ребеттку на то' чт(.) он <(не
целиком отдал вам свото голову (а вам полго.гловьл не ну:кно) и
прод0л}кает дер)+{ать ее сам').

4. €овертпение ((п{ариот!еточнь|х} действий.
3ти упраяснения трениру]от такой способ совер1пения двихсений'когда }1ь]!шцьт совер1пенно не за]'}|атьт. Бьт рукапти, плечами, головой

ребенка вь1по.']няете те или инь]е действия, то есть <(ведете)) его кан
куклу' а он своим тело}}т полность!о с"цедует 3а ва1пими направляющи-
ми )кестами.

7' Бозьмите ребенка за плечи и расканивайте (вращайте) его вправо_
в.г:ево. Руки его при этом' слегка сгибаясь в локтях' дол]хнь] как
плети болтаться вокруг тела. €овертпенно пря}1ь{е руки говорят о
11аличии в них напряэкений.

7' 8озьмите руку ребет_тка вь1тпе кисти и по6олтайте в разнь]е сторо-
ньт его расслабленной кистьто. 1(исть руки долх{на при этом <(тре-
пь]хаться>' как лист на ветру. 1о :хе упраэкнение проделайте с
другог} рукой ребенка, а потом сразу с обеипти./ Ребенок дол)кен открь|ть рот. 8ьт постукиваете его по подбородку,
от этого его рот (<клацая,) при этом зу6ами) открь]вается и закрь1_
вается.

7' 8озьмите обе руки ребенка за запястья и соверлпайте ими лтобьте
действия, которьте придут вам в голову. €калсите при этом ребен-ку' что он игрутпевньтй мальчик (девонка). .{ействия долэкнь: бьтть
обязательно раз}.оименнь]ми. [о есть если одну руку ребенка вьт
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поднимаете вверх' то другая при этом дол]+(на 11дти в сторону. вь]
мо)+{ете почувствовать' как ребенок пь]тается вь1пол}1ять обеими
руками синхроннь!е (одинаковь|е) действия или пь]тается преду-
гадь1вать дальнейп]ие двих{ения и продол]+{ать совер1пать их у}!се
са}достоятельно. тогда ска)ките ему' что игруше!{нь1й че.,'1овен ведь
не знает' что он будет делать в следу}ощий момент' поэтому дол-
]+сен полность]о доверять кукловоду.

/ ]/праэ+снение' аналогичное предь1ду1цему' но только разли.лньте дей-
ствия нуя{но совертпать не только с руками ребенка' но и с голо_
вой, плевами, верхней часть]о '1'уловища. [о есть ребенка мо:кно
наклонять' вь;г|рямлять' лтобьтм образом разворачивать и раска_
чивать' поворачивать его голову вправо или влево и приду}4ьтвать
ллобьте действия с ним, Фбязательно следите за тепт, нтобьл при
этом не во3никало противодействия' мь11пць! ребенка долхсньт бьтть
как ватнь1е.

}{огда вьт будете ставить ребенку речев0е дь1ханше и го'1]ос' с-|!едите' что-
бьт на занятиях у него не во3ника-1о мь11]]е!1нь1х 3а]1|иддов и на11ря}ке_
ний, устраняг!те , х теми способами, которь1е бьгли здесь о11т'1саньт.

[!остановка речевого вь!доха

Ёемного позанимав1пись с ребенкопт (;ормированиед4 двигатель-
ньтх навь]ков' приступайте к параллельнь1}4 3а|{ятиям по постановке
речевото вьтдоха (см. с. 76). }1е до:кидайтесь, котда он науч]]тся в со-
вер1пенстве управлять свои}1 телом.

|[остановку голоса нуя|но будет нанать после исправле}]ия речево-
го вьтдоха.

[1остановка голоса

]7 остпан'овко ?олоса включаетп сле0у ющше "7[|Ф,]\!.€|1Б!!
Ёеобходимо пони3ить у ребенка вь1соту звучания голоса.
Ёуэкно избавить его от привьттной восходящей интонации.
Ёуясно наунить ребенка начинать рень с мягкой атаки.

Работать над всеми этими птоментами с ребеттком ну?кн0 одновре_
менно.

1. ||ониэкение вь1соть1 г0лоса.
||:1з-за напряясеннь1х мь]1пц плеч и ]т|еи ребенон товорит за)+сать1м

голосо}у1' звучащим иногда значительно вь1|пе' че}1 это бьлло бьт для
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него естественно. вь{соки1]
вает напря}кения мь|1пц. 

голос дает и обратну}о реакци]о - о11усили-

7' ||остановка голоса по подраэкани|о' .{ля нана"та вь] дол'кнь1 <]по_казать'> ребенку, каки]\,1 голосом он говорит.,(лн этого повторите3а ним каку1о-нттбудь фразу нароч}!то вь]со}сим голосом. |]осле этоговам ну]*(но п0ни3ить свой т'олос и <(показать' е}\ду' каким голосомт]а са}1о]и деле он дол)+се}! говорить. [ка:ките ребенку, что вот та_кой низкий, красивьтй голос - это ето настоящий, а тот, которьтмон сейчас скаэа]т (тонкий и лисклявьтй) - '"',"|,,*'й' полдель-ньтй. Ёо для начала потренируйте свой собственнь:й низиий го-лос, нтобьт он не получался заду|шоннь|м.
Б дальнейтшем ребенок дол]кен повторять за вами слова и неболь_]пие предло)хенття. &[оэкно 3адавать ему короткие вопрось1. 1.ово-рить с ребенком на занятии ну}кно нарочито ни3ким голосом' что-бьт он пдог его коп].1роват.' п'лун'.'с" ,'' ! !""' мо)+сет толькопосле того' как буд1:7 сбротпеньт мьт]печнь!е за]+{имь] с плеч' поэто_му упраэ{{нения по постановке голоса ну'+{но делать после упра}тс-нений на <, сбрась]вание,> 3а}+(имов. т{огда в обьтчном общении ре_бенок бтдет повь!1пать голос' говорите ему об это1и и напоминайтео ег0 напря){{еннь|х поднятьтх плечах.
|{они:хение голоса автоматическ!! пр}.водит к восстановленито

- дь1хания' оно перестает бьтть кллочи.тньтпт.7' |!остановка голоса чере3 ((в'киван]|е в образ,>. 8ослтриятие и мь]1п-лентте детей младтпего возраста искл]очительно образное. 3тимобстоятельством 
^4о'кно 

восполь3оваться для постановки голоса.Ребенну нуэ{{но предло)+сить подходя щий для этого образ (суще_ства с низким го'-]осом)' которьтй он мог бьт на себя ,,.*'д"'"! ]. 
"которьтй он птог бьт <<в'хиться>.

1![о;кно, например' исполь3овать такой прие:и. €копируйте вьтсо_кттй голос ребенка и снан{ите ему' что он пищит' как мьтш]ь' ((та_кая противная' с тощим длиннь[}'1 хвостом мьт]пь). ?о есть дляначала вь] создаете в его представленитт эримьтй отрицательньтйобраз его манерь] говорить. 3атем изобразите н"з'''тй голос и ска_эките ребенку, что вот ?ак говорит пуптистьтй, сиптпатинньтй, боль_]пой, сильнь1й (то есть имент{о такой, каким надле}кит быть на-стоящему птальиику) ми].тка. 8 дальнейтлем вь] договариваетесь сребенком' нто он будет говорить' как медве)конок (в этом случаевь] прини}'таете на себя обязанности птедведиць:). и, .а'.и* обра-зом играя' вьт ра3говариваете с ребенком' 3то нуэкно делать нетолько на зат{ятии' но и в повседневном общении.
.(:тя девонки мо}+сно испо.тьз0вать друг]1е подходящие обра:3ь]: }]а_]]ример' той эке дтьттпи и
д^овольномурльткатощей':т#;ж#ъ;ж:#"я;#:#ы
1{огда котпенка мурль]кает' у нее голос низкий и бархатнь]й.
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2. }странение восходящей ит|тонации.
|{ривьтнка к восходящей интонац'т], является следствиепт обтцего

повь11пени'] ;.олоса. |!роисходит это и3_3а того' нто к концу фра3ьт мь1]пцьт
ребенка напряга1отся еще сильнее и голос повь1]пается.

'/ |{редлагайте ребенку вслед за вами повторять фра3ь1 с пони)кен11_
ем голоса к концу фразьт'

/ |{редлагайте ребентсу говор!.1ть каэкдое следу]ощее слово в предло_
}+{ении все ни)ке и ни)ке - в пол. Ёаприптер, во фразе: <,5{{ иду вниз>,
ребенок дол}кен прои3носить кая{дое следу}ощее слово' наклоняясь
все н]1я{е и ни}ке плечами, кан б1гдто <{спускаясь плечами> тто вооб-
раясаемой лесенке" |1ри этопа он дол}+(ен произносить слова так'
нтобьт они, образно говоря, "своей тя]{{есть!о пада-ти на пол>. $огда
ребенок повь]1пает голос к концу фразьт, он при это}т вьттяг!1вает
тпе1о' поднимает плечи' то есть <!повь|]пение> происходит и в телес_
}]ом плане. 6с-пи вьт т]редло}ките говорить ему вниз' в по.;т (то есть
он будет вь|нух{ден наклониться' опусти'гь голову' ссутулиться), у
него автоматичесни получится нисходящая интонация.

7' Бсли дома есть пианин0' д{о]+{но тренировать с ребенком 1{исходя_
щу1о интонат1и1о' когда он произносит (;разьт по нотам * сверху
вниз.

3. |!остановка начала речи с <(}|ягкой ата|{п>).
<,?вердая атака> наи6олее заметна при прои3несении слов' начи-

на1ощихся с гласнь1х звуков. 1{ри этом ребенок как бьт сс места9 ре3ко
и отрь]вт.1сто вь1крикивает первьтй звук. ,(ля <<вкл]очепия,> <!мягкой ата_
ки,) требуется, чтобьт работал грудной резонатор' то есть звук голоса
дол}кен вибрировать в грулной клетке.

,' Ребенок дол)+{ен сесть' опустить плечи и нак-т!онить головт (как
бьт несколько свесить ее) вттеред. [рудттая |{летка при такой позе
как бьт <,западает) внутрь' спина ссутуливается' а плечи пода}от_
ся нептного вперед. Бртотпное дь1ха!тие при этом осу]цествляется
автоматически.

,/ Ребенок дол'кет{ вь1дохнуть во3дух и вслед за вами по подрая{а-
ни]о с закрь1ть1м рто}.1 произнести низкий, вибрирутощий в груд_
ной клетке и хрипловать1й от этой вибрации неясньтй (средний
меэ*сду [:и] и [у]) звук. Бибрацито грудной клетки }1о}кно ощутить
ладоньто.

/ |7осле этого вибрацито н{елательно <{опустить' как мо)кно ния{е.
.(ля этого прило?тсите сво|о руку к тому }1есту' где у ребенка резо-
нируе" грудная клетка' и сках{ите ему' что вь1 чувствуете его го-
лос. |!отом пере}.тестите руку чуть ни'ке и г]редло'ките ребенку
вслед за ватпей рукой <(опустить,) в эту точку свой голос.

"/ 3атепт на:хиптайте рукой на грудь ребенка (как на << вьткл1очатель 
' )вьтт]]е или ни']|е' и в этом месте он дол)*се}1 <<вкл10чать,) голос.
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7' ]{альтпе на фоне этого протя}кного грудного звука ребенок долл|енпроизт{осить слоги ]т слова. |!ри та|{о\{ произнесении го.пос ребен-ка будет окра1пиваться дополнительньтпли бархатистьтми оберто-
нами' речь будет нанинаться с <(мягкой атаки)> ' и в ее звучании
будет присутствовать грудное резонирование.

Ёарутпение |олоса мо}{ет сог{ровол{даться повь11шением его гром-
кости. |{ри этом ребенок как бьт кри.тит' а не говорит (так мьт ,'''''*-
ся докричаться до плохо сль!тпащего человека или когда говор!]]\{ по
телес]ону' и нас не сльт:пат). Ра занятттях, а тат{]ке в повседневнопт об-
щении у ребенка ну'т{но тренировать }1анеру говорить тихим голосом.
Речь низким голосом и с <{}'{ягко]} атаки) устрат{,"' ,'.'''-"'' гр'*_
кость голоса.

)[' ребенка моакет бь:ть ускоренньтй темп речи. Речь тихипт и низ-
ки}'т голосо},т авто}1атически приводит к некоторому 3амедлени1о темпа
рени. Ёе забьтвайте напопптинать ребенну о том, нтобь, он говорил мед-
леЁ!нее.



Речевь:е проблемь:

детей старше 4,5-5 лет

9тобьт понять' какие речевьте проблемьт есть у ребенка данного
возраста' нуя{но проверить у }тего:

- реневой вьтдох;

- 
звукопроизно1пение;

- ревевой слух;

- речевое развитие ребенка в целом;

- подви)кность речевь|х мь|тпц;

- 
строение речевь1х органов.

Ёо такое полное обследование требуется |{е всегда. Бго объеттт за-
висит от двух обстоятельств: от ватпих дальнейпших на:иерений и от
состояния рени ребенка, которое она прои3водит на первьтй взгляд.

8атши на:иерения п]огут бьтть следутощими:
Бьт хотите поточнее определить речеву|о проблеплу ватпего ребен-
ка, нтобьт пригласить к нему специалиста ну)кно1о профиля или
вообще релпить' что вам даль1пе делать с ребенком.
6 ребенком неэффективно 3ани1!1а|отся' и вьт хотите вьтяснить при-
чину этото.
Бьт планируете помогать приглатшенно}!у логопеду.
8ьт собираетесь 3анип1аться с ребентсом сап|остоятельпо.

Реть ребенка моэ*сет бьтть понятной или непонятной:
1]онятная реяь. Ба:п ребенок говорит разборииво, его легко мо)тс_

но понять. Фн строит норт\тальньте' развернутьте предло)+{ения. Бго рень
звучит грат!тотно' он знает много слов. Ёа слух. т\{о'кно определить' что
он не вьтговаривает какие_то ввуки'

Ёепопятная рень. Ребенок говорит неразборниво' ||осторонние
л1оди не всегда его пониматот. йз_за невнятности его речи на слух
трудно определить' гра}1отно ли он говорит (правильно ли он исполь-
зует окончания слов' предлоги и т. п.). 9 ребенка птоэкет бьтть п{алень-
кий словарньтй запас. Фн говорит коротки}1и' неполвьтми предло}+{е-
ниями' а так]т{е не вь1говаривает боль:пое число звуков. } ребенка
плогут бьтть все названнь1е речевьте недостатки или только некоторь|е
11з н|тх -
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8 зависимости от сочетания этих обстоятельств мох{ет слоя{иться
несколько ситуаций, в которь1х требуется развая степень подро6ности
обследования рени ребенка (см. табл. на с.43). 3вездокками отмечень|
те 1\{оментьт' которь]е нуэкно обследовать.

Речевой вь:дох

,{ля фонетики русского язь1ка характерен тиакси^,1ально открь1-
тьтй реневой вь1дох' когда возду1пная струя' не попадая в нос' подается
к зубапт или даэтсе к губам, в зависимости от того' какой звук в данньтй
момент должен произноситься $;шс. 4)'

|!ри неправильном речевом вь!дохе во3ду1пная струя в той илха итаой
мере уходит в нос (рис.5), а ее остатки << распь1ля]отся ,> во рту' не дости_
гая тех мест' где фор}дируется больп:инство русскоязь1чнь|х звуков.

!сли утенка воздуха через нос велика - это придает носовой отте-
нок произнотпенито. 1акой вь1дох харантерен' например, для францу3-
ского я3ь|ка' только на таком вь|дохе воз1!1о)кно формирование грасси-
ру]ощего' французского звука [р].

Боздутпная струя }1оя{ет }|аправляться в самук) вьтсоку]о точку
твердого нёба, наститно уходя в нос. |{ри этоьт носовой оттенок в произ-
но1пении на слух ттохсет 6ьтть почти не3аметен. 1акой вь1дох характе-
рен. например. для английского яаь}ка.

}{ак проверить репевой вь|дох опись|вается на с.26-32.
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Рекомендации

[пособь: постановки речевого дь!хания опись!ваются на с. 76. вам нухно 6у_
де] '/(поав,4'о ! р.6еь} а речево2 вь.до^ в трех (лучаях.

]. с вашим ребенком неэффективно занимается логопед' возмохно, он
ставит ему произношение звуков на нарушенном вь!дохе, и поэт(.)му они про
долхают звучать смазано. проверьте состояние вь:доха ребенка при произ
несении им слов с теми звуками, которье ему ставят. [сли вь; обнарухите
нарушение речевого вь1доха, исправьте его ребенку самостоятельно'

2. 8ь: собираетесь пригласить логопеда и помогать ему- [1оставьте ребен-
к}7 речевое дь1хание еще до начала занятий.3то ускорит процесс постановки
з вукопроизношен ия.

3. Ёсли вь; собираетесь самостоятельно заниматься с ребенком постанов
кой произношения, даже, если вь! не Ё!ашли у него нарушения Речевого вь1
доха, поработайте над его речевь!м дь ханием.
(итуация занятия _ искусственна сама ло себе, тип речи, которь й здесь исполь_зуется не настоящий' Ре6енку приходится осваивать незнакомь!е емудействия.
все это вь1зь}вает у него эмоциональное' а значит, и мь!шечное на11ряхение, ко_
торое мохет проявиться в нарушении речевого вь!доха. поэтому вам с ребен'ком нухно освоить способь восстановления нормального речев01о дь!хания.

[!роизношение звуков

1 звес птно нес колько вш0ов нар утшенця проц3но!1|енця 3ву ков :
3вук моэкет пропускаться совсем. 1огда при повторении слов ре_6енок вместо 3вука прои3носит неясньтй гласттьтй или полуглас-
ньтй звун' иногда немното йотированньл й (сарой 

- са-ьо ай ил\4 со
ььй'ай), либо пропускает звук полностьто (са-ай). |1ри произнесе_
н'1и 1пипящих и свистящих 3вуков этот полугласньтй звук
сопрово]кдается придьтхательньт}1 1пумом. |1ри попьттке 1]роизнес-
ти звук и3олированно ребенок будет так:ке воспрои3водить некий
невнятньтй звук или ничего не с1ио'+{ет прои3нести.
Ребенон вместо одного звука произносит полноценно звунащий
другой звук. Ёапример, вместо [р] произносит звук [л] или [й].3то назьтвается за:шеной'
Ребенок мо'{{ет заменять один звук на пеполноценно 3вучащий
другой звук. Ёапример, звук [тш] заменяет на неправ}1льно прои3-
носимьтй звук [е].
Ребенок мон{ет заменять твердьтй соглаеньтй 3вук его :шягкой па-
рой (наприптер' вместо [л] говорить [л']). 3то на3ьтвается с1\,]ягче-
нием. Бсли вьт обнаруэките смягчение каких_то звуков в речи ре-
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бенка, обязательно проверьте' не смягчает ли он вообп1е все со_
гласнь]е звуки' которь1е возмо'кно смягчить.

. Ребенок }1о}кет произносить 3вук ис!{а':сенно. 1о есть в его речи3вук вполне узнавае}4' но звучит ненормативт]о для русского язь]_
на. Ёапример, вместо русскоя3ь]чного [р] ребенок произносит гор-
ловой, грассирутощий [р] или в}тесто звука [тп] ,р''т,'''""' .''*Б-
]+сий на [тш] некит,! тпумньтй тшипящит? звук.

[[роизнотпение звуков [к _ г], .ф _ в], [т' _ д'], [с _ 3 _ ц], [пш _ :*с]
и [ч _ щ] почти всегда нарутпается одинаковь|п{ обра3оп{.

!пра:кнепия для проверки 3вукопрои3но|шения:
|' вслед 3а вами ребенок дол)кен нес!солько раз повторить звук в

и3олированпоп{ поло'}сении (то есть отдельно 
- [с]).

'/ вслед 3а ва}т!1 от{ дол)кен повторять слова' где этот 3вун находится
в ра3нь!х позициях (в нана"те, в середине и в конце с.пова).

Ёуясно иметь в виду, что зв0нние парнь|е сог.т!аснь{е 3вуки в конце
слова' а так)+{е перед |лухим согласнь1}4 оглу]11а1отся (то есть [;*с], :та-
г!ример' будет зву.1д76, как [:п]; слово но'!с -_ как но!{', слово но?!ска 

-как но1шка и т. п.). ||риллерньте с.]1ова для ]]роверки прои3ноп]ения кая{-
дого из звут(ов пр]'водятся в тексте.

Бсли ребенок не1то-цноценно цро!13носит изолттрованньтй звут{ 
- 

}1у)1(но
этот 3вук с1{ачала ему поставить' а затем 3акре[1ить его т1ро,{3но11{сние в
рени. !с,ти эке ребенок прави.11ьно про1|3носит отдельнь1й 3вук' а в сло_
вах прои3носит его дефектно - вам яун{но тольно 3акре11|1'1'ь црои3но_
1ление этого звука (см. с. 1б1).

11равила провер[си произ!то!!{ения:
Ребенок спокойно' без :ла:кипла дол)+{ен повторять за 1]а}1{1 слова и
3вуки (прои3носите их без излитлнего напора). |{ри форсирован_
но}'1 произнесении 3вук мо)+{ет .]]егно исназиться. Ёат:ример, если
звук [с] произнести на (;оне с.]']и1пком сильного вь]доха' 3вук ока-
я{ется нето!!ньтм' потому !]то я3ь1к под ]{апором возд1'тпной струи
прия{мется к зубам и перекроет во3духу вь!ход !13о рта.
Бнимательно вслутпивайтесь в и3о,пированно произносипль:й ре-бенком звук. [{усть он повторит его несколь1{о раз. 7ногда дети.,
исполь3уя неправильнь1е располо]+сения речевь]х органов' доволь_
но хоро1по имитиру]от полноценное звучание некоторь!х звуков'
так что нару1пение 

'тх 
г]рои3нотпения для }1еиску]пенного слуха

мол{ет остаться незаме1теннь|м.

1акие звуки ребенку обязательно ну]+{т{о ставить' потому что их
отпибочное про}1знесение станет более 3аметнь]}1 с во3растом' ког_
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да исче]]нет общая <<детскость) речи. Ёропте того, нег]равильное
г]рои3несе1]ие одних звуков будет затруднять полноценное прои3-
несение других' Б фонетинеской системе язь:ка способьт прои3но-
1пения звуков кан бьт <,подогнань],> друг к другу с точки зрения
наибольтпего удобства пере1{лточения речевь]х органов со звука на
звук. }:1менно поэтому дефектное произнотпение какого_либо зву-
ка часто становится более разлинимь1м в словах при его взаимо_
действит-т с другими согласнь]пти звуками.
!{оэтопту при появлении сомнений, проверьте' как ребенок произ-
носит 3вук в словах со стеченияп{и (когда несколько звуков идут
подряд) согласнь|х звуков (например, для звука []п] - ка|!!7пан,
кац'не, пун1!!, мун0шотпук). |[ри произносении подобньлх слов' во-
первь]х' становится более явньтм дефектное произно1пе!{ие звука'
а' во-вторь]х' ме]хду согласнь1}1и звуками в стечении (в натшепт
случае это - [:пт]' [лшн]' [п:п], [д:пт]) возникает некоторая пауза'
необходиптая для перехода с одной артикуляции на другуто' с пе]о
не сродственну|о.
}1зуните располо)'сение органов реии ребенка и сравт]ите его с нор-
мальнь]м вариантом (он приводится перед описат{иепт обследовапия
ка]+(дого из звуков). |1олоэкение я3ь1ка во рту сквозь зубьт иногда
рассмотреть не удается' поэтому спратпивайте у ребенка, где он унего находится' или просите ребенка прои3нести звук' оставить
язь1к на том }+{е месте и приоткрь]ть рот. 8зь:к мо}кет смеотиться'
но вьт поймете' в каком примерно месте он находился.
}{огда вьт не мо)т{ете рассль1]пать' вь1говаривает ли ребенок тот
и'"ти иной 3вук' проверьте' нару]пен ли у него при прои3весении
этого звука ретевой вьтдох. ||усть произносит слоги с этим 3ву-
ком с за)кать1ми но3дрями (см. с. 26). Бсли вьтдох нару1пен' то и
3вук прои3носится неправильно.

Ёарушения произнощения конкретнь!х звуков

11ри нтении воспрои3водите вслух все описаннь]е видьт неправиль_
ного произно1пения. .(ля ка)кдого вида неправильного произно1пения
3вуков ука3ьтватотся наттболее предпочтительньте способьт их постанов_
ки (спт. с. 102).

зАдн!язь!чнь|Ё 3вуки [к, г, х] и их мягкиЁ пАРь!

11роизно:шение 3аднеяаъ!чнь1х звуков: |убьт находятся в ёстествен-
ном поло]хении' слегка приоткрь1ть]. 3убь; * в поло]ке!1ии нор|\тально-
го прикуса (см. с. 11)' слетка приоткрь:тьт. }{ончик язь1ка опущен' упи_
рается в ни,кние резцьт или слегт{а отодвинут в глубь рта' задняя часть
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спинки язь]ка поднята вверх и 6олее или менее п./]отно с]иь1кается сптягкипт нёбом.
11ри произнесе|{ии зв]ка |х]; $эшс.6) образуется 1цель' в котору1о с1пумо}т вьтходит воздух. ||ри произпес"""" ,!у*', [[с] и [г] $эшс. 7).внача'1е возникает с]иьтка}

х од с труе в оздух а' 
" "'"* ;:;;:1х*""Ё3"" #"!!Ё; ;::}.,у}ж::характерньтм щелчком устре}1ляется в возник]шу}о щель.Ёесмотря на то что 3{ле'во3дутпнаяструяпри?#ъ:"ж::"#у;;"т}ж;ън;;:'н"*

вьтходить изо рта. Фсобент
в",д'*."""{ '';;;;й;;""Ё:*;:ж:":ъ;1:;"":"'::""звука[х].

Ри(.6
Рис' 7

8идь: неправильного прои3по|!теция 3аднея3ь|чнь|х 3вуков:. 3вук [х] ча]це веего 
"'*Ё"""'"" на звун [к]. €пособ постановки - 1{.. часто он 3а1иеняется на правильнь:й ,.''" д"ф"й''и звук [ф]. 6по-соб постановки - 1.

' ]\:[оэ+сет 3вучать как форсированньлй горловой вьтдох. !пособьт по-становни - 1], т11.
' подобньтм 

'ке 
образом нарутпается произнотпение мягкого звука [х,].. звуки [к, г] ваще всего

новки - л:обой. 
заменя1отся на звуки [т' д]' 6пособ пост]-

' !1ногда звук [к] заменяется т{а звук [х], а звук [г] на звук, напоми_натощий то)тсЁорусское или украинско* .'р''"'''й'""е этого звтка(как бьт звонкий [х]). €пособьт *"рр""ц"; - 1;;,*;;' мягкие звуки [к" г'] нарутпатотся подобньтм эке образом.

48



€лова для провер|{и прои3но!ше!тия 3адпея3ьтчнь!х 3вуков:
[х] _ ход, хомут' ухо' тахта, 1!1ахп:уд' мох' ах
[х'] _ хит, хек' мухи' духи
[к] _ кот, кнут, покой, окно, буква, бок, док
[к'] * кит' ки11а' макет' анкета
[г] _ гудок' губа, гам, нога' подмога' \1аг]иа' }1анго
[г'] -- гид' |ена, буптаги, ангина

гуБно_зуБнь!Ё звуки [Ф' в] и их мягкиЁ пАРь!

||роизно:шение звука [ф]: 8зьтк леясит на дне ротовой полости.
Берхние резць] соприкаса}отся с ви]*{ней губой, воздутпная струя про_
ходит мех{ду ними. ||ри прои3песении 3вука [в] поло'+сение речевь1х
органов остается пре}кним' но добавляется голос (1эшс. 8'1.

,(ля этих звуков используется единственньтй способ постановки.

8идь: неправильного произно|пения губно-зубньтх звуков:
3вуки [ф' в] могут произноситься как губньте, тогда струя воздуха

проходит в щель мелсду губашти. |!ри этом возмох{нь] 2 варианта произ-
но1пения:

1. Бсли воздутшная струя ослаблена, звуки несколько напоминатот
звуки [п' б].

2. Бсли 
'ке 

воздутпная струя достигает губ' звук [ф] звунит как
простой вь1дох' его звучание исках{ается мало' зато звук [в] получается
несколько оглу1шенньтм и больтпе напоминает английский вариант про_
|,1зно1пения этого звука.
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[убно-зубньте звуки могут арт]1кулироваться правильно' но полу-
чаться при этом едва сль]1шнь1}ти. 8озникает такое впечатление'
вто ребенок их <<глотает>. 3то ттроисходит из-за того' что вь|дох не
достигает губ ребенка, так как уходит в нос. Фбнару;кить 9то лег-
че (за}кав ребенку нос пальцами) при произнесении звука [в].
Б произнотпении звуков [ф, в] моэкет участвовать язьлк. 6н вь1совь1_
вается мел{ду 3убами, и струя воздуха проходит ме'кду ним и верх-
ними резщами (к явь1ку мо)+сет прикасаться так}ке и верхняя губа).
Аналотичньлм образом мох{ет нару1паться прои3но1пение мягких
пар этих 3вуков.

€.това для проверки прои3но!пения губно-зубньтх 3ву!сов:
[ф] _ фантик, фуга, кафе, муфта, кафтан, ниптфа' миф
[ф'] _ фильпт, Феня, кофе, пуфик, гольфик, аллфибия
[в] - 8аня, вода' подкова' овод, подвох, двойка
[в'] _ вина, вена' ливень' аквилегия' ]1одвид' А{атвей

мягкиБ соглАснь!Ё [т,] и [д,]

|!роизно:шение звука [т']: рот т|очти закрь1т, губьт вьттянтть1 в уль]б_
ку, зубьт почти сомкнуть] в форме правильт{ого при]{уса. |{ртт произне-
сен!1и этих звут{ов допустимо 2 ттолоэхения д.ця я3ь|ка;

1. $ончик язь!ка при)+{ат к основани1о верхних ре3цов или к са-
мим верхним ре3цам' блинсе к их основани}о.

2. $ончик язь1ка при)*(!.1мается к них{ним резцам' а передняя часть
спинки язьтка 

- к основани1о верхних резцов.

Б оботтх случаях спинка я3ь1ка приподнята и ттрибли:кена к нёбу'
как это бьтвает лри произнесении звука [и] (ршс. 9)' 3оздуп:ттая струя
до"т)*{на точно нацеливаться в место образования звука' |{ри длитель-
ном прои3несен}1и звука [т'], пос"те того как кончик и"1!и передняя часть
язь1ка немного отодвига}отся от основан'тя верхних ре3цов' вторь1}1 3ву_
ко}1 сль]1пится мягкий звук [с'].

3вук [д'] образуется так ]]се' то"цько с добавлением голоса. |{ри пра_
вильном его прои3несении вторь1м 3вуком г|осле него сль11пится звук [з'].

||роизнолпение эт1{х звуков нару]пается ,''.''" ,"""д', когда бь|ва-
ет нару1пено прои3нотпение !шигтящих' но ето труднее заметить. €та-
вить эти звуки ну)+{но обязательно, так как они част() встречатотся в
речи' и при их дефектном произно1пен]{и она будет 3вучать неря11]ливо.

Бидьт неправильпого прои3но]цения звуков [т', д']:. 3вуки [т', д'] лтогут произноситься с неяснь]м т1!и1{ящим призву-
ком' так' что звук [т'] несколько отдает в [н], а звун [д'] в звук,
напоминатощий озвонченньтй звук [н] ([л';к'1. [убьт принт:птатот по-

г
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лод{ение как при прои3несении звука [ь!]' особенно !{апря)кенно'

открь1вая верх1{ие зубь1' приподнимается верхняя губа' вубь| тоэ{се

чаще всего бьтва:от приоткрь1тьт. 6пособ постановки - 
лтобой'

3вук [т'] мо)*сет ттроизноситься как нечетко звунащий [н]' а звук

[д'] - 
как звук [д'этс'] (принем [эп'] сльтп'тится смягченнь!м и неточ-

ньтм). !4збьлтонная артикуляция губ при этом отсутствует' 6пособ

постановки - лтобой.
3вуки [т', л'] могут про1{зноситься с оттенка1!1и звуков [к'и г']'

!!4ногда }1о}кет да)+{е казаться' что 3вуки [т', д'] по'тти заменя1отся

на эти звуки.3'го объясняется те1!1' что я3ь]к ребенка оттянут в

глубь рта. |убьт пр:т этом растянуть| в очень вь1ра}1сенпу1о и на-

пря]кенну1о ультбку. €пособь; постановки - 
]' {1т'

|[ри всех видах нарутпения произнотпет1ия возду1пная струя прак-

тически не вь1ходит и3о рта ребенка' а <(распь!ляется' внутри'

[лова для проверки прои3но1пения

[т'] _ тина' т!1п' плетень' котенок'
[д'] _ дед, ,[ина, Ёадя' будильнгтк'

звуков [т'] и [д']:
палантин' мантия' мать' тать

ундиЁ|а' ]4ндття, Авдей

3вук [й]

|{роизно:пение звука [й.|: |убьл растянуть! чуть }1ень1пе' чем при

произнесении звука [и]. 3убьт понти сомкЁуть1 в прави'|{ьном [1рикусе'

$ончик я3ь1ка находится у н1'1,^кних резцов' 6редняя часть спинки язь1_

ка поднята к твердому нёбу.
воздух проходит мея{ду нёбопт за альвеолами и я3ьтком (1эшс' 10)'

Рис. 1о
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8идьт неправильпого прои3по|шения звука [й|:
3вук [й] ш1о)тсет заменяться на мягкий звук [л']. Речевой вьтдох пе
нару1пен. ||ри этом с1иягченно 1!1огут произноситься и другие со-
гласнь]е звуки. €пособ постановки - любой.
3вук [й] мо}*сет за]!1еняться на йотированньтй тоэкнорусский звук
[г] (сштесь звуков [й] и [г]), то есть произноситься с п01у'ощьк) 3ад-
ней части спин1си язьтка. ||ри этом реневой вь|дох сильно цару_
тшен. €пособ постановки - лк:бой-

€лова для проверки прои3но1!тения звука [й]:
[й] - яма (произносится йама), йод, 1!1айя, гайда, мойда, обойща,

бой, вой

3вук [л] и !го мягкАя пАРА

1|роизпотшение звука [л]: |убьт в нейтральт{о}! поло'ке яии, ву6ьт
либо прикрьттьт, ли6о слегка приоткрьлтьт. ||олоэ+сение язь1ка моя{ет
бьтть разлинньт]\{: копчитс язьтка мо'*{ет упираться в место ме'кду альве-
олап{и и верхними резцами, в основание верхних резцов' а такж{е в
верхние ил|т 11и}1\11ие резцът (ршс' 11\.

Рис. 11

3вук [л] ввучит правильно' когда ретевой вьтдох четко направлен
в са1иь!е зубьт. Фт этого при длительно}[ произнееении ввука [л] к его
звучани]о добавляется некий <( ]ку]+{'{{ащий > призвук от трения возду1ш-
ной струи о зубьт.
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Артииуляция звут*а [л] ;цоясет бьтть правильной. Ёо' если возду1]]-
ная струя не проходит птеэкду зубами' звук становится похох{им на
слегка окра1пенньтй призвутсом [л] звук [ьт]. ||ри правильно1{т прои3не-
сении звук [л] вознииает, но1.да язьтк отрь]вается от т0г0 места' к кото-
ропту бьтл только что при}кат. Б этот момент моэт{ет дах{е сль11паться
некоторая ]1римесь звука [д] или небольтлое 1пур1пание (<<всхлипьтва-
ние>) проходящего ме}кду язь!ком и местом артикуляции воздуха.

|!ри произнесении ]|тягного авука [л'] спинка язь1ка дополнитель-
но поднимается к твердопту нёбт.

Бидът пеправильного прои3цо||1ения звуков [л] и [л']:
3вук [л] мо}кет заменять.9я звуком [ьт], язьтк при этом не смь!!{ает_
ся с нёбом или зубами' а остается посередине ротовой полости.
€пособ постановки - ].
Бместо звука [л] моясет произноситься губной звук' напоми}1ато-
щий звук [в|, или кратко произнесенньтй [у| (вак в польском язь]-
ке)' язь1к при этом бездействует. €пособ постановки - ]1.
3адняя насть спинки я3ьтка }1оя{ет прибли:хаться к твердопту нёбу
(коннттк я3ь]ка в артикуляции участия не принимает). €ль:тпится
звук' напоминатощий то;кнорусский или украинский звук [г]. €по-
собьл постановки - ]], 11], 1'{'.
3вук [л] мо}кет 3аменяться на прав11льньтй мягкий звук [л']. €по-
соб постановктт _- !.
Фн мо:кет заме}!яться на звун [й]. €пособьт постановт{и - 11, 111, 1у.
Фнень редко звук [:т] заменяется на правильньтй звук [р]. 6пособьт
постановки - ]1' 11]' 1у.
3вутс моэкет за}теняться грассиру!ощим [р]. 6пособьт постановки -111, 1\..
3вук [л] }1о}кет произноситься меэхзубно' язь|к при этом вьтсовь!-
вается ме)кду зубами и прикасается либо к верхни}1 зубам, либо к
верхней губе. €пособ постановки - ]]1.

1{ак бь; ни нару1палось произно1пение 3в}.ка [л] (кроме заштеньт на
полноценнь1е звуки [р, л', й]), реневой вьтдох у ребенка будет онень
сильно нару[пе}т.

. 3вук [л'] нару1пается редко. Бстренается полумя{.кое произно1пе_
11ие 11]\и 3а}4ена на звутс [й]. |{ртт этоти пдохсет бьлть смягченньт}1 и
произ}1отпение других 3вуков.

€лова для проверки произно1пения звуков [л] и [л']:
[л] _ лодка' лу}1а' улов' олово. плов' облава, колба, калмь:к, гла_

ва' вол' мел
[л'] - лен, "11ида, улитка' калина' плетень' фляга, альфа, альт' 1у]ель
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свистящив звуки [с' з, ц] и их мягкив пАРь!

[{роиз:ло:пение звука [с]: [убьт вьттянутьт в уль]бну, зубьт сблиэке-ньт в форме нормального прикуса. Б'к'в''е *,'" 
",1',*, прия{ать| к ко-реннь1м зубам. |[о средней л]1нии язь]ка 

'6р;;;';;*'лобон, по ното_роп1у' как в свисток' идет возду1]]ная струя. ]{ончик язьтка мо}кет упи_раться как в ни)+{ние, 
'^* ,-: верхние резцьт. |труя воздуха четкоподается в самь]е зубьт $эшс. 12' 13). з.уй 1"1 д',''' Ён звучать тонкимсвистом, если к свисту прибавляется ,'екий бо'ее грубьтй тлум, "*-''!,звук произносится неправиль1{о.

3вук [з] прои3посится так 
'!{е' 

только добавляется звук голоса.3вук [ц] $эшс. 14,15) образуется. р"";;';';;,строто последова-тельного произнесет{ия звуков [т] и {с] ({тс|;.

Ри<. 12

Рис. 14

Рис. 1з

Рис. 15
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[ягкие звуши [с', з'] формиру:отся с помощь|о д0110лнительного
подъема вверх спинки язь1ка.

Бидьт неправильного произпо!]|ения св],'стящих 3вуков:
3вуки могут произноситься меэкзубтто. 8зьтк вьтсовьтвается ме]кду
зубапти, и струя во3духа по экелобку т]роходит ]ие1$ду язь:ком и
верхними зубапти' €пособьт постановки - 111' у11.
3вуки могут (;ормттроваться ме]+{ду вь]сунуть1м язь1к0м и верхней
!убой. в этом случае звук [с] больтпе напоминает звтк [ф] ([з] и
[ц] - звуки [в] и [тф1). €пособьт постановки - 111, у11.
3вуки могут прои3носиться с помощь}о ниясней губь: и верхних
зубов (как губно-зубньте). 3втк [с] напоминает звук [ф] ([з] и |ц]
как в предь1дущем слунае). €пособ постановки 

- 
лтобой.

8зьтк пто:кет вообще не прини}1ать г{астия в прои3но1пении. Боздутп-
ная струя просто проходит сквозь сомкнуть1е зубьт, издавая некий
тпипяще_свистятций тпум. €;тособьт постановки - т' ]1' 111' ту, у11.
1{ончик язь]ка мо}кет прия{иматься одновременно к верх|{им и ни)к-
ним резцам. [{ри этом он перекрь]вает ток во3духа' <(3ать]кая>

щель }1е}{ду зубами. 8 результате при прои3несении звуков [с] и
[ц] полунается взрьтвной звук [т] (снанала я3ь1к плотно пр].1мь1ка_
ет к зубапт, затем поток во3духа <(взрь]вает)) преграду и с 1!]умом
вь!ходит изо рта). |[ри произнесении звука [з] сль::пится взрьтв_
ной [д]. €пособьт поста}товки - ]]' ]11' ту' у' у11.
€ у тцесптвуе пэ. 3 варшантпа боковоао проц 3но1ценшя с вшс1т!ящшх 3ву-
ков:
1. Боздух моэкет обтекать приэкатьтй (как в предьтдущем слунае) к
зубам язьтк с обоих краев и с неря1пливь]м 1пу}1ом вь1ходить изо
рта по бокапт. €пособьт постановки - 11' 111' ут1.
2. Ёончик я3ь]ка прислоняется н зубам, а передняя часть спинки
я3ь]ка плотно смь1нается с альвеолами' воздух обтекает возник-
ш1у}о преграду с одного из боков, в результате сль11пится хл]опа]о-
щий тлум. [убьт могут бьтть в асимметричноп1 полоясении. €посо-
бьт постановки - 11]' у11.
3. }(ончик язь1ка прислоняется к зубам не по центру' а несколько
слева или справа' воздух обтекает преграду с одного из боков.
€льттпится ровньтй' но грубьтй, с 1пипящим оттенком свист. [убьт
могут бьтть в аси}.тметричной ультбке. €пособьт постановки - 111,
у11.
)1тобой вариант бокового произно1пения моэтсно обнару}кить' под-
ставив ко рту ребенка ладонь' на ней вь] почувствуете' из каког0
угла рта вь1ходит воздух.
€вистящие звуки могут 3аменяться на правт1льнь1е или де4)ект_
нь1е штипящие: [с] - 

на [:п] (иногда !1есколько смяг!!еннь{й [п|]),
([з] и [ц] - на [:*с] и [т:ш]. 6пособь1 постановки - т, тт, ]11, 1у, ут1.



. 3вук [с] п]о]кет заптеняться полноце!1нь11!т иди
мина]ощипт [шд]) мягкипт звуком [с'] ([з] _ {з'|'
бьт постановки - 1, 1], 111, ту, у11.

. произно1пет]ие мягких звуков [с'] и
:ке образом, как и прои3нотпение их
ваться и правильнь1м'

искаэкенньтпт (напо-
[ц] _ [т'с']). €посо-

[з'] пто:кет :{ару1]]аться таким
твердьтх пар' но мо}т{ет оста_

|лова для проверки прои3но1пепия свистящих 3вуков:
[с] _ сад, сон' усь!' оса' паста' баспта, саплса, кли|!сь]' и\\с' ]1ис
[с'] _ сено, ооина' осень' овсянка' кисть (произносится кие'ть)'

моська' пепсия
[з] _ завод, 3уд' ко3а' .1{иза, гильза' азбука' в3дох' кли3п{а' у3ник
[з'] _ 3ина, зяблик, физика' Азия, вензель, |]льзень
[ц] _ цапля' циновка' птица' пальць]' унция' акцент' ацтек' опция

шипящиЁ з8уки [ш, ж]

|1роизттопление 3вука [|п]: 3убь: сбли:кень1' верхние резць! 1{ахо-
дятся прямо над ни}кними' тубьл округлень! и вь!двинуть! вперед. 8зьтк
своими боками !три)+сат н верхним кореннь|м зубам. Раслпиреннь:й, сплто_
щенньтй кончик язь!ка прикасается чуть с|тереди к альвеола}'1' средняя
часть я3ьтка прогибается вниз' то есть язь1к имеет форму <(ков1па'.
Боздутлная струя проходит ме)+{ду кончико}1 язь'ка и альвеолами. !]сли
кончик язьтка будет прикасаться к саптой макутпке альвеол' звук будет
}кестковать|м (ршс. 1 6\.

Ри<' 16
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3вонкий [эк] обраауется так 
'ке' 

только добавляется звук голоса.
|[роизнотление звука [яс] не дол]+{но бьтть сли:пкопт :*|естким' а чуть_
чуть с}'тягченнь1м' так' нтобь: звук звучал приятно на слух' густо и
бархатно. Бсли сльттпится ,кес'гкое произно|пение 

- 
3]1ачит' язь|и' ско-

рее всего' находится слитп]{ом г.пубоко во рту. ?о н{е самое относится к
звуку [;ш]. Фн долэкен мягко <?]]]ур]пать,) и иметь нуть заметньтй свистя_
щий оттенок, а не произноситься глухо и }кестко.

|[ри произнесении звонкого звука [эк] дефектное произно1шение за-
п1етнее' поэтому 1пипящие часто бь:вает удобнее проверять по звуку [эк].

Бидь: не:травильного прои3но1]]ения звуков [тп, этс]:

8зьтк пто.экет бьтть отодвинут в глубь рта и не участвовать в произ-
нотшении. 1огда воздух с 1пу1ттом проходит меэкду сэкатьтми зуба-
ми (и резцами' и кореннь11у1и). €пособ постанов]{и 

- лтобой.
14ногда в подобном произнотпении ' так или иначе' участвулот губьт.
Фни могут при]+{иматься к передним зубам, тогда во3никает до-
полнительньтй призвук звука [ф] (или [в] при прои8несении звука
[этс]). €пособ постановки 

- любой.
|у6ьт птогут бьтть вь:ставленьт вперед' в этом случае возпто;кньт 2 ва_
рианта пр0и3но]пения:
1. Боздух мо:хет <,бить> в обе щет*и (иногда сильнее в одну), так,
что при произнесении звука с силой щеки у ребенка ра3дува]отся.
Бпронешт, д6г6ц! <,уддр> во3духа в щеки моя{но почувствовать и
при обьтнном прои3несет{ии' если прислонить к ним ладони. 3вук
получается нерятпливьтй, <,хлтопатощий,>. €пособ постановки -л]обой.
2. |]ь:таясь улуч1пить прои3но]пение, ребенок мо)+{ет при)+{имать
щеки к кореннь1}1 зтбам, нтобьт во3дух не уходил в стороньт. 3ву_
ки [:ш' :*с] тогда похоя{и на нормально г|роизноси1\4ь]е. 3то достит'а-
ется' в том числе за счет и3литшне вь|тянуть1х вперед губ. |{опро-
сите ребенка показать' где у него находится язьтк. 6пособ поста-
новки - лтобой.
$ончик я3ь|ка мо}+сет бьтть прихсат за ни]кг1ими зуба\1и' а спин_
ка - вьттнута <,горбиком>. [огда воздух, тпур1па' проходит ме)+{ду
самь|м вь]соким местом спинки и альвеола},1и. 3вуки звр:ат мягне'
че}1 ну:кно. |{ри этом ни)княя губа (а иногда и ниэ1{няя нелтость)
вьтдается вперед сильнее верхней. €пособ постановки - лтобой.
Ёекоторьте дети очень хоро1по << поддель1ва1от ) в таком поло]ке-
нии правильное произно1пение 1пипящих звуков' так что отли_
чить их от (настоящих> бьтвает слох{но. Ёуэкно проверить про_
изно1пение 3вуков в стечениях согласнь1х и посмотреть' где }1а-
ходится я3ь1к.
3вуки могут произноситься <.боковьтм,> образом. 8оздутпная струя
со <( всхлипь1ваньем,) проходит ме]кду одной из щек и ко}]еннь]ми
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3убами. .,г1адонь:о мо}кно почувствовать дв],1я{ен11е воздуха у од]]о_го из углов рта. г},бь1 могут зани}тать асим}4етричное поло)кение.€пособьт постановк'1 * 1, ]]1' ]у.. 3адняя часть язь1ка м(
во3дух т]роход,',,, "'#:;н#нг';н ът;:,::; ]]3|;]"]#]неотчетливьтй лптт:тящий звук в то ,+те время напоми:татощий [х].3втк [:к| }таг]оминает тоэкнорусский ]{-]т]| унра11нск1.тт? звтк [г]). Бредких случаях ]п!'пя1ц1.1е могут полностьто зап,1еняться на эти 3ву-ии. 6ттособьт постановки _ 1, 1]1. у. \.т.. 1{ончик язь1ка },то,.хет г{аходт11'ься за а.1ьвеолам]|. 3в1,ки звуватпочти г]рав11"цьно. |{ргт этом губь: ребенк:.т бьтватот сли]пком !пиро_ко открь1ть1 (видньт и верхн|{е и ни)+{ние зубь: нуть ли не в}тесте с]]еснами). []убьт тат<эке птогут бьтть приоткрьтть1. ну*''' г]опросить
ребенка ]1ока3ать' где у него находится язьтк' (пособь1 постанов-ктт - 1, 1]1, ]у, у.. 9:зьтк }{о,кет бь1ть при)кат гтли приб,'тиэке]{ к ]]ередним 3).бам. та-кое поло}кение язь]ка 

'.]ет'1{о увт.]деть. 3вуки звучат смят!{енно инебре;ктто. €ттособ постагтовки - лтобой.. |1{ипящие 3вуки мо.ут 3аменяться на прав].1льяь1е или дефектнь1есвистящие звуки ([:п| тта [с]' [э*;] на [з]). ()пособьт постаттовки - 1,111' \|, у1'

€лова
[тп] -]1у!{!]!' ду|п

длл проверки произноп'епи'т звуков [:п]
|!{у}[' ]ш.]г' мь1|||и' уп!т{' кап|тан' ка!]!пе.

и [:к]:
мунд1]ттук, ка!]!по.

[:п] _ эпадттна' ,тсук' ко}ка' на'кдак, п!,1;кп{а' отясишт, Фидяси, элса;*с-да' пид']{ан

шипящив 3вуки [щ, ч]

[{ротлзнолпение авука [п:]: Фрганьт речи распо.1]о2яень1 так н|е' каки при произнесении 3вука [лп]' толъко спинка я3ь1ка до11олнительнопр11поднята и приб.пи:*сетла к нё6у (ршс. 17).
3вук [н] складь1вается 

''" "'',!''' про'тзнесеннь|х 3вуков - мягко_го [т'] и [щ] ([т'пц]) (рцс' 18).

Бидьл пеправильного прои3но|шеция звуков [н, щ|:. 51зьтк мо;кет бьтть у ни}кних зубов. |{ри ,р!'."''-"""'" звуна [н]появляется призвук }']ягного [т'], при прои3несен1{]{ [ш1 - ,р'"_3вук мягного [с']. 6пособьт поста!товки: для 3ву!(а 1н] _- .плобБй'для [щ] - 1, 1]1.. € помощь:о си.пьно вьттянутьтх губ ребенку удается улуч]пить про-из}{о1пен].1е' тогда 3вуки звучат ]1очти нормально' только чересчур}кестко и отрьтвисто' с ная{имом. (пособ постановки для обоихзвунов - лтобо:?'



3вуки могут иметь боновое прор!зно1пение' Фно сопровоэтсдается
<(хл|опа!ощим' неблаговвуннь1м отте}|ком и возмоэкной аси}1мет_
риет! губ. Боздутлнуто стру]о мо}кно почувствовать ладонь]о у од-
ного из уг"{ов рта. 6пособьт постановк]{: для звука [н] - л:обой'
для [щ] - 1' 111.

1{ончик я3ь1ка }1о,+(ет бьтть отодвинут глубоко в рот. Реневой вьт-
дох прр1 этом сильно нару]пен. 3вук [п] имеет оттенок звука [к']
11ягкого' звук [щ] - оттенок звука [х'] мягкого. Редко встренает-
ся полная замена этих 3вуков на заднеязь1чнь]е. €пособ постанов-
ки для обоих звуков л}обой.
8зь:к мо:кет бьтть за альвеолам|.1. 3вуки [т, щ] зву.{ат очень )кест_
ко и твердо. \4о:кет появляться пр]1дь1хательньтй призвук. [убь;
нат{рях(ень!. Речевой вь1дох си.'тьно нару|пен. €пособь: поста11ов-
ки: для звука [н] - лтобой' для [щ] - |' ]11.
Ёзьтк мо.:кет уг111раться в перед]{]'е зубьт гтли прибли:каться к нипт.
1акое поло;кение я3ьтка легко увидеть. 3вуки получатотся смяг_
ченнь1ми со свистящип1 оттенком. 6пособ постановки для обоих
звуков - лтобой.

. 3вук [щ] !]оя{ет т]роизноситься как сочетание [:пн]. €ттособ поста-
новки - лтобой'

€лова для проверки прои3но1шеп1{я звуков [н, щ]:
[н] - най' нуб, канелтт, ботонок, овчина' конка, }{аплнатка, кон_

чина' печь' ночь
[щ] - щель' щи' !{ощей' гуща' веш{ь

Рис. 17 Рис. 18
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3вук [Р] и Ёг0 мягкАя пАРА

11роизноптешие звука [р]: |!о артикуляции 3вук напоминает тпи-пящие звуки. 1олько кон,
точно направленной на ""##;1::;:жЁ"йн 

и вибрирует в

Рис. 19

|[ри произнесении :и
вперед, очень к ор отк а" (;##;"]#,':"'';ж;"":::;н;;т 

"":ж:;кончиком язь]ка' а его передней часть}о' Б','"! йу'. получается не_сколько грубее. 3адняя часть- язьтка ''р','."".' *-!,об'.
_ йзолированньтй звук [р] моэкет ;';;;';;;";исто. 8 словах }кеон произносится редуцированно (ослабленн';. й!'.д, в зависимости отобрамлятощих его звуков - одноударно (с онень короткой и слабой виб-рацией, как бьт за одно касание язь]ка к точке артикуляции).

Бидьл нару:пепия проиано|||епия звука [р]:. 1\4оэтсет вибрировать маленький 
"'"','*_й возникать грассиру]о-щий звук. 14ногда грассирутощий др1"о.''ай гармоничнь]м и ко-ротким, тогда его моя{но спутать с русскоязь1нньтм звуком. 8овремя прои3несения з]

зь1чном ,''"""'-"""'"ука 
загляните ребенку в рот - при заднея-

6пособьт постановки -?#; "*'"а оттянут навад и опуще]т вни3.
. ]\4о:*сет вибрировать не только маленький язь1чок' но и }1ягт{оенёбо, тогда звун получается грубьтм, 

"',р'''**'"'"я неблагозвун-ньтм тпу]!1ом. €пособьт постановки * ]1, т1|.
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1!1охсет вибрировать боковой край язьтка.8 этопт слунае воаду]п-
ная струя бьтвает направлена вбок, она разрьтвает там смь]чку
язьтка с кореннь1ми зубами, и боковой край язьтка начинает
колебаться. 6льттлится звук' в котором как бь| слива]отся 3вуки
[р] и [л]. ]!1оэтсет бьтть аси1\{метрия губ. способь| постановки -т1' !т1' ту.
\{огут вибрировать губьт и"ци ш]еки (так назьтваептое <(кучерское,)

[р])' вибрация получается грубой, и татсое произнотпение 3аметно
на глаз. 6пособьт постановки - 1|' ]1|' ту.
3вук [р] мо]+{ет заменяться на звук [р'] (птягкий)' €пособ постанов-
ки - л]обой.
Фн мо:кет заменяться на мягкий и.пи твердьлй звук [л]. (посо6
постановки любой'
1акясе он мо}кет 3аменяться на [й]. €пособ постановки л}обой.
3вук [р] }1о}кет 3аме]]яться на то:кнорусский звутс [г], и!тогда к
это}1у звуку мо'кет присоединяться вибрация }1аленького язь1ч-
ка - легкий призвук францу3ского [р]. €пособьл постановки - 1,

11' 11{' 1у.
3вук [р] мо'+сет заменяться на звук [д]. 6пособьт постановки * 11,

11]' !у' у.
3вук [р| мо}кет прои{зноситься одноударно - 3а одно касание язь1_
ка. в этом случае возмо}кно 2 способа произнесения:
1. Бсли я3ь1к прикасается к задней поверхности альвеол - 3вук
напом11нает короткий английский звук [р]. Бибрации мо)кет не
бьтть, или она едва заметна. €пособьт постановки * ]' ]1' 1у' у.
2. Бслтл я3ь1к прикасается к альвеолам спереди (то есть артикуля-
ция правильная) сль|:питея короткий сопрово)кдатощийс я не-
ясной вибрацией звук [р]. 8 обоих случаях рот сли1пком 1пироко
открь]т' реневой вь]дох нару1пен. способ постановки - ]11'
8стренается фрикативное произно1пение 3вука [р], то есть я3ьтк
прикасается ]{ альвеола\,1 либо в правильном месте' либо к самой
маку1пке' вибрации не возникает' а сль|1пится неясно <(}ку'$}ка-
1щий> 33у11. Рот такэ+се 1широко открь1т' вь|дох нару1пен. €пособ
постановки - любой.
1\{ягкий звук [р'] моэкет нару11]аться таким эке образопт, как и твер_
дьтй.

€лова для провер|{и проиано!пения звуков [р] и [р']:
[р] - рак' рука, 1{ира, урок, мурка, карп{ан' коврь]' кардамон'

кадр, кипр' вор
[р'] - Рипт' река' марина, варенье' гурьба, грек' Африка, крток,

хворь' дверь
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Реневой слух

|{ри проверке звукопроизно1пения вь1 могли заметить. что ва1ш
ребенок заменяет какие_то 3вуки на другие - правильно или дефектно
произносимь1е. 3то птоэхет говорить о шару|пении у него речевого слуха.

1{ак проверить реневой слух ребенка' описано тта с. 26-32.

дополнитвльноЁ упРАжнЁниЁ

8ьт произносите слова' где звуки [р] и [л] находятся в начале сло_
ва' например: рак' пук, роботпа, рос/т|ок, лопот.а.' ласт[очко' и т,л.
Баэкно не допускать' втобьт последовательно чередовались слова снача-
ла с одн!тм' потом с другим звуком, так как ребенок перестанет обра_
щать на них в}1имание и будет просто подни},тать руку через слово'

3адание 1. )['сльттпав 3вук [р], ребенок доля{ен поднять руку.
3адание 2' |/сльтп:ав звук [л], ребенок дол]*сен поднять руку.

Рекомендации

Ёсли при вь]полнении упрахнений ребенок не путает мехду собой звуки, его
речевой слух в порядке. исправлять ре:евой слух ребенка нео6ходимо в
2-х слунаях.

1. ( ребенком неэффективно занимак)тся, и в повседневной 
^изни 

он про-
долхает неправильно произноси|ь какие_то звуки. Ёсли вь нашли у ребенка
нарушение речевого слуха, проверьте, как он произносит эти звуки изоли
рованно (см. с' 45)..сли правильно, то, скорее всего, именно из за |]аруше-
ния речевого слуха ребенок не мо + ет научиться употре6лять их в самостоя_
тельной рени.
8ам нухно будет исправить реневой,: слух ребенка (см. с. 82) и помонь ему
закрепить произношение поставленнь]х звуков (см' с. 151). ! детей с наруше_
нием речевого слуха впоследствии могут возникать нарушения чтени я и г1ись'
м]а. поэтому с ребенком хелательно провести работу по предупрехдению
возникновения этих нарушений (см' с. ]58).

2. [сли вь: собираетесь самостоятельно исправлять ре6енку 3вукопро-
изно11.,ение, прехде чем ставить ему те звуки, которь!е он путает, научите
его различать их мехду собой (см. у, 2). после того, как вь поставите ре-
6енку эти звуки, вам нухно будет провес]и работу по их дифференциации
( см. с. 154 ).

8 дальнейшем у ребенка хелательно предупредить возникновение наруше_
ний чтения и письма (см. с. ]58).
[1охалуйста, вь !']ишите те парь 3вуков, которь:е ребенок мехду собой сме
шивает, чтобь; знать, над какими звуками вам в дальнеишем !!редстоит ра_
ботать
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Фбщее ра3витие речи

Бсли в п:ладенчестве у ребенка отсутствовал лепет (птногократное
повторение разнообразньтх слогов), говорить он начал поздно (после 3_х
лет) и сейнас его речь не достаточно понятна - у него мо:хет бьтть
общее недоразвитие речи'

||ри этопл нару1пении ребенок неправильно вь1говаривает больтпое
число звуков' он мо)+сет коверкать' недоговаривать слова' переставлять
в них }{естами слоги и звуки (например: ]поло!со - ][окопо, ./!епка -
лекпо)' Ребенок исполь3ует несло]*{нь1е' бедньте по смь|слу предлоя{е_
ния. 8 его речи могут встречатБся различнь!е грамт\1атические отпибки,
у него мо)+сет бьтть недостатонньтй словарньтй запас.

рить
Бсли рень ребенна ка}{{ется недостаточно понятной' ну)кно прове-

у него:
словарньтй запас;
грамотность речи]
фра3ову1о речь;
структуру (или рисунок) слова;
понимание речи.

(ловарнь:й запас

}{у:кно проверить словарь глаголов' существительнь]х' пр]тлага-
тельньтх и предлогов.

1. словАРь глАголов

11уэкно вьтяснить' правильно ли ре6енок назь1вает похо']сие действия
(вьт моэкете совер1шать их сам'\ 

'1ли 
показьтвать ребенку картинки' на

которь1х отти изобрахсеньт' - << ма1п!-1на едет'>' <мальчик идет>). 1!1оэк_

но испольаовать' напри\{ер' слова, обознана}ощие ра3личнь1е в!1дь]

передви)+{ения (ш0епт, е0епт, по.|!3е/т!, беэ1сц/п, пль[ве?п, пры2оет[, ка]па-
еп'у.ся'), лли тлалольт' име}ощие отно1пение к использованито водьт (слпи_

рае!т!', моеп]'' купает!,, лье]т[' поласкае!т., умь[вает[, облшваетп), и т- л.

11уэ*сно вь:яснить' правильно ли ребенок на3ь1вает противополоэтс-
нь:е действия (например: вс/пол - сел,6ь[111ел - во!'е']., спря/тьал -
нац!ел, поло)!{цл - взял).3ти действия удобнее всего вь|пол!{ять
перед ребенком и просить его, чтобьт он ска3ал' что вь] делаете
или только что сделали'

/ Ёуэкно вьтяснить' правильно ли ребенок на3ьтвает действия, при-
сущие те]|1 или инъ!м объектапл. €пралшивайте ребенка о том' ка_
кое действие совертпается тем ил1т иньтм объектом (наприптер: <ба-

молет что делает?> (лептштп). <,|[оезд что делает? > (е0епа.\ '
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2. сл0вАРь сущ гств итЁл ь н ь!х

"' Ёу:кно вьтяснить' правильно ли ребенок на3ь]вает бли3кие друг к
др}ту по способу использования предп.1еть[: например' мебели (стпо'п,ст|ул' крес.|!о' /пабуре7п' ска.цья, 0цван, тцезлона); постдьт (тпаре';ттса,
б лю 0 це, .71цс тс а, чац[к а
тпро ллейб у с, 

' ' -. ' 
, ",' 

::'#: ":::; :::у.ч;::::::ж{нн,,:,1{:
, 

предмет или картин1{у с его изобра:кением' а он на3ь1вает его.у !1у)кно вь]яснить, правильно "ти ребенок назь1вает детеньттпей раз-личнь1х экивотнь|х. 8ьт спра:ливаете у ребенка: .1{ак назьтвайтся
детень11пи котшки? > (ко птятпа)' <,€обаки? > (шце няпта), <1{оровьт?,>
(пъелятпа). <'11отпади?> (экеребятпа) т,т. т' л.

з. словАРь пРилАгАт[льнь!х

!
!

Ёу;кно вьтясттить' правильно ли ребет*ок на3ь1вает цвета: чернь!й.,
бельсй, крас нь|й, 3е лень[й, ссснцй, :нсе лпть!.й, ?о'пубоа' оран)!{евь[й,
фшоле]повь[[', корцчневь|й, серьт[|, ро:зовьсй. вьт прЁсите ребенка ска-зать' какого цвета предмет.
Ёуэхно вьтяснить' правильно ли ребенок употребляет |!рилагателъ_
нь|е 

- аптопип{ът: больъцой - '+лаленькц[:, вь!сокц0 - нш3кша, п1ол-
стпьой - п1онкц[!, сшльньсй - слабьт.й, ултн.ьсй * э.лупьсй,0обрьт.й 

-3.по{! и др. Бьт назьтваете ребенну один и3 
'р''",й'',с,*нь1х при_знаков и просите его сказать' <,т{ак будет наоборот>.

Ёуэкно вьтяснить' прав1,тльно ли ребенок 'одб'рае' о!|ределения к
предп{ету. Ребенок дол:кен охарактеризовать предмет' о1'ветив на воп_
росьл. Ёапример: <3тот стол - какой?,> *А еще он какой?' (0еревян
ньтй, вьссонцй, бол.ьтлой, кру2ль|й, обе0енньтй, раз0вшеающшйся)"

4. словАРь пРЁдлогов

_ Ёуэкно вьтясЁить' правильно ли ребеглок употребляет предлоги.3ьт помещаете какой_либо предмет в определенное }1есто и 3адаете ре_бенку вопрось1 о его местонахоэкдении. Ёапример: <,|де сейнас нахо-дится рунка?,> (в столе, 3с столом' лто0 столопс, ,' "'',""' на0 столом,во3ле с\ола' пере0 столом). <Фткуда я достала рунку?> 1нз стола, шз-поастола' шз-за стола).

[рамотность реяи

}{уэкно проверить, образует ли ребенок мно)кественное число су-
ществительнь!х' правильно ли он склоняет существительньте, образуетли он н{енский род от глагола муя{ского рода прот11едшего времени|
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о0разует ли он }4}то}т(ественное число
он их склоняет.

прилагате"1ьньтх и правильно ли

1' множгстввнн0! числ0 сущЁствитЁльнь!х

|{риштерное задание. Бь: показьлваете ребенку руку и говорите ему:
<3то одна рука>. 3атем показь|ваете ему обе руки и продол)+саете: (А
это две... (ру !{ц 

- ребенок дол]кен 3акончить вьтсказьтвание).

2' скл0нгниЁ сущЁств итЁл ь н ь!х

[1римерное задание. 8ь: показьтваете ребенку тетрадь и спра1пива-
ете: <,3то ято? > (п'оетпра0ь - отвечает ребенок). <,1еперь нет чего?> -прячете 3а спину тец)адь (тпетпра0ш). <Ёа чем лехсит рунка?'> - кладе_
те ручку на тетрадь (на пьептра0ш). <9ем я накрь:ла рунку?> - прячете
ручку под тетрадь (птетпра0ьто'1. <Ф чем мь: с тобой сейчас говорипт?,> (о
птептра0ш).

з' ж[нский Род глАголА пР0шЁдш[го вРЁм[ни

|{риптерное задание. Ёьт говорите ребенку: <,}1альчик притпел до_
мой. }{ак ска3ать это 

'+се 
са}']ое про девонку?> <,Фна...> (пршъп.ло - отве-

нает ребенок). <, |{ес убе:кал из до1\{а. ]{ак сказать это }ке про собану?)
(убеэкола) '

4. множБствЁнн0€ число пРилАгАтЁльнь!х и их склонЁниЁ

|[римерное 3адание. ||окаэь:вая ребенку картинку' вь1 спра1пива-
ете: <,{веток красньтй, а цветь1 какие?> (красньое). <,1{аких цветов те_
перь нет?'> - прячете картинку (краснььх),

Фразовая рень

Ребенок доля{ен 3акончить начатое вами предлоя{ение по картин_
ке: <(мальчик е0етп на велосшпе0е'> (вьт назьтваете только первое
слово фразь: - птальник).
Ребенок дол)+сен дополнить ва1]]е короткое предло)т{ение по кар_
тинке: <]\{альчик едет,> ([4альтик едет на велосшпе0е). [,алее
пусть распространяет свое предло]+сение насколько это воз}1оя{-
но (мальчик едет на велосипеде по 0ороае.1![альчик едет на крас-
ном велосиледе по дороге. ]\4альчик едет на с6ое,и красном вело-
сипеде по дороте 0омой). &[охсно 3адавать ему наводящие вопро_
сь!: (на непт едет?>, <Ёа каком велосипеде едет' на ньем?>' <,(уд2

] з] 5]
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оп мо}+{ет ехать?). !ля навала предло}тсите ребенку образец по_

до6ного ра3вития предлоэ*сения' чтобьт он ясно понял' что от

него требуется.

Рисунок или структура слова

||ри нарутпении рисунка слова ребенок переставляет в сдовах зву_

ки и слоги' недоговаривает их. Фдно и то }ке слово каэкдьтй раз мо}1(ет

иока)каться совер1пеняо по-ра3ному: например' пш0ора, лтш0ора - ло-
мутдор' фраль, вшра,лъ' фара'ль - февраль.

Ребенок дол)кен по т{ескольку раз повторять 3а ва1\{и слова' состо-

ящие из 3_4 слогов, например: по0воротпня, элект[рцчка' санатпоршй'

!1нст!,ш]пут[' сонат|цна и \. л.
Ёе спутайте этот ревевой дефект с съттуацией, когда ребенок про_

пуокает в слове оди!1 14л'т два звука' которьте он не вь1говаривает' ||ред_

лагайте ему для повторения слова' все 3вуки в которьтх ребенок умеет
хоть как-то произносить' хотя бьт и т{еправильно.

[1онимание рени

Ребенок дол)кен вь1полнять сдо}кнь|е инструкции' напри}{ер: <пой-

ди в соседн1ою комнату' достань из стола каранда1п и принеси мне',)'

<,|]равой рукой возьми оебя за девое ухо и одновременно вь|суни язь!к)'
<,(остань из-под стола ручку' поло)'{и ее в ящик стола под тетрадь> '

Результать! и рекомёндации

1. тяхелое недоразвитие речи или алалия (отсутствие рени ). Рен и у ребен -

ка почти нет или есть короткая (из 2_3 слов) грамматически неоформленная

фраза, с пропуском слов, которь!е могут заменяться хестами' (лова ре6енок
произносит крайне нераз6орчиво, искахая их до неузнаваемости.

в'этом случае ну)кно срочно о6ратиться к логопеду, имеющему опьтт работь:
с этим нарушением, или определить ре6енка в логопедический детский сад,

в группу для детей с общим недоразвитием речи.

2. !6щее недоразвитие рени средней степени' в этом случае ребенок бу_

дет допускать оши6ки при вь]полнении всех заданий по всем или почти по

всем пункта м.
Рекомендации те хе, что и в предь!дущем случае'

3. легкое недоразвитие рени. Ёекоторь;е задания ребенок вь!полняет, а с

некоторь!ми не справляется. например, он одни грамматические формь! упот-

ребляет правильно, а другие _ нет, из6ирательно использует предлоги- сло-

варнь;й запас у него достатоннь:й для того, чтобь: о6ъясниться в простой си_
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туации' но он мохет не справиться с каким_то видо['1 задания, например, с
подбором антонимов. Ребенок мохет переставлять и пропускать звуки и слоги
в труднь!х для повторения словах' при этом речь ребенок обь!чно понимает
хорошо.

[,4 ногда у детей наблюдается легкое недоразвитие речи с сильно нару[1]ен-
ной структурой (лова. Речь ребенка звунит очень непонятно и !!роизводит
впечатление 6олее тяхелого общего недоразвития. возникае1 впечатление,
.;то ребенок говорит совершен но 6езгра мотно (нап ример, непра вильно упот-
ребляет оконзания, прис1авки, предлоги)' на самом хе деле он просто не
мохет полностью вь!говаривать слова из за многочисленнь!х неправильно
произносимь!х и пропускаемь}х звуков, а такхе из_за перестановок звуков и
слогов '

|1ри легком недораэвитии речи возмохна самостоятельная постановка ре-
6енку звукопроизношения, это подтолкнет развитие его речи, но при нали-
чии возмохности нухно обратиться к логопеду.

4. отсутствие недоразвития рени. Ребенок справляется со всеми задания-
ми, и оши6ки в их вь!полнении встречаются только тогда, когда он просто не
понял инструкции' при повторном, наглядном объяснении ребенок вь:пол_
няет задание правильно. 9шибки могут встречаться и в том случае, когда у
него не достает каких_либо знаний (например, никто до сих пор не сказал
ему, что детень1ша лошади назь;вают херебенком)'
в этом случае вь мохете самостоятельно ставить ребенку звуки.

[!одвижность речевь!х мь!шц

|{одвиэкность речевьтх п]ь]1пц нару1пается и3-3а того' что некото_
рьте мь1]пць| не получа}от достаточного нервного импульса. Б результа_
те они не могут совертпать необходимьтх речевь1х двиэкений. 9то забо-
.']евание на3ь1вается дивартрией'

||ри дизартрии ребенок говорит ш]едленнее обьтчного' Речь моэкет
3вут{ать неблагозв1гнно' неря1пливо' про таку}о речь г0ворят - <( ка1па
во рту)' Бсли вьт обнару)кили у.ребенка сильнуто наза..,1и3аци]о голоса и
боковое, а так)*{е меэхзубное произт]о]пение звуков * 

^,1ол{но 
предполо-

}+(ить' что у него есть нару1пение подви}кности речевь|х мь:штц. ,(ля
этого дефекта так}ке характерно с}1ягче!1ие всех согласнь1х 3вуков' про_
износящихся с помощь1о язь1ка.

1{акипт образом проверить подви)*{ность речевь1х мьтп:тц ребенка
описаЁо на с' 2|_25.1ам ;ке вь: найдете и все необходимь1е рекомен-
дации.

Бсли у ребенка не восстановлена подви]*(ность речевь1х }дьттпц' 9то
мо]+сет бь!ть прининой неэффективности проводимь1х с ни1!1 логопеди-
ческих занятттй.
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(троение речевь!х органов

9аще всего у детей набллода:отся следутощие а11ато}1ические недо_

статки в строе]1ии речевьтх органов' в результате которь|х нару1пается

произно]пение звуков.
1. 9короненпая уздечка язьлва (см' с' 26)'

2. Ёеправидьньтй прикус (о правильном прикусе см' с' 11)'

[{

Бстпренаепъся 0ва вш0а неправцльно2о пршкцса:
. 8ертикалъньтй прикус. Резцьт располага1отся строго друг над дру-

гом. Фни могут сп1ьткаться полность1о или образовьтвать меэ+(ду

собой овальной формьт зазор. |[ри таком прикусе почти всегда

удается поставить ребенку полноценное произно1пение'
. }{иэшний вьтдвинутьтй при|{ус. [[ри сомкнуть:х коренньтх зубах

ни]+{ние резць1 находятся впереди верхних' |[ри таком прикусе

произнотшение некоторь|х поставленньтх 3вуков т!гоэкет оставаться

грубоватьтпл и неточнь11\1' поэто1}{у для исправления прикуса }кела_

тельно обратиться к ортодонту.

3. Фтсутствие необходиплого количества зубов' 3то обстоятельство

влияет Ёа прои3Ёо1пе1{ие ввуков. 1(оренвьте ]1уэ{нь| для прои3несения

тпипяп{их звуков' резць1 - 
свистящих'

4. Бьлсокое твердое нёбо. ,(ля ос1\дотра нёба при хоро[пе!{ освеще_

ну1т1 сну13у загляните ре6енку в 1пироко открьттьтй рот' Ёёбо нормально-

го строения напоминает гладку1о и ров]1у}о полусферу' несколько вьття-

нуту1о по лтантттт, идутцей в глубь рта'
|!ри вь:соком поло)*сении нёбо простирается в ротовой полости не

плавнь|т!1 <<куполоп{,> ' а ре3ко' угловато поднимается от коренньтх зубов

к своей самой вьтсокой топке (недароти такое нёбо еще на3ь1ва1от <(готи-

чески}{>)' Ёа <,вьтсокое> нёбо у ребенка мо}'{ет ука3ь]вать строение лица'

когда расстояние от носа до рта ока3ь1ваетея непропорционально боль_

1пиш|.
|[ри этоти анатомическом дефекте не всегда удается добиться пол_

ноценного прои3но1пения' а устранить его' к со'{{алени1о' невозмо}кно'

1!1етодики ванятлй с ребенком с аномалиями строения речевь1х

органов приводятся ва с. 88, 102.



(ак заниматься

с ребенком

9тобьт занятия бьтли эффективньтми' нуя{но учить1вать следук)-
щие }4оменть]:

. Работа над произно1пениеп] имеет сво1о пос"тедовательность' кото-
рая определяется недостЁтками' обнаруэкенньттии у ребенка во время
обследования, и пров(.)дится в несколько этапов-. Ёа занятиях с ребенком ну}тсно придер]+{иваться некоторь:х обяза_
тельнь1х правил.

. [1ри постановке звукопроизно1пения нуэкно соблтодать определен-
ньтй порядок в работе над 3вуками.

3анятия с ребенком ну)кно проводить с учетом тех недостатков'
которь1е обнару:кеньт у него в результате обследовапия его речи.

(итуация !

Ребенок не вь1говаривает шекоторь|х 3вутсов. Речевое дь|хание унего мо}кет бьтть нарутпеннь]м или ненарутпеннь|м. |[ри этом у ребенканорплальньтй реневой слух и хоро|пая подвиэ{сность речевь|х органов.
3тап 1' 3ьт проводите работу над речевь|м вь1дохом (см. с. то).
3тап 2. 3атепт вь] ставите ре6енку звуки' которь1е он не вь1говари_

вает (сти. с. 102).
3тап 3. |[осле того' как ребенок научился произносить 3вук в и3о-

":1ированном поло}}{ении' ну}кно 3акрепить (автоматизировать) его (спт.
с. 151).

3тап 4. Ёуясно ввести этот 3вук в повседневнуто речь ребенка (см.
с. 151) '

(итуация !!

Ребенок не вь1говаривает некоторь1е 3вуки' и у него нару|пен ре-невой слух.

[!оследо вател ьн ость е6енком
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3тап 1. 3ьт исправляете реневой слух ре6енка (см. с' 82)' 3ту рабо-
ту мох{во совмещать с работой над рочевь1м вь]дохом (см' с' 76), но ое

ну}'сно провести до начала постановки у ре6енка тех звунов' которьте он
путает.

3тапьт 2 и 3 аналогичньт этапам первой ситуации.
3тап 4. Бьт проводите работу над дифференциацией (разграниве_

ниепт) поставленного вву}са' от его пре)кнего произно1пения (см' с' 154)'
3ту работу моя{но совмещать с автоматизацией звуков (см. с' 1б1)'

3тап 5 аналогичен четвертому этапу предьтдущей ситуации'
3тап 6. 1{у+*сно заняться профилактикой у ре6енка нарутлений

чтения и письма (сшт. с. 158). 3то мо:хно делать одновременно с введе-

ние1}{ звуков в речь.

(итуация !!!

)/ ребенка вь!явлено 1{ару|шение подвияс1{ости речевь|х 1шь|1пц'

3тап 1' АртикуляционЁая гимнастика (стш. с. 84) - это систет!{а

упраяснеяий, рассчитанная т1а улучтт{ение подви'*сности речевь!х орга-

нов. Фна }1охсет проводиться одновременно с постановкой реневого вьт-

доха и в дальнейптем сов1!1ещаться с постановкой 3вунов. ||роще всего

бь[вает начинать с нее л:обое занятие.

,(альнейптие этапь1 соответствутот 2, 3 и 4 этапам первой ситуации'

€итуация !!

} ре6енка обнаруэкен какой_либо педостаток строепия речевь|х
органов.

3тап 1. Бсли этот недостаток }до}кет бь:ть исправлен' он исправля-
ется до начала работь: над 3вуками' произво1пени]о которь1х он препят-
ствует (см. с. 88). 3та работа проводится одновременво с постановкой

речевого дь1хания.
,{альнейтпие этапь1 соответствутот 2, 3 и 4 этапам первой ситуации'

ситуация у

} ребенка нару|пень| ревевой сщ/х и подвиэ*сность речевьтх орга|{ов'
3тап 1. Бьт заниптаетесь улуч1пением речевого слуха ребентса и

артикуляционной гимнастикой (спт. с. 82' 84). 3то моэкно совмещать с

постановкой у него речевого дь]хания (спт. с. 76).

.{альней:пие этапь1 соответствутот 2, 3, 4, 5 в 6 этапам второй си-

туации.
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!ец''' .р.."д.''''а'
1. Бозраст ребенка. 3аниптаться с детьми постановкой 3вуков ну}яно

с 5 лет обязательно, с 4,5 _ яселательно, если ребенок в этом во3расте
способен к систематически}1 3анятия1\{.

2. Реяси:ш занятий. 3аниматься с ребенкопт ну'кно п{цни}цп{ два ра3а
в недел}о. )1увтпе всето два раза в недел}о проводить 45_минутньте заня_
тия' на которь]х ребенок будет'осваивать новъте навь1ки' и каэкдьтй день *
10_15_птинутньле 3анятия для за}{реп.цения пройденного п1атериала.

3' Ёеобходимое оборудование:
3еркало. 3ерка"то дол)+(нб бьтть такипт, чтобьт в не:и ребенон тиог

видеть все свое лицо. |{еред зеркало:и он будет осваивать речевь]е дви-
хсения (арттткуляции).

Ёекоторьтх сли]шком беспокойньтх детей эерка'.г.то чересчур отвле_
кает. Б этом случае использовать его ну'+сно минимально: для того что-
бьт, например, посмотреть' куда поставить язьтк' что сделать с гу6алли
и т. п. |{осле того' !{ак ребенок освоил артикуляци1о 3вука' 3ер}сало
нуэкно убрать' так как с этого мо}1е1{та от{ дол'{сен учиться контролиро_
вать свое прои3но11тение с помощьто мь'1шечнь|х ощущений и на слух.

1{артиллки. Фнтт потребутотся для работь] над речевь!м слухом' и
для закрепления про113нотпения. Б книэцном мага3ине в отде"те логопе-
динеской л]-ттературь! моя{но купить готовь-гй ло!опеди!теский аль6опт с
картинками' которьте сопрово}хда}отся необходиптьтпл для занятий рене_
вьтм материалом.

\:[оэкно обойтись и без альботиа, так как обра3цьт речевого матери-
ала всегда да1отся в книге' а разнообразньте картинки моэ*сно подобрать
самостоятельно.

[1риспособления' вамепя}ощие логопедические 3ондь| (специаль_
нь1е инструмевтьт' с помощь}о которь1х ставятся некоторь]е звтки). 3то
могут бь!ть, например' зубояистки, деревяннь1е ]ппатели. .(ля поста-
новки звука [р] мо:кет понадобиться какой-ни6удь предмет' замепято_
щий логопединеский зонд' которь1й вьтглядит как тонки]'т стер}*{ень с
небольтл:ттц гладким тпариком на конце.

}1{елательно, нтобьл предметь: бьтли деревяннь1ми или пластмассо-
вь1м]т' а не ?келезнь!ми' так как прикое1{овение холодного металла мо-
:кет 6ьтть неприятно ребенку.

{т;ктофон. ||ри закрепле:тии правильного звуко11роизно1пения на
него мох(но наговаривать речевой }1атериал' с тешт чтобьт ребенок само_
стоятельно повторял его.

4. Фчень ва!1сное правило: никогда не говорите ребенку 3арапее'
какой звук вь| собираетесъ ему отавить. Ёикогда (кроме тех случаев'
когда ставите 3вук по подраэканито) сами не произносите этого ввука.
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8место назь:вания того у!ли и\|ого 3вука речи всегда ссьтлайтесь на ка-
кой-нибудь, похоэкий на него нереневой звук (<,:иьт будем униться сви-
стеть' как ко}тар; 1пипеть' как 31!{ея; 

'+(у'к)кать' 
как я{ук) и т. п.). Б

книге всегда приводятся подходящие способьт назь]вания звуков.
||овторяем, это правило очень ва;кно! Ёсли ребенок знает, какой

звук он долн{ен в итоге произнести' он име}{но на него и настраивается.
Фн вклточает вс1о сво]о неправильнуто артикуляци]о' !|ри это}1 непра-
вильно направляя и реневой вьтдох. 8сетт этим он препятствует форш:и_
ровани]о 1{овьтх навь1ков прои3но]пения.

.{ля ребенка неправильное проивно|пение собственного 3вука не_
3ап1етно * ему ка}кется' что он вьтговаривает его точно так ]+{е' как и
другие' ]{наче он не смог бьт повторить вслед :]а вами свой дефектньтй
звук или какое-нибудь, вкл1очатощее этот звут{ слово. 1о есть 6ез этого
механизпта рень бьтла бьт вообще нево3моя{на. Ёапротив, когда ребепок
на 3анятии начинает правильно произносить каной-нибудь 3вук _ он
его не узнает. {тобьт ребенок не сбивался на старое г]роизно:пение 3ву-
ка, соо6щайте ему, какой 3вук он на сап]ом деле вь11оваривает' только
после того' как он научится произносить его 6езотпибочно.

Ёо что эке делать' если ребенок по какой-то причине знает о том'
какой звук вьт 6удете епту ставить? ,(опустим, вьт проговорились' ил|1
он са!\4 догадалоя' ||лт{ с эти:!! звуко}1 раньтпе у}ке неудачно работали.
1огда нуясно прибегнуть к такой уловке. (каэките ребенку, что вьт сей-
час' предполо)ки}|' тте над звуком [с] будете работать' а над звукоп]'
похо}1{им на него' но другим. Бьт лросто учитесь свистеть' как кош!ар
(если пример с комаром уэке бьтл и оказался дискредитированнь1м' при_
думайте какой_нибудь другой - 

напри}1ер' вьт будете теперь свистеть'
как свистят в свисток).

1,1ногда ребенку 6ьтвает трудно перейти к произно1пенито слогов со
вновь поставлен1]ь]|!1 3вуком. |{ьттаясь повторить слог за вами' ребенок
мо}кет возвращаться к староп]у дефектному произно1пени1о звука и <(за-

цикливаться,) на непт. ||оатошту обу{ать ребенка прои3}тосить слоги часто
приходится не по подра]+{анито' а используя обходньте приемь1 (спт. с. 93).

|-!орядок ра6оть: над Ёвуками

|{оследовательность работь| над звуками завис|тт от того' нор1у]аль_
ньтй ли у ребенка реневой слух'

пРАвилА постАновки 3вуков пРи н0РмАльном Рвчгвом слух[
. звуки ну'кно ставить группа1ии. Б группу входят.]вуки' похо)*сие

плешсду собой по звучани]о и способу прои3но1шения.



3акреплять произнотпение звуков моя{но такя{е группап{и (то есть
одновременно), если ребенок внутри группь1 их не путает. Бсли
ребенок начнет путать звуки' закрепляйте их по очереди.
3вуки ставятся в следутощей последовательности:

- 3вуки [ф' в] и их мягкие парь1. |!оставить их очень легко' веро-
ятно' вь| сделаете это уя{е при работе над речевь1}1 вь|дохом.

- 3аднеязьлннь]е звуки [к' г' х] и их мягкие парь|.

- \4ягкие звуки [т'] и [д'].

- 3вук [й].

- 3вук [л] и его ш]ягкая пара. постановка этого звука мо}}(ет
оказаться очень трудной.' 8сли у вас во3никнут сло)+{ности'
отло]*сите на время работу над ним.

- 3вуки [с' з' ц]. |[осле форптирования твердь|х звуков ставятся
[с'] и [в'] мягкие.

- 111ипящие звуки [тп] и [эк]. 111ипящие звуки ставятся' как пра_
вило' после свистящих. Ёо если ре6енок проивносит свистя-
щие' как неполноценнь|е ш]ипящие (то есть, [с] у него больлпе
похо)+{ на [тш])' тогда }келательно ставить сначала 1шипящие'
вкл]очая [ч] и [щ]' а потом - свистящие 3вуки.

- 3вуки [ч] и [щ].

- 3вук [р] и его мягкая пара.

!сли ребенок произносит какие-то звуки с|иягченпо' их произно_
1пение х{елательно исправить в перву]о очередь' тем более что сделать
это очень легко'

пРАвилА постАновки звуков пРи нАРушЁнном Р!ч[вом слухЁ
. при нару|]]енном речевом слухе ребенок г]утает ме}1сду со6ой зву-

ки' принадле)+{ащие к одной и той эке группе' так как они похо)ки
меэкду собой по звучани}о и способу произ11о]пения. |{оэтому ра-
боту над эти1\{и звуками нун{но разделить' иначе ребенок будет
постоянно г]ь]таться произносить один 3вук вместо другого.

. только после того' как у ребенка закрепится гтроиз|{о1пение одно-
го звука (например, [с])' моэкно переходить к постановке друтого
3вука' и3 этой эке группь1 (наприптер [з] или [ц]).

. звуки, относящиеся к разнь1м группам' ну}1(но ставить одновре-
п|ет{но' это ускоряет форптирование прои3но1пения.

. при ра6оте над 3вуками нуэкно соблтодать ту }*се последователь_
ноеть' что и при постановке звуков при нормальном речевом слухе.

. 3вуки, которь|е никогда недь3я ставить одновременно:

- 3вуки, принадле}кащие к одной группе: свистящие' тпипящие'
губво-зу6нь:е, сонорнь|е' заднеязь1чнь1е.

- 3вуки и3 групп свистящих и тпипящих.
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3вуки, которьте нель3я ставить одновреплен1{о' еслц о|{и прои3но-
сятся похоэ|си}| образо:и:

- 
|убно-зубньте ([ф _ в]) со свттстящи}ти и тпипящими звука}1и
(если они произноеятся похо]ким образом - [тш] или [с] похоэк
на [ф]).

- 111ипящие и 3аднеязь1чнь]е' когда он1.1 произносятся похо'*{им
образопт ([:ш] похоэтс на [х]).

- 
€вистящие и [т'_ д']' когда в произно1пении [с] похоэн на [т].

- 3аднеязьтнньте и [т'_ д'], когда [к] эаменяется яа [т].* 3в1'ц [л] и гу6но-зубньте звуки' когда [л] ттапомиттает [в].

- €онорньте звуки ([л]' |р]' {*]) и 3аднеязьтчнь1е' когда произно_
1шение сонорнь1х напоминает звук [г].

- 3вук [х] и губно-зубнь1е звуки' когда [х] ттохоэк на [ф]._ 3вуки [т'_ д'] и [ч _ щ]' когда произнотпоние [т'] похо)ке на
[ч].

- 3вуки [ч _ щ] и заднеязьтчнь|е' если 3вук [т] напоп:инает мяг-
кий звук [к'].

3вуки. которь1е всегда моэ|(но ставитъ одновременно:

- 
€вистящие и заднеязь1чнь|е звуки.

- 111ипящие и соноряь1е звуки.

- 6вистящие и сонорнь|е звуки.

- 3вуки [т'* л'1 и сонорнь|е звуки.

- !убно_зубнь1е и звуки |р] и |й].

- 3вуки [:п _ ;к] и [т' _ д'].

Бсли ребенок ету|ягчает какт-1е-то звуки' нуя{но поставить их в пер-
вуто очередь.

[ополнительнь!е правила постановки 3вуков

3ти правила не являтотся обязательньт:ци' но их )+{елательно при-
дер'тсиваться для ускорен11я постановки 3втков 1' для облетнения рабо-
тьт ттад ними.

. |{еред началом систематичес]{ой работьт над звуками нух{но по_
пь]таться вь|явить у ребенка те 3вуки' которь|е п{о'|сно легко и
бьтстро еплу поставить. ,(ля этого нуэкно попробовать поставить
ребенку ка:кдьтй из звуков (в том порядке' в каком они приводят_
ся в практикуме по 4]ормировани]о прои3нотпения) каким_нибудь
прость|},| и бьтстрьтм в ист1олнет!ии способоти. Б начале каэкдой гла-
вь] 1трактикума приводятся эти способь1.
1\{оясет полуяиться так' что какие-то 3вуки вдруг пойдут у валпего
ребенка очень легно' практически 6ез особой работьт над ними.
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3ьт мо:кете натать работу над одним звукоп]' например над [этс|, а
у ребенка на каком-то этапе вдруг совертшенно неоя{иданно вь|ско-
нит другой 3вук' т{апример, [р]. 9тим нуэкно обязательно восполь-
зоваться 

- довести до конца постановку случайно возпик1пего
3вука и ввести его в речь и только после этого возвратиться к тому
звуку' над которьтм вь1 первоначально работали.
3вук [р] считается самь|},' слох{ньтпт. ||оэтому' если у ребенка уясе
есть французское прои3но|пение этого звука' ставить его ну}кно
последним. Ёо если ребенок как-нибудь иначе прои3носит звук
[р], попьттайтесь поставить ему его как моя{но рань]пе. 3то нуэкно
сделать для того' нтобьт предупредить формирование у ребенка
грассирутощего звука [р]' которьтй потопл будет достат0чно трудно
исправить.
!сли звун не будет получаться' отло]+{ите работу над ни1ц' г{отому
что звук действительно труднъ:й. Ёо, если вам удастся поставить
ребенку проме}куточнь1й по отно:пенито к [р] звук (одноударньтй),
его ну}+;но будет закрепить и вре1иенно ввести в рень ребенка, а
после постановки остальнь1х ]]вуков поставить ребенку у:ке полно-
ценное его проивно1шение.



}странение причин

нарушений произношения

|1ре:кде, чем исг!равлять у ребегтка неправильт]ое звукопрои3но_
1пение' нуя{но устранить (иногда смягчить или нейтрализовать) те не-
достатки' которь]е вь]звали у него нару1пегтие произнотпения:

- нарутт]ение речевого вь]доха;

- 
нару1пение речевого слуха;
нару1пе}|ие подви}1{ности речевьтх мьт1пц;

- 
недостатки строения речевь1х органов.
9 ребенка птогут бьтть все р1ли некоторь|е и3 этих нарутпений (см.

с.69).

[остановка речевого вь!доха

[]остановка речевого вьтдоха обьтнно не отнимает }1ного вре}1ени.
1{ак правило' на это уходит одно 3анятие. {отя, коне.:но, скорость обу-
чения в определенной мере будет зависеть и от ватлей ,-1овности. вам не
обязательно исг]ользовать по очереди все предлата]ощиеся }ти)+{е при-
емь!' мон{но ограничиться двумя_тре1\дя' наиболее для вас э(;с}ективньт-
ми. [{еред началом работьт над речевь!м вь|дохом сообщите ребенку, нто
он фальтлт.тво произносит звуки' в том числе потому' что во время речи
неправильно вьтдувает и3о рта воздух' и что сейчас вьт с нттм будете
учиться делать это правильно.

Больтпинство согласнь]х звуков русекого язь}ка переднея3ь1чнь1е'
поэт0му начинать работу над воздутшной струей лунп:е всето на фоне
произнесения переднея3ь1чного глухого звука [т].

п РАвилА тРЁниРовки РгчЁв0г0 вь!дохА

. Бсе упраэкнения ребенок дол)жен вь]полнять вслед 3а вами г]о под-
ра}тсани!о.

. Ребенок дол)+{ен удобно сесть и опустить (тоннее, <уронить,>) плё-
ни. |{одъепт плеч всегда нару1пает дь!хание - оно становится клто-
чичнь!м' а при таком дь]хании норптальньтй реневой вь!дох невоз-
},тоя{ен.
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Ребенок долэ+сен опереться локтями о стол и всем весо1и поло}кить
подбородок себе на руки (на тьтльнуто сторону ладоней). €тол дол_
,+се!{ бьтть ни3ким' нтобь: ребенку не г]ри1плось 3адирать кверху
голову. €ледите, нтобьт подбородок свободно лея{ал на руках ре-
бенка, не бьтл <,втянут> назад или чересчур <(утоплен> вниз. 1а-
кая по3а избавит ребенка от мь]1печвь|х напря:кений в о6ласти
1пеи и лица.
|{роизносить звуки ([т _ т _ т - т]) на первьтх порах ну}кно с
3акрь|ть|1\4и (имет*но с закрь|ть1ми' а не с)+(ать1ми) в форме пра-
вильното при куса зубами.
Бсли прикус у ребенка нару]пен' зубьт он дол}кен располагать друг
над другом - по во31у]о;кности верхние ре3цьт ставить на ни'кние.
./1ицо ребенка дол)*сно бьтть как птоэкно более неподви]кнь1м' по
крайней мере' следите' чтобьт не бьтло избьтточной милтики - вьт-
пученнь|х гла3' натянутой ультбки и т. п. 3того правила ну}кно
придер}1{иваться и во время постановки звуков.
.(ля устранения напря]кенной миптики мо}кно на кор0ткое время
3акрь|вать (не заэкмуривать' а закрь|вать) глаза или почаще смот-
реть вни3 и делать <(ленивое) лицо. |[онаще советуйте ребенку не
стараться (поскольку в его представлении старание всегда свя3ано
с усилием).
|[реэкде, че}1 начать произносить звуки, ребенок дол}кен будет вьт-
дохнуть из груди весь воздух (разумеется, вь!дохнется не весь воз_
дух' но ва1па инструкция дол'*(на бьтть иптенно такой, тогда есть
наде:*|да' что вь1дох будет достатонно по.пньтпт).
|!редупредите ребенка (и на занятиях напоминайте епту об это:и),
что во3дух для произнесения различнь]х звуков он дола+сен брать
не из легких' а и3о рта. ||осле вьтдоха, дескать' остался воздух во
рту' на не\{ и нуя{но говорить. 3то, разуптеется, образное вьтра}1се-
ние' во3дух' конечно' будет браться и3 легких' Ёо подобное пред-
ставление' позволит ребенку органи3овать правильну}о работу дь|-
хательнь|х мьт]шц' а именно' дать бртоптной вь:дох без специаль-
ной работьт над ним' |{оскольку мь!1пление детей образное, эта
инструкция для ребенка очень доходчива - это ему очень легко
себе представить и вьтполнить.
|{роизносить звуки на первь]х порах ну}{но ]пепотом. }1ало того
нто вьтбирается глухой звук' его еще ну}кно и произносить тпепо_
том 

- вь! долэ+снь1 дать ребенку таку1о инструкци1о.

[ренировка речевого вь!доха

1ренировка вьтдоха на фоне произнесения звука [т]'
1ренировка вь1доха на фоне прои3несения звука [д].
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1ренировка вь]доха в слогах'
3акрепление правильного речевого вь|доха.

1. тРЁниРовкА вь!дохА нА Ф0нв пРоизнБс!ния звукА [т]

11равильное прои3несение:
/ Ре6енок долх{ен удобно сесть' <(урог]ить' плени, всей тя)+{есть}о

поло}кить подбородок себе на руки, зубьт у него доля{нь: находить-
ся в поло}кени!1 нормального при1{уса' 6мотрит он вниз. 1еперь
нуэкно неглубоко вдохнуть и вь]дохнуть из ле1'ких весь воздух' а
на том во3духе' 1{то остался во рту' !]1епотом' мед!!]енно' протя}кно
произносить звук:т [т _ т _ т _ т]. [убьт ребенка дол'+снь] нахо_
диться в вялой, ленивой ультбке, но такой' нтобь: бьтли видньт
верхние и ни}кние резцьт. |{ри произнесен'1и звуков язь]к присло-
няется к передним зубам (и к верх]{им' !1 к ни)книпт одновремен_
но). лицо ребенка амип!ично, двитаться дол'+сен только сапльтй
кот{чик язьтка. |[ре:кде' чем предло}кить ребенку вь1полнить э1о
упра}кнение' продемонстрируйте ему (с соответствутощей ленивой
мимикой)' как это делается.
|[осле небольтпой трен:тровки ну)кно вь]нуть (л0дпорку,) из-под
подбородка ребенка. Ё{о если вь] 3амет]{те' что 0н напрягает 1шето
или ни}кнто]о чел1ость' пусть снова кладет ттодбородок себе на руки.7' Б результате протя}кного ]]роиз|{есения к звучани]о звука [т] добав-
ляется за},1етньтй свистящий оттенок. Бслт.т этот свистяпдий оттенок
будет достатовно хоро]ло наттоминать звук [с] (нтобьт тс;тлить эс!_
фект, попросите ребенка посильнет? ультбттуться и продо.]!]кать <(тя_
нуть' 3вук [т], то есть, факт],1чески, с.тлелттощттй за нтам свистяп1ий
звук), сразу ясе начинайте став!1ть ему звук [с] (спт. с. 120)'
Бсли ребенок правильно вьтговаривает звтк [с], т:1к !1 ска]ките е]!'1у'
что после [т] долхсен сль11шаться [с] ([тс _ с _ с]).!' |1ри прои3Ёесении звука [т] ребенок дол}кен чувс.1.вовать' как воз-
дух проходит меэкду зубами.

/ !оротло, если он будет тувствовать холодок на зубах.
'/ Ребенок до"цх{ен поставить .]1адонь или тьтльну10 сторо11у ладон!1

напротив губ' и .тувствовать ]-1а г1е1"]' как изо рта порциями вь]хо-
дит воздух. 1ногда для того, .ттс:бьт луч1пе ощу|цать вь1дох' при_
ходиться поискать для "ттадон'1 оптимальное т]оло'кен11е' мо)кет
бьтть, разместить ее у рта несколько снизу' т1апротив подбородка.

|!р:лзнап*:т неправильного прои3несения:
Ребенок мо'{{ет пь1таться про1{знос']ть 3вуки' как бьт тте вьтпуская

их изо рта' как бьт внутрь себя. |{ри этом на ли11е у него возниннет
напря}кенное вьтра)+{е11!|е' отра]*{атощее на]1ря}1{ен|1я речевь1х ш1ь1]пц. с
помощь]о которь|х ребенок не вь]]тускает и3о рта воздух' .|},бьл будут
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либо в напря'кенной, как бьт <.при]т{атой к зубам') уль1бке, дибо будут
стремиться с}ки}1аться в <(кру]+сок'). Ёа каэтсдьтй звук ребет1ок мо)кет
слегка кивать головой, глаза т\[отут бьтть <,вьтпученьт>.

'{ля восстановления речевого вьтдоха моя{но использовать такой
прием. |!редлоэките ребенку после вьтдоха сквозъ сомквуть|е в правиль-
ном прикусе (но не сэкатьте) зубьт всосать неш]ного во3духа внутрь и
потом е]'о ,+(е вь!пустить нару}ку (<процедить> сквозь зубьт). 1о есть

ребенок будет как бьт <гонять> один и тот я{е воздух со свис'гом и 1пу-

п1ом туда и о6ратно. |!ри этом он дол)+сен сосредоточиться ип|енно на

дви)кении во3духа и чувстве хододка на зубах' а не просто автомати-
чески дь|1пать подобньтм образом' 1\1[овсно подставить к губам ладонь -
на ней будет чувствоваться вьтдох (а |т11огда и вдох). Ёа фоне такого

дь]хания ребенок дол)кен произносить звуки. 8тянул сквозь зубьт не_

т{'1ного воздуха и на этом ]*{е воздухе произнес 3вуки.
Б результате у ребенка долх(но получиться очень 'гихое' 1пепотное

произнотпение звука [т], с легким свистящим оттенком. ,(олэкно возни_

кать впечатление' что эт0т легкий, почти 1{евесомьтй звук формируется
исклточительно на зубах, сашл со6ой' практически безо всяких мьт1печ-

ньтх усилий' 8оздуп:ная струя долясна тихо струиться птеэтсду зубапти,

вь1ходя изо рта.

2' тРЁниРовкА вь|дохА нА Фон€ пРоизнвсЁния звукА [д]

3вук [д] - звонний, а при произнесении 3вонких ввуков труднее
сохранять правильньтй реневой вьлдох.

|!равильное прои3несение:
Ребенок дол]кен прои3носить звук [д], пр!1слоняя язьтк к зубам'
практически там я{е' где до этого произносил [т].
3вуки [т] и [д] следует проианосить попеременно - [т _ д _ т _
д] или [тт _ дд].
Ёуэкно произносить оба 3вука в одном и том }ке месте' одинаново
вь1дувая и3о рта воздух на ладо}{ь' 3вуки различа]отся ме]+{ду со-

бой только отсутствием или наличием толоса. |{ри этом авук [д]
мо)кет звучать }1есколько глу1пе' чем обьтчно.
3вук [д] ребенок дол]кен прои3носить несколько длительно' при
этом будет появляться призвук звука [з].
€ледите' нтобьт при переходе с [т] на [д] ни одив мускул на лице

ребенка не дрогнул. Фсобенно следите за тепт' чтобьл он не округ_
лял глаза.
|{олоэ+с:ате сво}о ладонь ему на тпе1о спереди - при правильном
вь!пол}1ении уг]рая{нения' при переходе к произнотпени1о звонко-
го 3вука вь1 уловите |1екотору}о вибраци:о (именно дроЁ(ание' а не

какие_либо дви}кения или толвки).
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11ризпаки неправильного произнесения:
11!ея у ребенка моэ*сет утолщаться' или ъ ней могут 0щущаться
какие_то дви)'{ения вверх-вни3 или вперед-назад (это мо]кно по-
чувствовать' поло}кив ребенку на ]пе]о ладонь).
8 этом слунае нуэкво, нтобьт ребенок, облокотив|пись 0 стол' поло-
]кил подбородок себе на руки' <(уронил)) плечи, сделал <(ленивое')
лицо' то есть расслабил }1ь|тпць1.
} ребенка мо}кот повь11паться голос. й при напряэк е|!ии тлеи и
при повьт1пении голоса ре6енок дол}кев понизить голос (скаэките
ему' что <(прои3носить звук [д] он доля{ен т{изким голосом' как
}1едведь' а не пищать' как п:ьттпь>). Ф.тень ваэкно' чтобь: звонкий
звук не бьтл громкипт (низким, но не громким).
[|ри переходе на звонкий звук ребенок мох{ет поднимать грудну]о
клетку. 3то моясно почувствовать' поло)*сив ему руку на грудь под
клточица1ии. 9тобьт он это зап1етил' на)кмите ему на грудь. |{одъешт
грудной клетки всегда свидетельствует о переходе на кл]очичное
дь1хание' 1{оторое влечет 3а собой нарутпение речевого вь1доха.
Ребенок мо}1(ет поднимать плечи. Б этом слувае он долх{ен <(уро-
нить) их.
|{ри попереш:енном прои3несении 3вуков [т _ д] птеакду яи1!1и мо_
х{ет внрадь|ваться гласньтй звук [ь:] или бливкий к нему звук -это говорит о нарутпении речевого вь1доха. Бсли заметите это' 3а_
хсмите ребенку ноздри' возмо)тсно' вь| дах{е почувствуете <<носо-
вое' звучание. |{ри правильном речевом вьтдохе ме'кду авука1ии
моэкет бьтть только некий неясньтй, как бь] штепотньтй гдасньтй
звук, фактически просто звук вьтдувае}1ого воздуха.

3. тРвниРовкА вь!дохА в слогАх

[|ри произтесении гласнь]х звуков рот открь1вается и возникает
дополнительное пространство для <<распь1ления> возду1шной струи.

11равильное прои3несение:
Ребенок, поставив перед губами ладонь' дол)кен произносить вслед
эа ваму| слоги [тьт _ тът], [дьт * дь:]. Байа инструкция моясет бьтть
татсой: <гласньтй звук после согласного дол}кен вь|дуваться и3о рта
прямо на ладонь). |[усть ребенок целится этим слого1!1' как и3 пи_
столета себе в ладонь' о11 дол'+сен попастъ в нее именно гласнь]п]
звукот\{. |!остепенно ладонь ото рта мо]кно отодвигать подаль1пе.
Ребенок дол)тсен подставить ладонь к подбородку' и гласньтй звук
доля{ен на нее <(падать) (<<отлетел немного ото рта и упал>). Фдно-
временно с прои3несение1!{ слога ребенок мо]1сет качнуться вперед'
(помогая ему упасть). }(ак <падение гласного звука> ребенок бу_
дет ощущать ]'а ладо]{и вь1дох.
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Бще один прием 
- 

во вре}4я произнесе1{ия гласного звука воздут1]-
ная струя долх{на ощущаться на ладони как мо}1{но более горя_
ней, пьттаясь добиться этого' ребенок утрирует ротовой вьтдох. |!ри
вь1полнении этого упрая{нения ладонь долх{на находиться близко
к губам, инане ребенок не почувствует горячего вь|доха.
Ёа первьтх порах мо)кно позволить ребенку при прои6т{есении 3ву_
ков [т _ д] неьтного вь|совь1вать и3о рта я3ь|к.
.(альтле ну)+сно г]роизносить слоги со звуком [а]. 3вук [а] следу-
ет произносить почти так ,ке' как [ьт], только губьт приоткрь1_
ва}отся не1!1ного 1пире. Будет полу.1д1ься что-то среднее ме]+сду

[э] и [а]. Ребенок дол}кен поочередно произносить слоги [ть: _
та]' [дь: _ да].
1еперь нуэкно пе!ейти к прои3но1пенито слогов со звуком [э]
[тьт - 

та _ тэ; дь! _ да _ дэ], - рот почти не открь|вается' глас-
ньтй звук <(попадает) точно в ладонь' воздух горятий.
?очно так )+(е вь] тренируйте слоги с гласнь!ми [о] и [у]. 6ледите,
итобьт ребенок не сильно вь1тягивал губьт. |[олезно' чтобь1 при
произнесении звука [у] добавлялся легкий призвук [в] (почти [д}ъ]).
3то будет происходить от трения во3духа о вьттянутьле губьт.
|ласньте звуки не нух{но сильно тянуть. }(ак тодько 3вук <<попал})

на ладонь' его произнесение следует прекратить.

||рт:знаки неправильного прои3несения:
Ребенок мох{ет начинать говорить в нос. в этом случае мо}кно 3а_
я{ать ему ноздри' чтобьт он это почувствовал.
[{ри переходе ва гласньтй звук ребенок }то]кет <1втягивать> внутрь
ни'кн!ото чел}ость - это один из способов <вернуть' свой нару_
тленньтй реневой вьтдох. [1усть немного вь1двигает ни]*{н}о1о че_
л]ость вперед.

. Ребенок при переходе к гласному [а] моэкет пь!таться 1пироко от-
крь1ть рот _ этого нель3я допускать.

4' зАкРЁпл[нив пРАвильног0 РБчввого вь!дохА

||равильное произнесение:

'/ 1еперь нуясно перейти к естестве1тному произ,{есени|о слогов. 1{он_
тролировать свой вьлдох ребенок дол)*(ен только ощущениеш] дви_
}кения во3духа на зубах и слегка - на губах' }[охсно дать ребенку
таку|о инструт{ци]о: <(вот ть! до сих пор говорил' как будто вьткла-
дьлвал каэкдьтй слог на ладонь' а теперь просто' совертпенно не
стараясь' вьлпускай их изо рта и нувствуй, как они у тебя меэкду
зубапти просанива1отся).

" 
Б дальнейтпем нуя{!то г{ерейти к произнотпенито звуков ]ф _ в]'
если их произнотпение нару1пено' их сейчас онень удобно поста-

81



!

вить (см. с. 108). 8сли ,+се эти 3вуки не вару|пень!' тренируйте на
их фоне ревевой вь:дох.

7' |1ри произнесении звуков |ф _ в] струя во3духа проходит ме)кду
ни}+сни},ти зубапли и верхней губой тт ребенок дол]*сен чувствовать
1пур11тание воздуха ме:кду губой и зубапти./ )(оротпо, ес'"]и ребет{ок будет нувствовать щекотку на нихсней губе
(она особенно 3аметна при произнесении звуна [в]), попросите его
дуть так' чтоб бьтло щекотно.7' |{ртт произнесении тлухого [ф] мо:кет появляться свистящий при-
звук' при произнесении звонкого [в] - звенящий. 3то нуэкно при_
ветствовать.

7' 3вуки {ф _ в] мо}кно тянуть. !{а фоне такого прои3несения звуна
[в] нуэ+сно потренировать реневой вь|дох при раз.,1ичнь]х иаменени_
ях модуляций голоса. |1овторяя 3а вами ребетток до-1]'кен повь1_
!пать и по}1ия{ать голос' усиливать его и ослаблять (это мо:кет
бьтть попьтткой имитировать 3вук летяп]его саптолета). 8оздутлная
струя при этом контролируется ладонь]о' чувство}т д{екотки и ощу-
щонием проходя|цего сквозь верхние зубьт воздуха.7' Б дальнейтпем ттоработайте над с-цогами с этими 3вуками'7' Ёа этом работа над во3ду]пной струей завер:пена' ес.]ти ребенок
правр|-цьно вьтговаривает звуки [с _ в|, потренируйте т.таправление
речевого вь1доха и на фоне про]т3несения эткх звуков.

Бсли во время этих заняти]1 вь| 3аметите' тто ребеттон дер'к!'1тсянапря'кенно (поднттмает [-1теч]1' |т]ироко открь!вае? г.паза и вообще име_
ет избьттонттуто мимик\.' втят'ивает голову в п,печи' дь!|пит верхней вас-
тьто грудттой клетки и т. п.), поработайте с ним над улучп]ением ето
общей подвиэиности (см. с. 33). 3а:катость мь11]].{ препятствует с)орми-
рова?тит0 нормального речевого вь1доха 

'] 
постановке 3вуРсов.

Бьт проверили реневой слух ребенка и вь1писали те парь1 3вуков'
которь1е он мея{ду со6ой путает. 1елерь нунсно нау!|ить его различатьэти звуки.

.(ля работьт над речевь1м с'цухо}1 мо)*!но купить в кн!!,1{но1ц мага3ине в
отде'|!е логопед1{веско!.| литературьт накое_ни6удъ пособие с речевь1м ма-
териалоА4 !1 картипка}ти (оно так;ке пригодится для автоптати3ации 3ву-ков). }{и;хе цр;;водится пример1]ь1й ре.'евой материал' по ана,:1ог!!и с
которь]|{ }1о){но придумь1вать сво'1 собственньтй. Работа над различени-ем 3вуков опись1вается на пр1{|4ере звуков [р - л!.
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!ттраахнения вь1по.'тня1отся (.'тдельно по отнотденит1э к на){дому из 3ву-
ков. (на.тала ребетток долясен реагировать тта звук [р], при повторном
вь1цо'-]вени11 упра'+(нения -_ ]{а 3вук [л]. Б первонава"т1ьном речевом ма-
тер11а',1е не дол;тсно бьтть дру!их сонорнь1х 3ву!{ов ([й]' [л'!' |р']).

упРАжнвния для испРАвлвния РЁчЁв0го слухА

/ Разлттче;ллте звуков в изолирован] ом поло)кени|{. Бьт прогтзносите
раз-[и!|нь[е звук]{' среди которь1х встреча]отся звукгт [р] тт [л]: ["!т|'

!р]' |з]' |б]' [ти]' [р] и т. д. }(о:'да ребенок сль1]пит звук [р] (в да.пь-
т*ейтпем -_ звун [л]), он долэтсен поднять руку.

7' Различенлде 3вуков в слогах. Бьт про*тзносите слоги: [ра]' [дь4'
[ло1' [ну|' [рэ1' [зьт] и т. д. Ребенок подт{имает руку, когда с"тьт1пит
звук [р] (в да"тьнейтпем - звук [л]). \4ягкий и твердьтй 3вук эт(-)

разнь[е звук11' которь1е по-ра3ному 3вучат и прои3носятся' поэто-
му в с-по1'ах не дол}+(но попадаться мягких звуков [р'] и [л'].

" 
Разлт:чение звуков в словах (в одт]о}1 и то}1 ]ке слов<э не дол)*{но
встречаться обоих звуков одновременно' в (]ловах не дол]+{нь] по-
падаться другие сонорнь1е звут(и).

- 
в начаде слова'" рак' лук' рабоп!, рос!пок' лопа/па, лас/почко
(следите, чтобьл не по.]]учалось 1{ередован11я слов сначала с од-
ним' 1тотом с др}.г!'1м звуком' в этом с"1тучае ребенот* перестанет
обрашдать вн!1мание на с;товесньтт? материа.!т' а вачнет просто
подяимать ру}(у чере3 слово);

- 
в серед11не слова в полс))кении ме'кд}/ г")]асньтми: корова, |'{1оло

п[ок, са]|о' еоро0, урсэтс, нолс:с:1

в кон]!е слова: 60р, ']у1.'л, /10"цс[р' о11ал, ?ол, ка0р, кот;::тта'р, вол.
}}:1мег]те в виду' !тто т]арнь{е звонкие сог,_{аснь1е в конце слова
о]':ту|па!отся ([з] звунгтт как [с|, [эх] как [шт]), поэтому пь]-
таться ра3л1тчать 11х в этой позт:ции бессмьтсленно (слово воз
3в]/ч11т ъ.ак вос, ноэ!с - как }'с]ш1).

Ребенок под1-т1т}1ает руку' когда сль[1п7т звук [р] (в пос"педутош1ем 
-

звун [л]).
.{ля детей }т-[ад.1тего возраста ну]т;1{о огран1{т111ться упра}к}1ениями
на ра3л11г{ение звуков' стоящих в на!1але с"цова.

" 
Рааличение .]вуиов на с}оне 6лизтсих 1[0 звучан]{}о ззуков. Б даль-
не:]тпем вь1 вк-|]1очаете в реневоЁ1 }1атер1,1ал друг1'1е' 6лизкгте по зву-
чани]о звук].1 (в на:шем т{римере - сонорттьте). 3вуковьте рядь1 в
это}1 с.''1учае будут вьлт..пядеть так: [р], |д], !й]' |б]' !л]' [с.|' [д']' |р]'
!н]' [р'] ;т т. д. (-погтт __ [пта], [ро]' [дьл]' [льл]' [йа]' [пту]' [ли|' [ра]'
[бо]. [лто] и т. ]]. п||]т11!горнь1е слова: рак' по0ко' я.,г:о (звутит - йалао),

лцс]71' пук' рцс' л0к, йо0, рс;п': и т' д. Аналоги'тньтшт образом гтодби_

райте слова, где :]вуки [р] л [л] находятся в середине и в нонще
€;'1Ф42.



}{ак только ребенок перестанет путать звуки в изодирова|{ном полон{е-нии' в слогах и в начале слова' их мо)к}{о начинать ставить. дальней-тпуто работу над ра3личением 3вуков-.в сдовах (в середине и в концеслова) мо:кно совмещать с постановкой ,р'"""'-'"''! ,Б!* 
"'у*'" " ,"3акреплением.

пРАвилА вь!полнЁния упРАжнЁний

. сначала ребенок дол}кен научиться ра3личать далекие ме}кду собойпо звучанито звуки (если он их' конечно, путает), потом - близкие.. 3вуки ребенок дол)тсен различать попарно (например: !с _:ш], [с _3]' [р _ л] и т. п.).
' вначале ребенок дол)кен научиться различать ме}1сду собой ка}к-ду]о пару 3вуков' на фоне далеких от них по 3вучанито звуков.Ёапример, при работе над звуками [с] и [пт] в реневом материалена первь|х порах не дол)т{но попадаться 

""'',*"* других свистя_щих или тпипящих звуков. [|осле того как ребенок наунится безо-:шибочно отличать друг от друга эти звуки' 
" ",д',"" нуэкно будетпостепенно вкл1очать и другие тпипящие и свистящие 3вуки.. €начала ну'кно научить ребенка р"""й"й'!'у*, 

" ""'''''"'"_н_ом прои3нотпении' затем в слогах' зате1и в словах.. Р1золированньтй звук про}1зносите нетко, без присоединения к немукакого бьт то ни бьтло гласного звука. }1априйер: [с] (а не [эс] или[со]; [р]' (а не [эр] или [рэ]).

|{ри небольтпом нарутпонии подви'тсности речевьтх мьттпц (легкаястепень диэартрии) нух{[{о вь]полнять только основной *'*'''"*" 
'р'"_кулящионной гит*1настики. |!ри более серьезно\,1 нару1пении подви}кно-сти речевь1х птьт:пщ (дизартрия средней степени т!экести; - дополни-тельпо компле1{сьт упра'т{}{ений, расснитаннь|е на постановку ]пипящих'свистящих и звука [р] (эти упра]+снения }тогут ока3аться сло'кнь1}1идля детей млад1пего возраста)'

оБщий компл!кс АРтикуляционн0й гимнАстики
Ёазвания упраэкнений носят игровой характер. всли какое-то ивназваний ва1ше}лу ребенку не знакопто' замените его другим.
<,3аборчик>. 3убьт в полоэкении

верхние 74 ниэх!1ие эубьт, не слитпном
хранять поло}кение до пяти секунд.

правильного прикуса' обна:кив
1широ}со ультбнуться губами. €о-
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<[рубоска>. 3убьт в полохсении правильного прикуса. €отшкнутьте

губьт слегка вь1тянуть вперед. }{и:*сняя чел]ость остается неподв::экной.
6охранять до пяти секунд.

<3аборнин - трубонка'>. 9ередовать первое и второе упра}+снения.
Ёиэ*сняя чел]ость нег]одви)*{на. €охранять кахсдое из поло:кений одну
секунду.

<,Блинчик,>. 111ирокий, распластанньтй и неподвих(нь|й язьтк по-
ло]*сить передним краем на ни]+(ние зубьт. Фставить в тако1\1 поло]кении
на пять секунд.

<,Ёака:ки непослу:шньлй яаь!чок )>. 8ьтполняется только [ри невоз_

мо)кности удер)*{ать по3у предь1дущего упраэкнения. [зьлк ра3местить
так, как описа!1о в четвертом упра}кнении и <(по|]]лепать> его верхни-
ми губапти и зубами одновременно произнося при этом <(пд _ пя -
пя,>. [1осле этого оставить неподви)+{но ле}*сать на ни)+{них зубах, сколь_
ко получится.

<,.]1опатка'>. Ёесильно вь1сунуть тпирокий язьтк изо рта' располо-
х{ив его ме}кду верхни}1и и ни)кними зубами, при этом не прикусь]вая
его. €охранять полоя{ение пять секунд.

<,}1голка,>. Фкругльтй, острьтй язьтк несильно вь|сунуть изо рта' не
прикусь1вая его зубами. €охранять поло]кение до пяти секунд.

<,.]1опатка _ иголка)). Ёептного вь1сунуть язь1к и3о рта. !ередо_
вать полоя|еЁия' описаннь1е в двух предь1дущих упра'+(нениях. Ёиэк_
!1яя чел|ость неподв|-1)хна. |убьт, насколько во3п{о)кно' неподви]*сньт'

моэ+{но на первь]х ]]0рах !1ридеря{ивать их пальца]\{и. 6охранять ка:к-

дое поло)кение около секундь!.

<,1!1аятник>. |{оперептенно прикасаться округль]м кончиком язь|-

ка то к 11равому' то к левому углу рта. Ёиэкняя челтоеть неподвих{на.
[убьт в полоэ*сении полуультбки. €охранять ка'+{дое из полоэ:сений в те-
.тение одной секундь!.

<,1{ачели>. |1оперемент+о прикасаться кончиком я3ь1ка то к осно_

ват{ито верхних' то ]{ основани}о }1ихсних резцов. Рот приоткрь1т' как
при произнесении звука [э]. Ёи:*сняя чел}ость неподвих{на. €охранять
ка}*{дое из полоэкений в течение одной секундьт.

<,мадяр>. Рот приоткрьлт. Фблизьтвать язь1ком по кругу верхнтото'
потоп1 ни}!{н}о]о губу, меняя направление дви]*(ения. Ёи;княя челтость
неподви)+(на.
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(ванъка-встанька'). Рот приоткрь]т. }4аксимально птттрокий язьтк,
зати6ая вверх конч1'к' сначала прислонять к основани!о верхних рез-
цов затем. 3агибая вни3 кончик 

- к основанито н|-1л{вих резцов. |убьт и
ниэкняя челюсть неподви)кнь1. €охранять ка]+{дое поло'$ение по одной
секунде'

упРАжнгния для постАновки звукА [Р]

[{еред вьтполнениеш1 кая{дого упра)+{}тения немного потренируйте
реневой вь1дох на фоне звука [д]. []ри вь1полнении всех упра:кнений
рот приоткрь|т' а ни}*сняя челк)сть неподвия{на. Реобходипто следить за
воздуптной струей' она дол}кна немного !пуртшать ме)+{ду язь]ком и аль-
веолами.

<,Барабанщик,>. }даряя конч11ком язь]ка о передн!о1о поверхность
альвеол' звонко прои3носить звук [д]. Бьтстукивать' таким образом,
равличнь|е мелодии. Ёак на барабане. }праакнение вь]полнять с голо-
сопт. 1{ак моэкно бьтстрее. |{ри этом мо:*{ет г{роснальзьтвать авук [р1.

<,|!улелтет,>. [!роивносить звук [д] так ]тсе' как в
ра)1{вении' изобракая' тсак строчит пулемет: [д _ д _
с силой, на одно1\{ вь1дохе' с голосом.

предь1дущем уп_
д]. ||роизносить

<,1рещотка*. $ончитсом яаь|ка' прикасаясь к альвеола1и' совер1пать
онень бьтотрьте дви}+{ения вперед-на3ад' не отрьтвая язь1ка от альвеол.
}пра;тснение вь!полняется с голосом. |!осле этого точно так }ке совер-
1пать дви)+{ения вправо-влево. |!ри вьтполнении упра]хнения сль!1пится
нечеткий звук [р]. ||оэтопту, если ва1ш ребенок прои3носит грассиру[о_
щий звук [р], это упрах{т{ение ему ну)+(но демонстрировать без голоса,
иначе усль]1шав похо:тсий на [р] звук, он вклточит свое произнотпение.
6каэ+сите е}ду' что вь] показьтваете ему вь|полнение упра}1{нения без го-
лоса' а он дол)+сен будет делать его с голосо},1.

упРАжнЁния для п0стАновки свистящих звуков

<[{елобок>. Ёесильно вь1сунуть тпирокий язьтк и:]о рта. Боковьте
края силь1{о загнуть вверх, нтобьл образовался >+селобок. |{одуть в него'
|1ри вьтполнении этого упрах{не}{ия нуэкно по!]огать язьтку губаш]и.
Бьттягивать их вперед' сворачивая иш1и язь|к.

<Фокус>. Ёа кончик носа полоя{}'ть кусочек вать:. ,[зьтк сильно
вь|сунуть изо рта' загнув его кончик вверх так' нтобьт вьтдуваемая струя
во3духа направлялась к носу. €дуть ватку. Рот открь1т ровно настоль-
ко' нтобьт ме;кду зубапти м0. по},|еститься язь|к.
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<,Футболист). 1[1ирокий язь1к несильно просунуть плеэ+сду сблтт;+сен-
ньтмтт зубапти. Б таком поло]ке]тии ну:*<но дуть на ]{усочек ватки' ле}ка-
щий на столе' <(загоняя> его в (ворота,>' ватка при отом изобра:кае'г
мяи. Боздутпттая струя 11роходит по яселобку, по средней линии я3ь!ка.
Бначале допускается' нтобьт верхняя губа касалась язь1ка' 9то облегча_
ет с!окусировку воздутпной струи' в дальней1пем язь!к дол)кен с0прика-
саться то"ттько с верх}!ими зубами. [убьт находятся в полуультбке. |{ри
вь1полнении этого упра]кнения сль|п]ится свистяш1ий звук, более или
менее напоминатощий [с],

упРАжнЁния для постАновки _шипя щих звуков

<Баренье>. Рот приотт<рьтт. [11иронипт язьтком облизьтвать верх-
нтото губу в направле}|!1и сверху вяиз' как бьл с"цттзьтвая варе1{ье.

<,9атпе.лка>. Рот ттриоткрьтт. Ёесильно вьтсунуть тлироки:? язьтк и
придать ему (эорму ча1печки' слегка загнув вверх боковьте нрая и кон_
чик я{]ь1ка. .{зьтк долэкен бьтть на уровне верхней тубьт. такуто форму
язь1к принимает при прои3несении звтка [тп].

пРАвилА вь!п0лн[ния упРАжнЁний

. Артикуляцио1{ну1о гимнаст]4ку ну]кно разуч||вать 11еред зеркало1и.
Ребенок дол]кен колировать ва1пи дв1,1)кения. Б дальнейтпе]ц' ког-
да порядок действгтт_т будет усвоен, зеРкало нуэкно тбрать.

. Артикуляциот]ная г}1мнастика вьтполняется 1{е для того, нтобьт <,на_

качать'' речевь]е мь]]]1цьт' а для того' т]тобь1 ра3вить их г1одви]+{-
ность и гибкость, повь]сить точность дви:кений. [{оэтому при ее
вь1полнении не т'у]+{но прилагать ли1пние },1ь]1печнь1е усидия' ут_
р}1ровать позьт. [{росите ребенка, чтобь1 все дви}кения он совер_
1шал <!мягким' язь]ком и <(нея{нь1ми,> губамтт.

. |[ри вьтполнении всех упрахснений следите за тем' чтобь1 у ребен-
ка работали тольно те мь{1пць|' которь1е необходимь] для совер]]]е-
ния дви)кения. Ребенок не дод)кен делать л!11пних двиткенттй 

-округлять глаза' поднимать плечи и совер1пать синхронньте дви-
х{ен!{я друг]1ми речевь1м1{ мь11пцами.

. Абсолтотной точ}1ости двиэкений сразу добиваться не нуэкно. Бсли
какое-то двих(ение у ребенка с первого раза не получается, пусть
вь]полняет ето приблизительно. €о временем де1"{ствия будут со-
вер1пенствоваться.

' котда какое-то уг{ра)кнение совер1пается на вь1.1{охе' с"[едите' .|то-
бьт этот вьтдох бьтл направлен в самьте зубьт.

. ках{дое упра)хне}]ие нух{но повторять не более пяти ра3.



3анятия с детьми ( аномалиями

'
|

строения речевь!х органов

(ороткая у3дечка язь!ка

){'зденка язьтка растягивается на необходимуто д.]11.1ну с помощь}о
специа.т!ьньтх упра'+{нений. Бсли она очень короткая на ее растягива-
ние }1о]+{ет потребоваться достаточное количество времени (мо:хет 6ьтть,
около трех птесяцев).

упРАжнЁния для РАстягивАния узд!чки я3ь!кА

<,йотшадки>. Рот приоткрьтт. |{ощелкать язь|ко1ц 3а верхними зу_
бапли, изобра:*сая цоканье копьтт. [{о мере освоения дви)+(ения рот от-
крь1вать все ]п}1ре. Ёилсняя чел1ость неподви)+{на. !е штоэкно придерх|и-
вать рукой эа подбородок. |]остепенно усиливать напря}кенность щелч-ка язь1ком.

<,|рибок'>. Рот приоткрьтт. [{рисосать язь1к за верхними зубами, на
альвеолах. Ёе отрьлвая язь]ка от нёба' открьтвать рот все 1пире до тех
пор' пока я3ь]к сам' щелкнув' не оторвется от альвеол. йнструкция тио-
э*сет бьтть такой: (присоси язь1к. 3то будет гриб' Фткрьтвай рот все плире
и 1пире - гриб будет расти. 1воя задача вьтрастить гриб покрупнее>.

|{'зденка язь1ка считается вь]правленной, когда эти упра)кнениялегко вьтг1олня1отся при 1пирине рта' достаточной для произнесения
звука [э].

пРАвилА вь!полнгния упРАжнЁний

. 11ри вьтполнении упра}кнений рот ну:кно отнрь{вать максимально
1пироко' но в то }ке время так' нтобьт ребенок мог дотянуться кон-
чиком язь]ка до альвеол.

. все дви]+{ения дол'{{нь! вь]полняться близко к пределу во3},1охсного.. имейте в виду' что вь]полнение упралснений для ребенка с}изи_
чес1{и тя]кело' язь1к }?тоя|ет уставать' подъя3ь1чная связка }{он{ет
болеть 

- давайте ему отдь1х.

пРАвилА п0стАн0вки 3вук0в пРи коРотк0й уздЁчке язь!кА
. 3вуки, требутощгте заметного подъема кончика язьтка вверх ([р],

[лш]' [:в])' ну}кно ставить после полного вь]тягивания у ребенка
подъязьтннот? связки.
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€вистящие 3вуки ну]!(но ставить при ниэ1{нем поло)кении кончика
язьтка' в это}1 случае недостаточная длина уздечки не является
для этого препятствием.
3вуки [л], |ч]' [щ]' !т']' !д'] мо}1{но начинать ставить' когда уадеч-
ка еще не до конща растянулась' но уэке естъ некоторьтй подъем
вверх кончика язьтка.

Ёормативнопту прои3нотпенито прочих 3вуков русского язь|ка ко-
роткая у3дечка не препятствует.

Ёеправильнь:й прикус

Бидьт неправильного прикуса описань| на с. 68.
Бсли у ре6енка верти1сальнь|й прикус, его 1ио}кно будет наунить

правиль11о прои3нооить звуки. Б главах' посвященньтх постановке кон-
кретнь1х звуков' рассказь|вается' как это делать. Бертикальньлй при-
кус не сильно отра'+{ается и на нару]кности ребенка, со сторонь| он не
очень 3а1иетен. |1ри эхелании вь! п!о}*{ете обратиться к врачу-ортодонту
для его вь!правления.

Ёиэ*сний вьтдвинутьтй прикус' как правило' зап1етен со сторонь1 и
портит вне]пний вид ребенка, так как ни}1сняя чел1ость вместе с подбо-

родком окаэь|ватотся вьтпяченнь]},1и вперед. |{ри таком прикусе ребен-
ку будет очень слоэ|1;но поставить свистящие и особенно п!ипящие зву-
ки' а так;{се губно-зубньте и [т'_ д']. Речь ребенка будет сохранять
6олее или менее за!тетнь1й <(ст{азанньтй>, <,тпепелявьтй) оттенок. так
что этот вид прикуса }келательно исправить.

Фднако исправление прикуса п]о'кет отнять много времени' поэто-
}ду те звуки' которь1е во3п{о)кно поставить' пуясно будет поставить ре-
бенку, не до}+сидаясь полного исправления прикуеа.

Ребенку так}1се придется ставить проме]куточньте (временньте) ва-

риа1{ть] прои3но1шения некоторь1х 3вуков. Фни итце:от заведомо неточ-
1{ое прои3но1пение' но по 3вучани}о вапомина}от те звуки' которь1е им
кат{ое-то время придется заменять. |[осле исправления прикуса этот
временньтй способ произнотшения ну}*{но будет утоннить' то есть поста-
вить ребенку уя{е полноценньтй звук (см. с. 93).

пРАвилА постАновки 3вуков пРи нижн!м вь!двинутом пРикусЁ

. всли ребенок путает какие-либо звуки (скорее всего' он будет про-
износить 1пипящие как свистящие или наоборот, а так)+се сметпи-
вать [т'] и [ч]), вам нуэкно будет поставить ему временнь!е вариан-
ть1 их прои3нотпения. 1ак как за1}{ень1 звуков могут привести к
форптированито нару:пений чтения и письт!{а.
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Ребенну ну)кно поставить про}4ея{уточтть:й вар:,:ант пр0!'13но1]]ения
губно-зубньтх звунов (ес.;тт,т такое т]роизно11!ен1.те не (]ло)ки.]]ось у
него самостоятельтто). 3вуктт [с}] и [в] в этом случае 1'ро'.{зносятся
]!ри }'т{астии }{и}кних ре3цов и верхней губьт.
Ребен:;у ,+(елательно поставить насколько во3моя{н0 1,0чное произ_
но1пе}тие свистящ}1х и 1пи1]яп{их звуков' 3вутси ставятся г'ри не-
сколько и]{ь1х располо}кениях речевь|х органов' .дем обьтчтчс:^ Ёак
это делать' ог{ись1вается в г.'{авах. посвяще!{ньтх постат{0в1(е отих
звуков (см. с. 102).
}:1сттользуя спец!1аль]{ь!е поз11ци].{' моя(но поставить !]о"ц'{оценное
про{'{зно:пение звунов [л]' [т']' |д'1' [р]. 11ос:;те ]]справ.|{ения прику-
са про1.{3но1лен]{е этих зву1{ов уточ}}.ять не поъ:адобит,ся.
[{;тя того .ттобт,: звук;,т тто.т1у.{ались более то.тттьтми' часто приходит_
ся прттбегать н }гтрирова}тной артикт'тятдтти губ. 8 завт;сттмости от
тот.о, какот} 3вук произнослттся, губьт ребенка до-ц}1{нь] лгтбо стт.пь_
нее вь]дви1.аться вперед' либо раскрьтваться < рут10ром)> ' то есть
действовать активнее' .тем обь:чно. |[ос"те т.тсгтрав'тевия пр11нуса
избьлтотттуто арт!{ку.'1яц,,1}о гтб ну;хт*о будет убрать, то есть при-
унить ребенка говорить <("[ет1ивь1пти' ' 

(мягки1ци' г1';бапти.
8сли у вас нет возм.)')+(н()сти исправить ребеннт прикус' време}1_
ттьте способьт про].13несения звуков окан{утся для нег0 !!остояннь1-
мтт. |{остарайтесь поставить 3вуки максимально 1'очно' необходи-
мь1е рекомендацтти вьт нат!дете в главах. 1]освящен}{ь1х 1|остановке
звтков (с:и. с. 102) .

0тсутствие нео6ходимого числа зу6ов

9тсутствие у ребенка пере;{них зубов глрепятствует постановке у
него свистящих и губно-зтбнь1х звуков, Фтсутствие к0реннь1х 

- 
поста-

новт{е ]пипящих гт [р|.
1( снастьто, зубьт у ребет;ка р!ме1от свойство вь]растать, поэтому

салльтй простой вьтход из полоЁ{ения - просто подо]+{дать, пока они вь]_
растут' Бо, к со)на.]]ени}о, зубьт у ребеттка обладатот и 1]рямо противопо_
-по)кнь1м свойством, так что пона одни зубьт б'патополучно растут. дру-
гие в это )ке самое время бьтстренько один за други}т отва-тиваются. 1аи
что оя{идание мо}кет затя]-туться'

Бьтвает' нто у ребенка одяовре&!енно вь111адает большое количе-
ство зубов. Бстренатотся такх{е случа1{' когда по какой-то принине зубьт
рано вьтпада}от (и-пи ттраниватотся в рез).льтате травмьт) и растут чрез-
вьтчайно медленно. |[ри о:'сутствии больтпого количества зубов рень
звунит неразборниво. |[оэтопту :+(елате_тьно' не до]+{идаясь г]олного вос-
становления зубного ряда' поставить 1:ебенку произн01пение тех 3ву-
ков' т{оторь]е во3мо;кно поставить.
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пРАвилА постАновки 3вуков пРи отсутствии у Р[ББнкА зуБов

. всли у ребенка нет ре3цов _ верхншх или яи]'{них' повремените у

*'""' ! '''"'.'''вкой 
свистящих 3вуков' Бсе остальвьле звуки в это

время ему моя{1]о став1'т1ь'
. при отсутствии верхп11х резцов ребенку не удас1'ся поставить гу6_

*.'-"уб*'!'" звуки. Бременно' пока не отрастут зубьт' моэкно поста_

*"'! -*у г}'6ное произно1ление этих 3вутсов (если оно не возник-

ттет у него самостоятельно) '
. псли у ребенка есть верхв!{е ре3цьт'

вить ему т!рои3но1шение свистяп{1\х

нии конт{ика язь1ка.

}1о !{е'! }|и}'{них' }1о,к]'о ста-

звуков при верхнем по'1|о)т(е_

вам не удастся по_

и [р]. [|ридется по-
. Ёсли у ребенка нет верхних т*оренньтх ву6ов'

ставить ему 11рои3но1пение 1пи|'тящих звуков

доэкдать' пока они вь!растут"
. 1{отда у ребенка нет н|{)1сних коренпь1х зубов' но есть верхние' эт!1

звуки ему моя{но поставить близко к их 11ормативному 3вучани1о'

и после того' как вь1растут все кореннь1е зубьт утоннить их произ-

ноп{ение. |{остановке 1]рочих звуков отсутствие коренньтх зубов

}1е пре11ятствует.
. во",'т у ре6енка нет 6ольшлого н:тсла зубов и они долто }1е вь1раста-

}от' есть смь1сл ставить ему вре1!{е1{нь|е варианть| произно1пения

звуков(нтобьтегоречьбьтлапоттятной'атак1{седляпредупрех(де.
ниявозникновениявдальне:?тлемнаруп:енийчтенттяиписьма).
[[осле того как зубьт вьтрастут' г{роизно1пение временнь|х звуков

нуэкво будет уточнить'

8репгепньте вариапть, произно1шения:

'!" "*""'"*"* 
звуков - более или }1енее четкие свистя1цие 3ву-

ки' которьте ну]+(но ставить при верхне}1 по''1оя1ении язьтка;

д'" -'''"*"* - бо;:ее или менее точнь1е 1шипя1цие 3вуки' прои3-

?'!"',""", глубэке, чепт обьтчно (язьтк прикасается к задяей по-

верхности альвеол);

,"" гр: - одноударньтй звук [р]' произносящийся там ]*{е' тде и

тпипящие;
длягубно-зубнь1хзвуков-губнь:еа]1алогизвуков[ф]и[в](котда
возду1пЁая струя проходит меЁ{ду сблив1енЁь]ми губапти);

яор[|ативяое произ11о1пение 3аднея3ьтчнь]х звуков [й]' [л] и [т'_

,'{.'р" ''"у'"'вии 
больптого количества зу6ов ребенку мо}1{но по_

ставить.

8 главах, опись]ва1ощих формирование конкретнь1х звуков' при-

водятся способьт постановки временнь1х звуков'
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8ь:сокое твердое нё6о

1акое строение нёба сказьтвается на произнотпении тшипящих зву-
ков и 3вуков [р]' [т'] и [д']. 9лунтпить их произно1пение позволяет по-
становка этих звуков блиэке к верхним зубам, нем обьтчно.
формирования описань] в главах' посвященнь1х постан0вке
(см. с. 102).

€пособьт их
этих звуков

Бьтсокое нёбо создает дополнительнь|е
речевого вьтдоха' так ка1( в ротовой полости
обьтнно, пространство для <( распь1ления' в
этому на занятиях ва},1 ну)+{но будет отень
реневой вьтдох ребенка'

условия для нару1]тения
образуется больтпее' вети

нем возду:пной струи. |[о-
тщательно контролировать



(пособь:

постановки 3вуков

€уществутот основнь|е или базовь:е способьт постановки зву}сов'
которь1е использу]отся при фортиировании всех или лочти всех звуков
язьтка. |[рименительно к постановке конкретнь1х звуков э1и способьт
по-разному видоизменя}отся и приспосабливатотся, а так}${е комбини-
рук)тся меэкду собой.

|{ри постановке 3вуков }т{елательно иеполь3овать так]+{е некото-
рь1е дополнительньте приемьт' повьттпа}ощие эффективность работьт над
звуками.

@сновнь:е спосо6ь!

постановки звуков

[!остановка 3вука по подражанию,
когда он отсутствует в речи ребенка

3то еще Ёазь|вается вь1зьтваниеп| звука. €уть способа закл]очается
в том' что ребенок дол}кен повторять 3а вами формируемьтй звук. 3то
самь:й легкий способ постановки произно1пения' по он не во всех слу-
чаях приводит к успеху.

пРАвилА постАновки

. 3вук нуэкно произносить ясно' четко' но без усилия - что дости-
гается точной поданей воздутпной струи.

. |{роивносить звук луч1пе негро1ико' при громком произнесении
возника1от дополнительнь|е посторон1{ие 1шумь1' зату1певь1ва!ощие
его истинное 3вучание.

. |[еред постановкой звука ребенку ну}кно поставить нуэкньтй для
его произнесения реневой вь|дох на основе близкого по артикуля-
ции' правильно произносимого звука. Б главах, посвященньтх по-
становке ко}{кретт{ьтх 3вуков' опись!вается' как это делать.
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[|остановка 3вука по подражанию,
когда он напоминает другой звук

}1апример, звук [{'|] мо'+|ет напоминать [с], звук [л] бьтть очень
похо]ким на [в]' звук [н] моэкет произноситься почти как [т']. Б этопт
случае у ребенка есть связь ме:кду собственньтм дефектнь1м звуком и
прави"цьнь1м звуком. которьтй он с"т1ь]1пит со стороЁ1ьт. Фн их отоэкдеств-
.пяе'г -

пРАвилА постАнов ки

|{редварительно ребенку ну}кно поставить необходимьтй для про-
из1тесе}1ия звука ре.тевой вь:дох (на ост*ове близкого т{ нему по
артикуляции звука).
Ребенок не дол]+{е1] 3нать, над каким звуком вьт собттраетесь рабо-
тать.
Б связгт с этим в ватпем пр0из11о1пении звук не дол)кен 3вучать
впо.1]не то1тно' а тодько напоминать (но в с1гщественнь:х нертах)
тот звук' г]рои3но1пение ко'горого вь| хотите вь]звать.
Бам ну;хг:о присвоить накое-ттттбудь <{кодовое назваяие)' вьт3ь]вае-
мо]!{у звуну' чтобьт в дальней:шем избегать его точното прои3несе-
ния' а так}1се ]]"ця того' чтобьт отвлечь внимание ребенна. Ёапри-
мер' вь] вь!зьтваете звук [с]. €на.та"та Ё!уя{но 1]отрен}1ровать с ре-
бенколл реневой вьтдох на Ф]оне про!13}]есения звука [т]. Бьтдох
дол]+(ен проходить сквозь зубьт, при этом будет сльттлаться некото-
рь:й свис,г. Фбратито }|а этот свист в}тимание ребенка, ска}ките
еп,|у, что так <(свисти'г коп]тар).
8 дальнейтпем вьт даете ребенку 111{стр}.кции' уточня}о]д1.1е произ-
но1пение' наг{ри}4ер' говорите ему. итобьт .его ко}4ар' свистел тонь_
1пе' показь1ваете ему' куда ну)+{но переместить язь]н! что сде]]ать с
губами, и т. п. (в г.1авах' посвященнь1х постановке звуков' эти
способь] утоннеттттй произно]пения подробно опттсьтватотся).
[сли ребенок догада"'|сл о топ[' како!?:]вук вь! ставите' и ]|ь!тается
прои3носить с:вой дефектньтй ,звук. сра3у ,лсе пренратите вь13ь!-
вать звук эт:тпл способопл. €кая*ите ему' что у вас так не пол5/чает-
ся и вь1 с ним будете по_другому учить(]я <(свистеть. нак комар'.

[остановка звука по показу артикуляции

пРАвилА п0стАновки

. сначала вь] ставите ребенку реневой вь]дох' на фоне бли:кайтлего
11о арт]1куляции правильно прои3нос'{мого (базового) звука.
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-. в дальнейп]е1\{ вь| показь1ваете ему' как он дол}!{ен располо)кить
органъ1 речи: язь1к' губьт и т. п. делается это перед зеркалом' так
ребенку удобнее копировать ва1пи действия.. правильно располоэкив органь| речи' ребенок долх(ен определен-
нь]м обра3о}{ подуть в место артикуляции 3вука (так эке, как при
произнесении базового звука). Ёапример, при работе над звуком [с]
вь| сначала ставите ре6енку правильну}о артикуляцито этого звука.
3атетд вьт просите его подуть на кончик язь1ка' в самьте зубьт - так,
как когда он произносит звук [т]' не сдвигая при этом язьтка. |!ре_
дупредите его' что полг{ится не звук [т] (инане он будет стараться
получить именно [т])' а другой * тот которьтй вам сейчас ну)кен.

[!остановка звука с механической помощью

йногда для постановки 3вуков использутотся специальньте лого_
педические инструменть| - 1ппатели и 3ондь1. Б домалпних условиях
их п]о}тсно зап{енять различнь1ми предмета1\1и.

пРАвилА постАновки

Ре6енок г{роизносит базовь:й по отно1пенито к формируемому звук.
8ьт с помощью ва]шего инстру]иента постепенно пере^,1ещаете его
язь1к во рту' пока не посль11пится нуясньтй звук.
||редварительно предупредите ребенка, чтобьт он не ме1шал вап]
передвигать е!о язь1к. ||редупредите е|о такэ*{е о том' что произ_
но]1]ение звука от этого будет }4еняться. ||редлоэките е!]у вместе
т]осмотреть' какой звук в итоге получится.
Ёекоторь:е дети плохо переносят' когда им лезут в рот' иногда дая{е
до возникнове1{ия рвотного рефлекса. 8сли обнаруэките нечто по-
добное у своего ребенка' сразу э+се откаэ+{итесь от этого способа.

[!остановка звука с и(пользованием 6азового звука

||ри постановке звуков иногда удается <( оттолкнуться )) от того или
ивого правиль}1о произносимого ребенкопт звука. Ёапример' после зву-
ка [н] при длительном его произнесении вторь|м звуко}1 сльттпится звук
[щ]. Б подобном ,*се отно]пени|{ находятся звуки [ц] и [е]' [к] и [х].

пРАвилА постАновки

. Ребенок дол}кен длительно прои3носить базовьтй звук' при это1\{

вторь]м звуко}| после него сль1]пится с}орптируемьтй звук.
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' после этого ну}кно <(оторвать,> произно]пение этого звука от ба3о-
вого звука. Ёапример, после 3вука [к] сльтптится [х]. Ёу;кно обра-тить внимание ребенка на то' что после 3вука [к] сльттпится дру-гой ввук' и попросить его как мо)т{но доль]пе тянуть этот другойзвук. |!ридумайте какое-нибудь название этому звуку (наприптер,
<звук вьтдоха>).
8о врептя протя)кЁого прои3несения этого второго звука по ва1пе_му сигналу' папример' знаку рукой, ребенок дол)+(ен прерьтвать своепроизно1пение короткими пауза1\,{и' так, нтобьт звук звучал прерь1вис-то:[кхх_х_х_х].
Б дальнейптем паузь1 нуя{но удлинять' так чтобьт в итоге получи-лось следу]ощее произно1пение: вначале 

- 3вукосочетание [кхх], затем 
-разделенньте больтпими интервала}ти' фактитески отдельно друг от друга'прои3носящиеся 3вуки [х] ([х' х' х]).

3 завертшение вьт предлагаете ребенку сразу произнести этот тре-нируемьтй вами <(эвук вь1доха,> 
' то есть фактически [х]. 1{огда ребенокначнет г]рои3носить 3вук свободно и безолшибочно сообщите ем1,, ч'*';звук 1]а самом деле он научился въ]говаривать (то есть только теперь вь1

мо)+сете позволить себе произнести этот звук).
|{редварительно объясвите ребенку вь]полнение этого 3адания напримере какой_нибудь другой парьт звуков' которь|е ребенок вь1говари_вает правильно (ати звтки вь1 и сами мо]кете свободно прои{3носить).Ёапример, }1оя{но использовать звук [п], при длительно}д его произне-сении после него сль11шится губной звук [ф].

[!остановка звука в слоге

йногда звук возмо)+сно поставить сразу в слоге. 11ногда ясе - звукставится отдельно' а затем ребенок обунается произносить с этим зву_ко|.| слоги.

пРАвилА постАновки

. Фбунать ребенка прои3носить слоги луч1пе 
"й"' " ""'''''"ованиемкартинок. 3тот приепт позволяет исклточить собственное произно-птение. ,{ело в том' что' повторяя слог за ватии, ребенок будетстремиться произносить в нем свой дефектньтй звук.

Бам тту:+сно сделать картинки' схематически изобраэкатощие поло-:кение губ при произнесении гласнь!х звуков. ,{ве горизонталь-
}{ь]е полоски пусть обознана]от звук [ьт], :иаленький круэкок - [о],боль:гт6{ цруд4ок 

- [а], точка 
- |у], Бдна полоска 

- [и], эллипс _
[э]. Фбъясните значение этих символов ребенку.
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"-

||роизносить слоги нун{но следу]ощим образом. Ребенок начинает
прои3носить какой-нибудь звук (например' тф])' в это время вь|

показь|ваете ему картинку (допустим' изобраэкатощуто звук [ьт])'
он' не прерьтвая произно]пения своего звука' тут }ке дол'*{ен пе_

рейти к гласному 3вуку и прои3нести слог с этим гласнь|1\1 звуком
(|ф_ ф - фьт], ане[ф_ф_ ф]-[фьт] или !ф _ф- ф]_ !ь4).
|!еред тем как ставить (или закреплять) в слоге произнотпение ка_

кого-нибудь нового для ребенка звука' потренируйте с ним такой
способ произтто1пения на примере тех 3вуков' которь1е он вьтговари-
вает правильно (больпте всего подходят звуки' которь'те }1о]кно тя-

нуть' например: !ф], |в]' [х] и т. п.). |[ока ребенок тянет такой звук,

у вас есть время показать ему картинку' а он имеет во3}1о)кность

не}1ного подумать и п€рекл}очиться на г|роизно]пение гласного зву-

ка. € первото раза у ребенка это мош(ет не полу]иться скорее

всего' он будет отрьтвать гласньтй звук от согласного или будет пре-

рьтвать прои{]но1пе!{ие соглаеного звука' поэтому на первь1х порах
}то'кно произносить слоги одновре1\1енно с ребенком (<хором>).

при произнесении слогов ну)кно контролировать направление ре-

чевого вьтдоха ребенка. ,{ля этого он дол}т{е1{ <целиться> себе в

ладонь гласньтм 3вуком. [{о:кно сказать по-другому: тласньтй звук
дол)+сен как бьт <(г1адать,> ребенку на ладонь. Фн такэке дол)кен
ощущаться на ладони горячиш1 вь1дохом'
|ласньтй звук в слоге долх{ен произноситься очень кратко и с уда-

реЁием.

постановка звука в положении между гласнь!ми 3вуками

пРАвилА постАновки

. согласнь1й 3вун ме]кду гласньтми дол}кен звучать }1акси1\1ально

резко и кратко.
' ударение в звукосочетании дол]+{но падать на последнии гласньти

звук' которьтй так'ке дол}1{ен звучать кратко.
. послед}1им гласньт}1 звукопт ребенок долх{ен (1целиться'> себе в ла-

донь ( <( вь!г]левьтвать ) его себе на ладонь).

постановка звука на вдохе

||1спользование этого способа позволяет отвлечь в11имание ребенка
от того звука' над которь1м вь: работаете, и поэтому дает вам во3мо)+{_

ность подкл}очить собственное произно1пение (моэкет бьтть не совсепт

неткое). 3тот способ позволяет такя{е наилучтпим образом настроить

реяевой вьтдох ребенка.
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пРАвилА постАновки

. вьтподнять упра'т(не11ия ребенок дол}+{ев после вь1доха (следите 3а

тем, чтобь! его плечи бьтли опущеньт).
. Ребенок дол}кен вь]полнять упра}т{нение вслед 3а вами сначала без

произно1пения звука. ,(айте ему таку1о инструкци1о: <'8тяни в себя

немного воздуха сквозь зубь: и этот }1(е самь:й воздух сквозь зубьт

вьтдуй обратно> .

. в дадьнейтт1вм вьт пока3ь|ваете ребенку, вак он доля{ен произно_

сить 3вук на вдохе (на вьтдохе вам его произноситъ нельзя). ,{айте
ему такую инструкци1о: (1ихонько втягивай в рот воздух и вш1ес-

те с воздухом втягивай в рот вот такой звук (как у птеня), потом
этот ]т{о звук с этим }1{е воздухом вьтдувай изо рта'). Ёа вдохе звук
мо)кет звучать несколько иска}кен1{о.

. перед вь|полнением упра'кнения предварительяо потренируйтесь
на какоти-нибудь 3вуне' которьлй ребенок произносит правильно'

. вдох доля{е!т бь:ть очень неглубоким, и 3вук на нем 
- 

прои3но-

ситься однократно.
. звуки ва вдохе и вь|дохе дол]+(нь| прои3носиться тихим толосо}{'

очень ле}]иво.
. ияогда перед вь1полнение1ш упра'кневия ребенку бьтвает нуясно

показать' как располо)+(ить во рту язь1}с и правильно настроить

другие речевьте органь1.
. постоянно следите за тетц, чтобьт ребенок не <(запь1хался '>, !!авай-

те еп|у во3}то)кность отдь11паться.

[|остановка 3вука с исполь3ованием
промежуточного варианта его произнощения

||ромеясутонньте (временньле) звуки (см. с. 88) ставятся в следуто-

щих случаях:
. Речь ребенка непопятна и в блиэтсайтпее вреп|я поставить ему зву-

ки ]1е удастся (например, из-за отсут6твия зубов или нару1пения
прикуса).

. Ребенок 3а1}1епяет одик 3вук на другой. Б этом с"тунае прот!1ея{у-

точньтй звук нуя{ен для того (если, коненно' вет во3моя{}тости по-

ставить правильное произно1шение звука), нтобь: ребенок перестал
путать эти звуки' поскольку этот дефект }тоя{ет вьтзь{вать в даль_
нейтпети нару1пения чтения и письма.

. 8ременньтй звук бьтвает нул{ен так}ке для того' нтобьт предотвра-
тить формирование у ребенка какого-нибудь трудно подда}ощего-
ся исправлепито дефекта прои3но1шения (наприплер' грассируто-
шдего звука [р]).
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пРАвилА постАнов ки

. проме}т(уточнь1й звук ву}кно будет ввести в речь ребенка (спл. с. 151).

. всли у ребенка бь:ла заптена 3вуков' вреьтенньтй способ произно-
тшения ну}1{но рааграничить с тем, которьтй бьтл у ребенка прея{де
(см. с. 154).

. когда появится во3мо}с}тость' врептенньтй способ произно1пения
нуэкно будет уточнить' то есть поставить ре6енку и ввести в его
речь у}ке полноценньтй звук.

Аополнителчнь:е приемь: постановки звуков

Бьтвает так: }'1о}*{но долго биться над постановкой какого-нибудь
3вука' и ничего не будет полунаться' но оказь|вается достаточньтм ска_
зать ребенку, чтобьт он перестал (<вь|пучивать,) глаза' и он моментально
произнесет звук правильно.

3то происходит оттого' что когда ребенок опускает глаза (в дру-
гом случае - это могут бьтть поднятьте вверх плечи и т. п.), в этот }1о-
мент он автоматически' неза}тетно для самого себя расслабляет и мь11п-

ць! язь1ка (или туб). А поскольку артикуляция звука бь:ла у}ке пра-
вильная' и прои3нести этот 3вук ме1пали только напря)кеннь1е речевьте
мь11пцьт' то когда они расслабились - 3вук сразу )ке и получился.

Ёо ребенку никогда нельзя говорить' ттобьт он расслабил тшь::п_

цьт. Фн в принципе не умеет этого делать. |[ьттаясь найти способ рас'
слабиться' он мо}кет напрячься еще сильнее. |[оэтому для устранения
мь|!пет1нь1х за}ки}тов )+селательно использовать некоторь|е' так сказать'
<,обходнь1е п1аневрь|'.

Рассптотрим, какие комплексь1 1\{ь11шечнь|х напряэхений могут бьтть

у ребенка. |!оясалуйста' все видь| напряэкений <притиеряйте> на себя,
нтобьл понувствовать каки1'] образопт они ме1патот прои3нотпению.

возможнь|Ё компл!ксь! мь!шЁчнь!х нАпРяжЁний

. Бо время рени у ребенка мо;кет бь:ть клк)чпчное дь1хание' то есть
он дь11пит верхней частьто грудной клетки. Фн тиоясет да)ке хва-
тать воздух рто1!(' причем хватать }тного литпнего воздуха.
1{огда реть происход11т на фоне глубокого клточичвого вдоха, на_
пряга1отся вообще все мь11пцьт' располо}кеннь1е вьттле грудной клет-
ки 

- 
мь!1пцьт 1пеи' речевь1е' мимическ].1е' т\[ь|1пць| гла3 

- 
во3ни_

кает тотальное напря)+{ение. ,(о тех пор, пока оно будет продол-
,+{аться' вь] }{икакого авука ре6енку не постав,тте.
Ребенок так}ке моя{ет стремиться 3адер}|сивать вьщох. Фн глубоко
вдь1хает - легкие у него <(3абитьт,} во3духом' а он еще и плечи
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поднимет 
- 

чтобь1 больтле во3духа во1пло' и .ттобьт удобнее бьтло
его в себе удер}кивать' и с напря]кеннь1ми мьттпцами' да еще и под
давлением этото воздуха пь1тается говорить. |1опробуйте сами,
насколько это во3моэкно.
Ёу;кно попросить ребенка вь1дохнуть литпний воздух (<весь воз_
дух') и еще опустить (<уронить>) плечи 

- с поднять1ми г]лечами
он не вь]дохнет достаточно во3духа.

. у ребенка могут бь:ть поднять! плени. ,(ьтхание при этоп,1 тут л{е
становится клточичнь|м (попробуйте поднять плени), штея ттапря-
гается (и как бьт утолщается), реневой вь1дох при этопт не будет
дости!ать ну'кного }теста речевого аппарата 

- 
правттльньтй звук

не полут]ится.
Б этом слунае ре6енок доля{ен просто опустить плечи' а еще луч-
тпе <(уронить,> их - потому что опускать плечи он то}ке моя|ет с
усилие}т.

. подбородок у ребенка штоэкет бьтть (притянут>> к груди' Ёе просто
свободно, опущен, а именно притянут с усилием' так что под ним
еще и второй подбородок пло:+сет образовь1ваться. 3т этого у ребенка
язьтк, губьт' щеки все тяя{елеет' язь]к при)+симается плотно к зу_
бапт, губьл вь!пячиватотся вперед * фактинески са}1ь1е ва'кнь]е рече-
вь|е органь| теря:от необходиму]о г1одвия{ность. |1ринем, че},1 силь_
нее подбородок <<притянут) вни3' тем сильнее все эт0 11р0является.
Ребенку нун{но поднять подбородок' не вьттянуть его вверх и не
<!задвинуть,> назад' что ре6етток и мо){{ет пог1ь1таться сделать' а
просто поднять' слегка поаав е2о впере0. !,ля нанала пусть ребе-
нок на что-нибудь удобно полоя{ит его 

- 
на ва1пу руку' наг]ри_

мер. |1ололсить подбородок ну)+{|{о совсем - всей тя)кесть}о и в
таком полоя{ении тренировать произно!пение- $аэкдьтй раз' когда
вьт будете замечать у ребенка напря]кения мь]тпц 1пеи и ния{ней
челтости' вам нуэкно будет прибегать к этот;1у прие!ц}7.

. у ребенка могут бьтть <<вь1пучень1) глаза. |]оснольку }1ь]1пцьт всегда
работатот совместно' ни]+сняя челтость у ребенка (!оттягивается' вни3
(губьт при этом приоткрьтва]отся или могут оставаться сомкнттьтми).
!зьтк занимает место по центру ротовой г{олости' округляется и ста-
новится совер1]]енно непригодньтм ни для щакой работьт.
Б этом слунае ребет:ок дол]хен опустить глава вни3 

- рот тут ,ке
закроется' язьтк г1римет нормальное поло'кение 

- 
опустится вниз

и станет 1пироким и плоским.
. голова ребенка вместе с тлеей моясет бьтть отодвинута назад. |[од-

бородок при этом как бьл втягивается на3ад в тлето. |лаза ]пироко
открь]тьт' смотрят прямо' напря)+{енно, тубьт автоматически вь1д_
в],1га]отся вперед' в горле образуется комок. 8зьтк <,деревенеет> и
придвигаетея к зубам блиэке, непт это ну]+{но для нормальной рени,
голос будет 3вучать ни]ке естественного и грубее.
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|{опробуйте принять такое поло}+{ение и произнести' наприп{ер'

следутотпий звуковой ряд: [с], 1з]' |ц]' [ч]' [щ], - понувствуйте воз-

ника!ощие затруднения и неудобства, при этоп| и3меняется дах(е
звучание звуков. т{тобьт' не меняя позьт, добиться г]олноценного

проивнесения' вам придется значительно сильнее' непт обьт'тно' на_

прячь и распл1ощить во рту язь{к' сильно вь|тят1уть губьт в ультб_

ку' да еще и потренироваться.
[,ля устранения напря}т{ения прибегайте к тош{у ]*се способу' кото-

рьтй описан в ситуации' когда под6ородок у ребенка ({притя1{ут') к
труди.

' |олова у ре6енка моэкет 6ьтть вь1тя!{ута вверх. 111ея при это\т на_

пря)кена и то)ке вь!тянута' плечи' подчиняясь общепту дви}кени}о'
поднятьт. .(ьлхание становится клточичнь{м. Бремя от времени ре_

бенок будет хвафать }1ного воздуха ртом. [олос будет вьттпе есте'

стве}тттого. 8 этопт полоэкении реневой вьтдох никогда не достигнет
тех мест в ротовой полости' где дол)кнь] формироваться звуки'
Ре6енок дол}кен <<уронить,> плечи' 1]]ея и голова от этого придут в

естественное поло}кениР.
. Ребенок 1цо)*(ет слитпком 1пироко открь1вать рот' |[онти всегда оп-

тимальной тпириной просвета пте:кду зубапти является просвет' ха_

рактерньтй для произнесения 3вука [ь:], иногда чуть 1шире или

ухсе. Бсли рот 1пироко открь|т' язь|ку трудно дотягиваться до аль-

веол. 111ироко открьттьтй рот так]1{е способствует нару1шенито рече_

вого вь1доха - 
воздутпная струя <(распь]ляется' во рту'

6ледите за тем, втобьт ребенок !{е открь|вал 1пироко рот'
. Ребевок }1о]*(ет утрированно' гроп[ко' напря,}сешно прои3носить зву-

ки. 3то вьлзьтвает напря)+{ение органов речи' в перву!о очередь язь|-

ка' и ш1е1]1ает вь]полневи]о тонких и точнь1х речевь1х двиэкент'тй'
. Ребенок мо)кет сли!!|коп{ плотно приэ{сип[ать язь|к к зубам или

альвеолам. 3тити он перекрьтвает ревевой вь]дох' 3акрь]вая про-

свет' в которьтй вьтходит во3дух.
Бсли ребенок склонен к излитпней тщательности в произнесении'
предлоя{ите е1\1у не стараться так сильно (вообще не стараться)'

говорить вяло' с ленцой - это самьтй луяштий способ избехсать

литпних напряэкений речевь1х мь|1шц'

во3мо}кно' вь] 3аметите у ребенка какие_то иньте комбинации мь11печ-

нь]х напря]кений. Б лтобом случае прини\1айте позьт вагпего ребенка,
повторяйте его мимические вь|ра)кения. пьттайтесь в этих по3ах произ-

носить то, что он сейчас дол)|{ея прои3|1ести' и вь] т|очувствуете' где у
него образутотся п1е11]ающие речи за)кимът.
Бсли мьттлечньте 3ах{имь! у ребенка трудно преодолева!отся предло'кен-

нь|ми 3десь способами, поза|{имайтесь с цим та1{' как это описа1{о на

с.33 41.
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1еперь нам нуя{но по{]накомиться
ретнь|х звуков. [[о;калут!ста, во время
вттимание на следу1ощие существеннь1е
мьте вам) }1о}1енть1:

со сттособами постановк'1 к0]{к_
работьт над 3вуками обращайте
(и по больплей части у]+{е зт{ако-

. как произносятся звуки в норп{альном варианте' опись|вается вглаве' посвященной обследовани|о звукопро].т3но]пения (см. с. 45).. после описания ках{дого вида нарутпен}!я произнош]ен'|я 3вуковвьт найдете реко}4ендации по поводу того' ка!{и]и способо]!1 поста_новки 3вука луч1пе всего восполь3оваться в 3ависимост'1 от виданару]пения его произно1пения.
. некоторьте способьт постановки звуков основань1 на использова-пии других звуков' !{оторь]е ребенок вьтговаривает правильно. 8сл;ту ва1шего ребенка есть такие 3вуки' то в перву}о очередь попь:тай-тесь восполь3оваться имен}1о этими способапти.. |{ренсде чем приступать к планомерному фор}дирова}1и}о произно-1пеяия звуков, попьттайтесь поставить ттх какий-нибуль бьлстрьлпти лег}сим в исполнении способом (с}актттнески вь13вать его). Б на_нале каэкдой тлавь| ука3ь]вается такой способ.. перед началом постановки ка}кдого из эвуков о3накомьтесь совсопти способапли его (;ормирования (а не только с теми' которьте

рекомендовань| вам как наиболее подходящие). это ну:*<но длятого. чтобьт лунште разобраться в п!атериале.
' в рекомендациях приводятся подробньте описания г!()становки твер-

дь|х глухих сог']аснь|х звуков (напр:тмер: [к], [с], [:ш] тт т. п.)' про-изнотпение 3вонких парць|х согласнь!х (|г], |з], |й] и т. 
'''1 

ста.'.'-ся после постановк]{ произ}то|]|ения 
"'у*"* "'у. '" 

(см. с. 148).. Формироват{ие ]иягких ]

которь!х описана' 
"',":::.::,"ж1:Ёж:1;::311;#*!]]#],}1:л_е постаповки произ!{о|]|ения их твердь|х .'^р |"*. с. 109).' 14ногда ввук ставится сра3у в слоге. []осле ,''"' ""' произнош]е_ние закрепляется в слогах с другими гласнь]ми 3вуками и в с'.то-вах (см. с. 151).. 3вук птоясет став}1ться отдельно' и после этого ето ну'кно ввести вслог. Ёсли в рекомендациях не сказано' что слог формируется поподрал{ани]о' при произг|есении слогов со вновь 11'"',,'"'*'''"3вуками пспользуйте картинки (см. с. 93).

[1рактикум по формированию
правильного произношения
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Бсли ребенок' повторяя 3а ва}1и слоги' пь;тается вернуться к пре-
]1{нему неправи.]|ьному произно1пет{и|о поставленното звука' сразу 

'+(епереходите к формировани}о сло1ов с использоват]ием картинок.
Бсли вам не удается т!оставить ребенку какой_нибудь 3вук одним
способом (даясе, еслтт он указан' как на!]луч[1ий для ватпего слу-
ная), не огорвайтесь и используйте другие способьт постановки. €
подобньтми проб"пеплами сталкива]отся и опь1т]{ь1е сг;ециалисть].
3то не обязательно з1{ачит' что вьт что-то !{евер|{о делаете' просто
бьтвает тат<, нто ребетток по каки}т-то своим собственнь1м причи_
нам яе п!он{ет освоить того или иного способа произно1пения.
Б конце тсаэкдой главь{ приводятся рекоп{ендации по поводу того'
как луч]пе всего ставить звуки при нару!шении подви'$ности ре-
чевь|х у1ь1!шц !{ недостатках строе|{ия речевь!х органов.

[остановка звуков [к] ([г]) и [х]

}(огда у ребеттка нару1пено произно1левие всех твердь1х 3адне-
я3ь]чнь1х звуков' с}'ачала поставьте ему произноц1ен11е 3вуна [х]' затем
[пс], пос-пе этого [г]. Ёсли у вас воз1{йкнут трудности с постановкой зву-
ка [х], поставьте ребеълку сначала звук [к], а зате}т' опираясь на пра-
ви.1ьное произно11]ение этого 3вука' 

- 
звук [х].

пре}+сдо всего попьттайтесь вьтзвать прои3но1ление звуков [х] и [к]
по подран{ани1о первьт}т способодд.

[!остановка звука [х]

спос0Б !' постАновкА 3вукА по подРАжАнию

3тот способ мо}{}{о использовать' когда ребенок либо вообще не
вь]говдривает 3вук [х] (вместо него }до}1(ет сль11шаться вьтдох), либо запде-

няет его на звун [ф]. Бо время работьт над звуком следите, {]тобь1 ребе1{ок
не от|{рь!вал 1пиро1{о рот' имен!1о из-3а этого чаще всего нару1пается гтро-

и31{о1пен1те 3аднеязь1чнь1х звуков (задняя 11асть спинки я3ь|ка ]{е дотяги-
вается до нёба). 3убьт доля{нь1 бьтть в с]эорме правильного прикуса. |[ри
нару!шенном 11рикусе рот до.[}*{ев бьтть максиптально при{{рь!т.

7' Ребетток дол)кен имитировать смех. ,{елать это ну}кно пос'те вьтдо-
ха (п"тени дол)+{нь1 бьтть опущеньт)' <!смеяться' нуж{но негромко и
низким голосом. Бьт дол;кньт о!1ень эмоционально (для того чтобьт

ребенок не догадался' что вь1 на са}.1ом деле произносите звук [х])
произносить слоги [ха - ха - ха] (звук [а] долясен звучать' как
нечто среднее ме;кду [а] и [э]).
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|[усть ребенок <<смеется)> ' подставив ко рту ладонь и (попадая'> в

;;;;;;;" <(сметпками> (струя воздуха доля{на ощущаться горя-

ней). Бнаиале ''* "" """ду"| 
произносить '"у"- ц:] 

сли1пком отчет-

ливо (особенно' если реоенок 3ап!еняет его на [ф])' пусть прои3Ёе-

севие этих слогов больтпе напо}1ивает смех'

Б дальнейтпем вь1 предлагаете ребенку <(смеяться)) более <внят-

;;,",," на}1{имо}1) (он птохсет <(похохотать)) <(насме1шливо'> ' дая{е

(<издевательсни' )' <<с}{е1пки') долэквьт 6ьтть короткими и четко <(по_

;;;;;;;';;;^;"]. в,' б'""" внятно произносите звук [х]'

||осле этого под видом смеха ребенок дол]1сет{ повторять за вами

;; й_ хо _ хо], затем - слоги с друтими гдасньтми'

Ёогда ре6енок начнет безо1пибовно произносить 3вук' соо6щите

ему''' какой звук он на самом деде вь|говаривает'

; спосоБ !!. постАновкА 3вукА [х] от пРАвильного [к]

Бьт только даете ребенку ияструкции' не исполь3уя при этопт соб-

ственного прои3по1пения'
7' !1усть ребенок, не отоьтвая я3ь1ка от нёба' длительно и внятно
' 

;;"";;*;";';вук [к]' п;;;;;'"" 3вукосочетание 1кх _ х _ х|' 9ка-

эките ребевку на то' что '"'"д'' [к] сльтптится другой звук' имен-

но тот' которь1й вам нуп{ен' |{усть ребенок подставит ко рту ла-

донь и будет <(дуть'> в нее следутощим после [к| звуком'

/ дальп]е ",'' ", ','""|]"{}?"у*'"''"'."ие 
((;актинески слог):

[кх _ х _ ха] (использтя соответствутощуто картинку)' в середине

дол)кен б'т'' дл"тел'*о звунащий [х]' звук [а] на конце доля(ен

произноситься кратко и отрьтвисто - это придаст звуку [х] боль-

1пу]о внятность'
/ 3атем ребенок дол)кен произносить слоги [кх _ х _ ха _ ха -

ха] (ска1сите ему' нтобьт й "'"'р"' 
только второй после [к] звук)'

/ оо|Ёт:т"те ребенку' какой звук он вь1говаривает'

/ Б дальнейпт"* """.у'! "р'"""'""" 
слоги [ха _ ха _ ха! и слоги с

остальнь1ми гласнь|}1и "!у*'*"' 
5то моэкно делать по подрах{ани1о'

спосоБ !!!. постАновкА звукА [х] от пРАвильног0 мягкого [х'1

{{тобьт отвлечь внимание ребенка' ска}1сите' что вь1 с нип| ]^{итесь

<<сп|еяться').-"7-'Б"'", 
3а вами ребенок доля{ен <хихикать'' т1цательно и утриро-

ваннопроизносяс.]1оги[хи_хи_хи].|1роизноситьну}кнотихо
и отрь|висто' '"'"" у"ф пойдет на гласнътй звук и характерное

3вучаЁие согласного "."'"""' утратится' Ребенок дол]кен чувство-

вать' как воздутпная струя ((верещит'> у него в горле' \[охсно под-

ставить ко рту ладонь' ятобьт нувствовать яа ней вьтдох'
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.{альтпе, произЁося эти слоги' ну}т{но открьтть рот тпире' пример-

но на 1пирину пальца. Б этом поло;кении ребенок долхсен <(хихи-

кать' вслед за ва}1и следу}ощи}1 образопт: [хи _ ха _ хи _ ха]

(поскольку рот приоткрь!т' вптесто [хи] будет вьтходить почти [хьт])'

Ё"'" , "',"" [ха] 6удет сль1]паться полноценнь1й твердьтй звук [х]'

переходите к слога}д с гласнь1ми [э, о' у' ь:]' 8се вь|пол1{яется по

подра}*(анито.
всл_" з.ук [х] 6удет сохранять некоторуто мягкость (слог [ха]

оуд"' ,"у"''{ бл'з*о к [х'я]), ну:кно произносить слоги [хи _
*1 _ *' _ ха _ ха] следутощипт образом' |{ри произнесении

слогов [ха _ ха _ ха] ребенок дол)+{ен постепенно все 1пире и

]пире открь1вать рот' пока не посль11шится полноценньлй звук

[х]. €логи со звуком [х'] ну:кно произ}{осить' максимально ут-

рируя характерное 3вучание этого звука' Ребенок вь1полняет

упра]*(нение вслед за ваш:и. Ёапошлинайте ему' чтобьт он не от-

рьтвал язь]к от того места в горле' где он прои3носит свой <'хи-

хика]ощий,} звук.
/ (лоти с другими гласнь|ми

открь1вая рот.

ну}т{но так}ке прои3носить' по1пире

пусть ребенок повторит/ Б ковце прои3несите звук изолировант{о'
его 3а вами.

[!остановка 3вука [к]

спос0Б |. постАновкА 3вукА по подРАжАнию

Ребенокдоля{ен<(покап1ливать')вследзавашти.11!ирокооткройте
рот' тто6ьт ребенок видел' как располо)+сен ватп я3ьтк' и' вь1дохнув

,'"ду", имитируйте леткое покатпливание (такое' накое 6ьтвает'

*,"д' ",д"'' 
горло), с ощутимь1м призвуком [к] ([кхэ])' <'||окап'т-

ливать' ну)+{но тихо с п{ини1!1альнь1м вьтдохом' тогда }1ех|ду зву-

ками [к] тт [э] не 6удет вьтраэкенного звука [х]' а будет сль1тпаться

только легкое придь|хание. |[овторяя за ва}1и упраэкнение' ребе-

нок долн{ен <(покап]ливать' се6е на дадояь'
Больтпим и указательнь1шт пальцами руки мо)кно несколько сда-

вить ему тпето в области горла сразу под подбородком' 3то сделает

звук [к] при <(покатпливании> более отчетливь]м'

|1осле этото покаясите ребенку, как <]пока1шлять' 1шепотом - 
<(по_

катлливайте,>едвасль1тпно'почтибезвьтдоха'устранивизсвоего
произно1пения срединньтй призвук [х]' Ребенок долх{ен повторять

за вами. ,{елать это ну'кно после полного вь|доха'

Бсли полунится правильньтй звук [к], то есть ре6енок фактически

произнесет слог [кэ], потренировав его' переходите к слогам с дру_
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гими гласнь|ми звуками. 1\{оэтсно дать такуто
перь будепт покатпливать тан: [ка _ на _ ка]'>
Б конце произнесите 3вук изолированно' пусть ребенок повторит
его за вами.

спосоБ !!. постАновкА звукА [к] от пРАвильн0го [х]

<1е_

Фбратите внимание ребенка на то' что' |{огда он тщательно произ_
носит 3вук [х], корень его язь]ка прикасается к нёбу' пусть ощу-
пает я3ьтком это место. Ёу:кно, чтобьт во время длительного' про-
тях{ного произнесения звука [х] ребенок в том месте' где он ощу_
щает прикосновение язь1ка к нёбу, 3а}*сал им щель и перекрь]л
ток воздуха' как бь] <(поставил та}1 точку) язь]ком.
|1од о6разовав:пейся смьтчкой воздутпная струя ока}кется под не-
которьтм давлениепт. 8 этот момент ре6енок' слегка ка11]лянув' дол-
)+сен вьтдохнуть ее и3о рта се6е на ладонь' в результате посль]]пит-
ся звук [к].
8 дальнейтшепт ребенок дол:кен сразу 3а]кимать корнем я3ь1ка щельв горле и произносить звук [к]. 8сли звук получается сли]шком(вврь]внь]м) или напрян{еннь|м' а так'{{е' если он имеет придь|ха-
тельньтй оттенок' нуя{но потренировать его тпепотное произнотпе-
ние (см. способ 1).
|]осле того как звук у ребенка полунается свободно, сообщите ему,какой звук он научился вь||'оваривать.
3атем переходите к прои3но]пенито слогов (по подраэкаттито).

спосоБ !|!. постАновкА звукА [к] нА вдох[
/ Ребенок дол)кен на вдохе как мо}кно даль1пе в горло <1всосать'>

язьтк' <<как улитку в раковину). ||окаэ+сите ему как это сделать'
при этом вьт дол}1{нь| произносить т1а вдохе слоги, близкие по зву-
чапито к звукосочетанито [ка - ка _ ка].7' Бще это моя{но сравнить с беззвунной (йепотопт) имитацией хра-па' только следите' чтобьт в ваптей произно1пении не появлялось
раскатистого горлового звука' напомина1ощего гра.ссирутощий звук
[р] (после [к] птоэкет сльттпаться короткий придь1хательнь:й звук'
напомит{а1ощий [х]). 3ьт мо}т{ете произносить звук' }1аксимально
блиэкий по звучани}о к 3вуку [к]./ Б дальнейтпем пусть ребе"ок п|о"з.'осит слог [ка] снанала на вдо-
хе и тут }1(е на вьтдохе (<,всосал улитку - теперь вь1пуст и ее'> |1ли((всхрапнул впутрь - теперь нару}ку>)' ,(ля того чтобьт избеэкать
появления раскатистого произнотпения' слоги ну)кно произносить
очень тихо' 1пепотом (нтобьт не разбудить свои1и храпо1\{ кого_ни-
будь спящего рядом).
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Ёогда слог [ка] на вьтдохе ребенок будет произносить свободно,
сообщите епту, какой звук он произносит' пусть повторит его за
вами и3олированно.
3атем тренируйте произнотпение звука [к] в слогах с другими глас-
нь1ми и только на вь|дохе. €логи ребенок дол]кен повторять за
вами.

сп0соБ !у. постАновкА 3вукА [к] с мЁхАничБск0й помощью

Фнень просто пто'+{но поставить звук [н]' восполь3овав1пись 1ппате-
ле]и илш за1иенятощи}1 его пред]шето}1. |[редмет долх{ен бь:ть плоскипл и
достаточно |пироким' иначе язьтк ре6енка будет увораниваться от ва-
1пе]'о инструп|ента.

/ |{усть ребенок произносит слоги: [та - та _ та]. 8 это вреп]я вь1'
ная{имая на кончик его я3ьтка' постепенпо и осторо]кно проталки-
ваете его в глубъ рта. 8 это время ребенок дол}кен' 1{е прекращая'
произносить слоги.

/ по мере продви)кения язь|ка в глубь рта звук будет меняться.
Бначале посль[11]ится нечеткий п:ягкий звук [т']' затем нечеткий
ткягкий звук [к']. Б какой то мо}тент вь| усль|тпите' что ребенок
произносит слоги [ка _ ка _ ка].

7' перед вь1полнением упра'+снения расскад{ите ребенку, что вь] со-
бираетесь делать. ||редупредите его' чтобьл он не метпал ва]\{ ото-
двигать его язь|к в глубь рта, и что 3вук' которьтй он будет произ-
носить' от этого постепенно будет птеняться' ||усть не }те1пает ему
и3меняться. |[редлоэките е1цу в1иесте посмотреть' какой в итоге
получится звук.

!' 7\огда посльттпится правильньтй звук [к]' еще какое-то время при-
дер)кивайте язьтк ребенка 1ппателеп]. €ообщите ему' что иш1енно

этот 3вук вь1 и хотели усльт1пать.
7' как_ни6удь на3овите его (наприш:ер, ска'ките' что он папоминает

покатпливание).
/ Фсторо,:кно уберите тппатель' пусть ребенон сам продол'кает про-

иввосить слоти.
/ ||редло:ките ребенку прои3носить слоги [ка _ ка _ }са] само-

стоятельно (<?еперь сам говори слоги с тем ,(( пока1плива|ощим,>
звукоп]' которьтй мь1 только что научились вьтговаривать > ). бко-
рее всего' вапт придется еще не один раз 1шпатедем помогать
ребенку находить место произнесения звука' пока он его не 3а-
помнит.

/ }(огда ребенок будет прои]3носить звук безотшибояно, сообщите ему,
какой звук он вь|говаривает.

7' 8 дальнейтпем пусть ре6енок прои3носит слоги с другими гласнь1-
ми (он плоясет повторять их за вами).

п
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[|остановка звуков [к] ([г]) и [х]
при аномалиях (троения речевь|х органов

Бсли у ватпего ребенка нару!!тена подвиясность речевь]х органов'
сначала поставьте ему звук [к] иетвертьтпт способом, а после этого 3вук
[х] вторьтм способошт.

|-!остановка звуков [ф] ([в])

|!роизнолпение этих звуков нару1пается и0-3а то]'о' что во3ду|пная
струя тте доходит до 1иеста их прои3несения. 9асто эти звуки прои3но_
сятся губа:ии (как раз потому' что' именно гу6ами ребенок <{за)кимает))
во рту ретевой вьтдох).

спос0Б постАновки гуБн0-3уБнь!х 3вуков по покАзу АРтикуляции

|!усть ребенок немного закусит ни'кн1о]о губу верхнипли резцами
и в этом полоя{ении вьтдувает изо рта воздух. Бьтдох нуэкно ощу-
щать на ладони' подставленной сни3у ко рту' он дол'кен ощу_
щаться так}1{е на ниэкней гу6е и верхних зубах. Будет сль1]]1ать-
ся звук [ф]. €ледите, нто6ьт губьт ребенка не бьтли напря}+{еннь|-
ми, нтобьл он не ,((морщил'> их. верхняя гу6а долэкна 6ьлть
приподнята'
6братите вни1иание ребенка на звук' которь:й он прои3носит' на-
эовите его ([ф]).
3ате:и (сохраняя то )+(е поло'кение речевь1х органов) 1!ереходите к
г]роизнесевито слогов [фа _ фа _ фа] и слогов с другипти гласньт-
ми звуками. 6логи моэкно прои3яосить по подра}1сани]о.
Б дальнейтпем пусть ребенок не закусь!вает губу, а просто прика_
сается к ней зубами (к ее внутренцей поверхности).

[!остановка 3вуков [ф] ([в]) при аномалиях
строения речевь!х орга нов

|' Бели у ребенка недостаточная подви}1{пость губ (признаки дизар-
трии)' ему нуя{но посильнее закусь1вать ни)кт]1о]о губт зубашти и в
таком полох{ет{ии прои3носить не только слоги' но и слова. ||ер-
вое время мох{но придерэкивать верхнто]о губу пальцами. |!осте_
пенно приутайте ребенка более легко прикасаться зубами к губе -причеп] именно к ее внутренней поверхности. Рот при этом дол-
эхен бьтть почти закрь]т.
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Бсли у ребенка ниэкний вьцвинутьтй прикус, ну;кно сфоршлировать

у него временное произнотпение звуков ]ф] (в]). 3вуки будут произ-
носиться посредство\,1 прикосновения ни'кних резцов к верхней губе.
9тобьт ощущать вь|дох' ладонь ну}1{но ставить пря1\1о напротив рта.
Бсли у ребенка долго не появляк)тся верхние ре3ць|' мо)кно по-
ставить еп]у проме]+(утонньтй губной вариант прои3но1пения зву-
ков [ф] ([в]).
||ри таком произнесении звук [ф] во3никает в результате трения
во3духа о сбли;кенньте губьт. Ребенок долэт{ен ощущать дви)хение
воздутпной струи ме}1сду губапти и }1а подставленной ко рту ладони
(ладонь долх(на находиться прямо напротив губ).

[|остановка мягких 3вуков [х], [к], |г], 1ф], [в], [л]

спосоБ постАновки мягких звуков в слог[ с глАснь!м [и]

/ |7усть ребенок вслед 3а вами прои3носит слоги [хи _ хи _ хш]
(или [фи _ фи - фи] и т. п.), в этом случае перед гласньтм [и]
будет сль::паться мягкий звук. |!ри произнесении слогов губьт

доля{ньт бьтть вьттянутьт в 1пироку|о ультбку, зубьт - 
птаксимально

сблиэкеньт. Бьтдьтхаемая иво рта возду1пная струя дол'*сна ощу-

щаться }{а подставленной ко рту ладони.
/ Ёслут в это}1 поло3+{ении произно1шение какого-либо из звуков бу-

дет недостаточно мягким' его ну)!сно будет произносить в звукосо-
четании ме]кду двуш1я гласнь!ми [и] - [ихи] (или [ифи] и т. п.).

/ 8 дальнейштем нух{но будет перейти к такому произнотпенито:

[ихи _ хи _ хи] (или [ифи _ фи _ фи] и т. п.).
/ |1осле того как ребенок начнет легко произносить птягкий соглас-

ньтй звук, сообщите епгу, какой звук он вь|говаривает.
/ 3атем тренируйте его произно1пение в слогах с другип[и гласнь1ми

([хе_ хто _ хя_ хё-! или [фе _ фто_ фя_ фё] и т. п.). €логи
моэ+сно произвосить по подра)кани]о.

постановка мягких согласнь;х [т'] ([д'])

|[роивнотпение этих звуков нару1пается из-за неправиль!{ого ре-
чевого вьтдоха' поэтому при их постановке тщательно коптролируйте
его направление. 

-]{'эке научивтшись произносить эти 3вуки' ре6енок пер-

вое вре1\1я мо,+{ет возвращаться к пре}кнему их произно1шенито' утрачи_
вая правильньтй реневой вьтдох.
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6ледите, нтобьт ребенок
ка' а не передней часть1о его
перестает бьтть вьтраэкенньлпт).
статочно ]иягко.

прои3носил звуки самь]м кончиком язь1-
спинки (контттк при этом 0крутляется и
Фт этого 3вуки звучат глух0вато и недо-

звука [т'] первь1м
6начала попьттайтесь вь!звать прои3но1пение

способопт.

сп0соБ !. постАновкА звукА [т,] п0 подРАжАнию
7' |]усть ребенок т]оместит распл]ощент{ь1й язь:к: ме}кду зубами и

при]{усит самьтт'т его кончик' верхние резць] при э.|ом .]1оя{атся наязь1к <(пла1пмя> (то есть располо}кение зубов сохраняет формуправильного прикуса).
7' Б этом полоР|ении' вь!дохт{ув воздух' вслед за вами ребенон дол-}кен длитольно т,1 очень тихо прои{3носить 3вук [т]. 8торьтм звуком

после него будет сльт;паться' напомина]ощий [с] свистящий звулс.
[{оток вьтдуваемого во3духа дол)кен ощущаться на ]1одставленной
ко рту ладони.

|' |[осле атого ребенок дол)*{ен' как бьт <по'кевь1вая,> язь1к' оченьтихо' }тедлен]]о и протя}кно прои3носить звуки [т _ т _ т] (на
ка]+(дое <( }т{евательное )> дн]1,{ение по звуку). |{ри этом воздух' как
бьт порт1ттями будет < вьлплевь1ваться 

' на ладонь. 3в1'к приобретет
несколько см ягченнь:й оттенок.

/ |1роизнося зв1'ки, ребенок дол'{{ен все 1пире :т тшире у"тльтбаться. Фтэтого звуки буд1.т полунаться е1це мягче.7' Растянув губьт в ультбку' ребенок вслед за вам!! до'-1я|ен 1]роизно-сить слоги [ти _ ти_ ти], Боздух доля{ен (( вь1]1левь1ваться ) наладонь, я3ь1к 
- не двигаться с }теста. Ёа язьтк нуи{но дуть корот-ко' аккурат}1о' нтобьт звун [т'| оказа"тся тонким.

" ,(альтле пусть ребенок повторяет 3а ва}|ги 3вукосочетания [ити _ити _ ити], губьт долясньт бьтть сттльно вьттянуть1 в ультбку, а звун
[и] * звунать подчеркну1'0./ 3атем ттуясно сб.пизить зубьт (понти сомкнуть их в (рор}.{е правиль_

- ного 11ринуса) и продолатать про|]3нос11ть с"'1оги с 3акрь]ть1м ртом'"' [[роизнося слоги [тлти _ ти _ ти - ти], ребенок до'])+сен чувство-вать' как воздух тонкой ет'руйкой проход|.1'г у него ме,.+{ду зубапли.
"/ |]осле этого пусть произнос]тт друг}!е слоги (повторяет по лодра_

:*сани;о): [ти _ тя], [ти _ тто|' [ти - те], [ти _ тё]. при помощи
- ладон1{ нун{но контрол11ровать реневой вьтдох ребенка.|' !,ля тсилета]1я мягности звучаттия поле3но потренировать 3вук вслогах - [тин' _ тин' _ тия'] (произносить 

"..Б., 
,'у**'' -''''--

ньтпт потоком)'
7' Б заклточентте ребенок дол)*сен г]овторять за вами изолирова:лньтт}

звук-
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сп0соБ 1!. постАновкА 3вукА [т'] от пРАвильного [с']

/ |7усть ребенок вслед 3а вами произносит слоги [си * си _ си|,
вь1дувая воэдух на ладонь.

/ 3атем так}ке вслед 3а вами - сдоги [с'ти _ с'ти _ с'ти]. 3вук [с']
дол'+сен звучать }1аксималь11о мягко' а слоги проианоситься бьтст-
ро' спло1пнь|}1 потоком' без пауз, как бьт на одно}т дь]хании. ||ре-
дупредите ребенка, чтобьт язьтк у ]1его во рту 1{е 1шевелился. Ёа
зубах он дол'+{ен чувствовать тонку1о возду1ш}1у}о стру1о.

/ ||осле этого пусть повторяет 3а ва1\{и слоги [с'ти _ тп _ ти]. €ка_
}ките ему' что после звука [с'] сль]1пится другой звук (как будто
<( тень]{ает') маленькая птинка).

/ Ребенок дол}кен прои3носить слоги [ти _ ти _ ти] (повторяя только
второг} после [с'] <птинцй> звук).

7' |[ереходите н прои311есени]о слогов с другими гласнь|ми звука1ии
(по подраэкани:о).

/ Б дальней:ше:ш ребенок дол?кен повторить 3а вапти изолированньтй
звук.

спосоБ !!!. постАновкА 3вукА [т,] от мягкого 3вукА,
8о3никАющ[го в РЁ3ультАт! п0щвлкивАния
кончиком язь{кА зА зуБАми

/ Ребенок дол)кен <присосать' распл]ощенньтй нончик я3ь|ка к внут-
ренней поверхности верх1{их реэцов (передняя часть спинки язь1-
ка <( присась|вается ') к пространству перед альвеолатти). Рот дол-
экен бьтть приоткрьтт так, нтобьт язьтк мог немного просовь1ватьоя
меэкду зубапли, а губьт дол}1{ньт бьтть сильно вьттянуть1 в ультбку.

/ вслед за вами' щелкнув язь|ком' ребенок дол}1{ен воспроизвести
сптягченньтй <,цокающий,> звук (такой звук изда1от по поводу вкус-
ной пищи).

7' ||отренировав с ребенкопт такое <<цоканье> ' предло}ките ему про-
изнести этот 

'+се 
самьлй ввук не <]всась1вая'> его в се6я, а вь|дувая

( < вьтплевьтвая,> ) его наруэ*су - у ребенка вьтйдет звук, напомина-
тощий [т']. 9ти звуки дол'$нь1 произноситься попере},|енно.

7' Б дальней:пем ну}1{но проианосить <(цока1ош{ий,> 3вук только <<на-

ру$(у) .

/ 3атем этот 3вук нуя{но произносить 1пепотом' лениво' без усилия,
но вь1тянув губьт в ульлбку. |[опробуйте покааать ребенку, как это
сделать. Фдноврептенно пусть ребенок дует этиш] звуком себе на
ладонь. Фт этого будет полунаться фактинески слог [ти], или оче,1ь
близкое к нему звукосочетание.

/ 06ратите вт{1{мание ребенка на звук [т'], как-ни6удъ назовите его
(наприптер, ска]т{ите! что так <(тенькает) маленькая птивка).
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[ля уси.ттения мягкости звучания потренируйте звук [т'] в поло_

}кении 1у]ех{ду дву}1я гласнь|ми [и] ([ити _ ити _ иттп])'

3 дальнейш:ем произносите слоги с другими гласнь]1ци (обучайте
( птичку говорить> )'

7' Б заверптение сообщите ребенку, какой звук он вь1говаривает.

сп0соБ !у. постАн0вкА звукА [т'] от мягкого звукА [н']

Артикуляция этих 3вуков фактически одинакова' поэтоп1у этот
спосо6 очень удобен. Фднако звук [н'] - 

<носовой>, при его произнесе-
нии воздух поступает в нос' и это направление речевого вь1доха мо)кет

передаться звуку [т']' |{оэтому, если 3ап|етите' нто ребенопс пъттается
проианосить звук [т'] в нос' не используйте этот способ.

',/ 8ьттянув губь: в ультбку' ребенок вслед 3а вами дол)кен произно-
сить слог' [ни _ ни _ ни]. 1{онник язь1ка при этом прикасается к
верхним ревца}|' рот слегка приоткрь!т (пте:тсду аубами долясна
виднеться узкая ще..,ль). |!роизнося слоги, ребенок дол'кен пощел_
кивать кончиком язь|ка (отрьтваясь от места произнесения звука'
язь1к долх{ен издавать (навкатощий'> звук).

/ Б дальнейт:;е}1 пусть прои3носит вслед за ваш!и слоти [ни _ тп _
ни _ ти] тихо' слитно' на одном дь1хании. 3вук [т'] произносится
в том }ке месте' где и звук [н']. Ёа ладотти дол)кна ощущаться
струйка вь1дь1хаеп]ого во3духа.

/ Бсли у ребенка получается полноценньхй звук [т'], закрепляйте его

в слогах с други}1и гласнь|ми. ,(елать это мо)кно по подра]*(анито'

[1остановка звуков [т'] ([д']) при аномалиях строения речевь!х органов

/ [7рут вертикальном при|{усе звуки [т'] ([д']) ставятся третьим спо-
собопт. 1олько расплтощенньтй кончик язьт}са < присась|вается ') сразу
к верхни1!1 и ни]+сним ре3цам.
Б такотц поло}т(ении ребенок дол}ке!' произносить смягченнь1й <(цо-

катощий> звук. 3атем ну}кно сквозь зу6ьт 9 характернь1м <<всхли_

пьтванием> всась]вать в себя не6ольлпие порции воздуха (как пь:от

сок через солош|инку' когда его осталось мало' на донь:лпке). 1а-
кити образом, на вдохе будет возникать некий звук' напо1у!инато_

тций мягкий звук [т']. |[ри этопл на кончике язь|ка и на зубах

ребенок дол]кен чувствовать холодок. 6ледите, нтобьт губь: нахо-

дились в тпирокой уль;бке.
Б дальнейтпепт дайте ребенку таку|о инструкци]о: <( ть] всосал в

себя этот звук (как будто пье:пь сок с донь|1пка нерез тру6онку), а

теперь так)ке сквозь зубьт вьтдуй (процеди) его наруэ:су>. 1о есть

ребенок попеременно на вдохе и на вь1дохе 6удет произносить фак-
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тически слоги [ти_ ти* ти]. <вь1дувая') из себя слог' ребенок
дол)+{ен <(целиться' 11м в подставленнуто ко рту ладонь.
3атепт потренируйте звук [т'] у:ке только на вь1дохе ме}+{ду глас-
ньтми [и] ([ити _ ити - ити]). Бсе эти вещи ребенок дол]+(ен г]о-
вторять за вами по подрая{ани}о.

|' Рслтт у ребенка ни:кний вьтдвинутьтй прикус' используйте третий
и тетвертьтй спосо6ьт. |{ри произнесении (цока]ощего} звука и
звука [н'] кончик язь]ка дол)+{ен прих{иматься к ни]{{ним ре3цам'
а передняя часть спинки язь!ка 

- 
к верхним.

Б произнотпени|1 звуков п[о'{ет сохраняться хлипящий оттенок.
3то мохсет бь:ть оттого, нто реневой вьтдох ребенка нару1пен
используйте прием с прои3но1пением слотов [ти _ ти _ ти] ([ити _
ити _ ити]) на вдохе. и вьтдохе (как это описано в предь|дущем
слунае). |{усть ребенок так]ке с помощь!о ладони контролирует
направление возду:пной струи.

/ Бсли у ребенка вь1сокое нёбо, используйте лтобой способ, кропте
первого.

|1остановка звука [й]

|!реэкде всего :топь:тайтесь поставить звук [й] первь1}1 способом.

спосоБ !. постАновкА звукА [й] 0т звукА [и]

/ |{уст" ребенок вслед 3а вами прои3носит }1аксимально закрьттьтй
звун [и] (зубьт понти сомкнуть! в форпте правильного прикуса, губьт
сильно растянутьт в ультбку, а тпирокий распластанньтй язь1к упи-
рается в нин{ние зубьт). 3вук ребенок дол'{ен <вьтдувать' себе на
ладонь. |{роизносить ну'кно длительно - тихим и низким голо-
сом.

" 
Ёа {эоне такого прои3несения пусть поставит как бьт <,товку> язьт-
ком' при)+{ав его к нёбу в районе альвео.,|. [{редварительно пока-
эките ребенку, где он дол]кен поставить <(точку)>. [1риэкать язьлк
ну]кно резким и отрьтвисть|м дви'*(ением по ва]пему сигналу.8
этот момент посль11пится звук [й] (то есть ребенок произнесет [и _
м - п{|7).

/ |[отренируйте некоторое вретутя та}сое произно1пение. Фбратите
внимание ребенка на то' что после [и] сль]1пится другой звук. }{ак-
нибудь назовите этот звук (птоэкно ска3ать ребенку, что так <(виз-

]кит ') пила).
/ |[осле этого ну}1{но сразу ставить я3ь1коп! <(точку,> и прои3носить

звук' которьтй от этого получается (<,визг пиль|').
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Б дальнейтшепт закрепляйте 3вук в слогах (по картинкам), нани-
ная с [йа] (<,уяите пилу разговаривать ' ). €"поги ну:кно произно-
сить ревко и отрь]висто (но не громко и н}13ким голосошт), если
делать это вяло' звук [й] будет звучать <] с]цазанно,>.
}(огда ребетлок будет произносить звук безо:шибонно, сообщите ему,
какой звук он нау!{и.цоя вь1говаривать.

спосоБ постАновкА звукА [й] в слогАх мЁжду глАснь!ми

||усть ребенок вслед эа вами произносит 3вукосочетания [аца]'
[оиа]' [уиа]. Ёа звук [и] ву,+сно делать на}ким язь]ком' последний
гласньтй прои3носить с ударением' ре3ко и отрь1висто' 1пироко
открь1вая рот.3тим последним тласнь]м звуком ребенок дол}кен
<<целиться,> себе в ладонь, <(попадая) в нее вь!дохом. Ёестиотря на
то что звук [:т] лроизносится с на}кимом' он дол)*{ен бьтть макси-
маль}1о коротким.
}4еэкду гласньтми в}\{есто [и] 6удет проскапьзь!вать звук [й]. Ёо, когда
вьт будете произносить эти сочетания вслух для ребенка, вь| дол}+{ньт
прои3носить именно зв}ц [и], а не [й]. €каэките ребенну, что он дол-
,{|ен повторять ва[пи звукосочетаниял бьтстрее, че1\{ вь1 и с ная{имом.
3атем пусть ребенок бьтстро произносит слоги |аиа _ аиа _ а||а _
аиа] - меэ+сду г"цаснь!ш{и будет от.тет:тиво сль]тпаться звун [й].
Фбратите на него внимание ре6енка и как-нибудь назовите его
(гтапример, ска)ките' что так <<виз)+сит п1тла').
Б да.гтьнейтлем закрепляйте его в слогах (по картинкапт).
Б зан.;тточение сообщите ребенку" ка]{о]_1 звук он научился вь1гова-

ривать.

спосоБ |!!. постАновкА 3вукА [й] с мБхАничЁск0й помощью

Бам понадобится деревянньтй 1ппатель или ваменя}ощий его длин-
ньтЁт, плоский предмет.

" 
|]усть ребенок опустит кончик язьтка' к ни}кттим ре3цам' ультбнет-
ся и приоткроет рот (так, чтобьт в }'е1о мог войти тлпатель).

7' Б таком поло}*(ении о}т до.т}кен тянуть зв}гк [и]. Бьт наэкимаете 1ппа-
телем на кончик язьтка ребенка и не спе1ша продви!аете его в глубь
рта' пока не усльт11тите звук [й]. 3 этой позиции задер)+{ите язь1к.
Бсе это время ребенок дол}т{ен' не прекра]цая. тянуть звук [и].

/ Ёазовите получивтпийся звук (наприптер' звук ((виз'каще1? пильт').
/ 3аранее предупредите ребенка' что в ре;3ультате ватшей птанипуляции

звук будет птеняться' ска]+{т-1те епту, нтобьт он не препятствовал этому.
7' []оставив 1ппателем язьтк ребенка в ну]+{ное поло}кение и получив

звук [й] (<<звук пиль1,>)' уберите 11]патель. |[усть ребенок самосто-
ятельно продоля(ает проттзносить получив1пит_тся звут{.
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3атем ттусть ребенок без ватшего участия ставит
место и прои3носит звук [й] (<<звук пильт}).
1{огда ребенок начнет безо:пибонно произносить
сите его повторитъ этот 3вук вслед за ва^{и.

"' 3акрепляйте звук в с.]1огах' начиная со слога [йа] (по подраэканито).

[!остановка звука [й] при аномалиях строения речевь!х органов

0сли у ребенка вь1сокое твердое нёбо и вапт не удалось поставить
ему полноценного звут{а [й] (в звуке мо]кет не хватать <,йотированнос_
ти))' еще раз позанитшайфесь с ним так' как это описано в первь|х двух
спосо6ах.

[!ри работе 11ервь1м способом, когда ребенок длительно произно-
сит звук [и], пусть приблиэнает конч],1}с язь]ка к верхним резцам. <1он_
ку> ну}+сно ставить передней частьто спинки язь!на перед альвоолами.
||усть ребенок вначале ощупает пальце},т это место.

|{ри работе вторь|м способом, 3вукосочетания [оиа|, [аиа], [уиа]
ну]*сно 1]рои3носить следутощипт образом. 3вук [и] нух{но произносить'
прислоняя (приблиэкая) кончик язь|ка к верхнипт резца1у]. |{еред тешт
!{ак произносить ввукосочетания' потренируйте с ребенком изолиро-
ванное произно1пет{ие звтка [и] подобньтм образом. |{ервое время ребе_
т{ок дол'т{ен повторять эа вами 3вукосочетания медленно. 3атем темтт
нух(но ускорить' и меясду гласнь1ми начнет г]роизноситься звук [й].

[1остановка 3вука [л]

|[ре:кде всого потренируйте реневой вьтдох ребенка на фоне про_
|{3несения звука [д]. 3вук [д] ну}кно произнос}1ть' чуть приоткрьтв зубьт
и прислоняя язь1к одновре1у{енно н верхним и ни'кни}{ резцам (как 6ь:
<] 3ать|кая ') ипт образовавтпутося тцель).

||остановка звука [л] мохсет оказаться слоясной.
Бо-первьтх, при его про1тзнесении трудно управлять речевь1м вь!_

дохом.
3о-вторь:х, требуется совер1пенно определенное состояние }тьттпц

язь1ка. всли язьтк будет с.т{итпко!' наг{ря]ке}1ньтм ' это нару]пит речевой
вьтдох (он пот?дет в нос). Ё,сли он будет чрезмерно вя-'!ь!\.1, и\1 невозмо)+с-
но будет совер1пать отрьтвисть]х и ла}соничньтх дви;*сений, необходи_
мь1х для произнесения звука [л] (звук будет <смазанньтм>).

8озмо:кно, вам придется переходить от одного способа постановки
3вука к другому и возвращаться назад - к уя{е испробованньтм. 3то не
долх{но вас смущать'

язь1к в нуя|ное

звук [й], попро-
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|[ри работе над звукоп! [л] вапт ни в !{ое1и сл)дтае нельзя произно-
сить его вслух до тех пор' пока ребенок не на)д{ится вь|говаривать его
в слогах (это правило не относится к постаповке звука [л] первь1м и
пятьтпт способами).

|{реясде всего попьттайтесь поставить звук [л] вторь1м способом.

сп0соБ |. постАн0вкА 3вукА [л]
пРи отсутствии этого 3вукА в РЁчи Р!БвнкА
или 3Ам!нБ [го нА [ь!]

/ |!опросите ребе[{ка произнести звук [л]. Фн либо произнесет 3вук
[ьт], либо некий неопределеннь|й гласньлй звук. Бсли ре6енок не
с}1о)кет произнести никакого звука' вам придется отказаться от
этого способа.

7' 1]усть ре6енок прои3носит этот свой звук [л] (на само:и деле [ь:]
или неясньтй гласнь1й звук) более четко' так' чтобьт он ((попадал>
е}1у на ладонь. Бьтдох дол}кен бьтть как мо}1{т]о более горячипт.
|]остепенно нуя{но отодвигать ладонь подаль]пе ото рта' нтобьл ре_
бенок усиливал ротовой вь!дох.
|{роизнося звук, ребенок дол}кен чувствовать' как воздух прохо-
дит у него ме}кду зубами. 6ледите за тепт, нтобьт плечи у ребенка
бьлли опущеньт' и в мьттпцах не 6ьтло других напря]кений и за]1си-
мов. [убьт дол)+{нь1 бьтть открьттьт так' чтобь| бьлли видньт !тиэтсние
и верхние резць1.
Б результате ребенок будет произносить некий тласньтй звук' к
]{оторо]цу приметпивается некоторьтй <,я{ух(я{ащий' призвук от
трения возду1пной струи о зубьт.

/ Ёа этот при3вук обратите внипта]тие ребенка' ска'+(ите' что именно
таким и дол'кен бьтть тот 3вук' произно1пение которого вьт сейчас
разучиваете.

/ даль|пе во время длительного произнесения этого <{ экуя{]кащего 'гласного звука (которьтй вь|дохом ощущается на ладони)' ребенок
дол}кен при}кать язьтк к передним зубап: и продол}тсать в этом
поло}кении прои3носить свой 3вук.
Ребенок дол}кен при}*сать птягкий, ленивь|й язь1к. в результате
г;олучится [л] (возмоэкно так}ке с <( }+{у]к)кащи},| ) оттенкопт).

/ [1редварительно беззвучно потренируйте с ребенком то' каки}т
образом он будет при'+симать к зубам язьтк.

€обствепно звук [л] возникает в 1цоп!ецт отрь|ва язь|ка от тог0 п4еста' !{

котороп{у он бьтл приэшат. |{оэтому, чем резче и определеняей вь1ра7ке}{
этот <отрь{в'' тем четче произносится 3вук' то есть окончательное фор-
птирование прои3но1пеЁия звука [л] происходит в слоге' которьтй до;т-
,кен 3вучать очень отрь1висто.
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|!роизносить сло|и нуя{но следу1ощим образом. |[ос..тле того как
ребенок при)кал я3ь1к к верхнити зубапт и у него получился звук
[л], он долэ*сен тут х{е резко открьтть рот и произнести слог [ла]
(гласньтм звуком слог дол'+сен (<попасть' в ладонь). Ёад слогами
ну:+сно работать с использованием картинок.
9етче всего эвук получается тогда' когда при переходе на глас_
ньтй звук рот ребенка резко открьтвается' и одновременно с этим
язь1к как будто <отскакивает,> от места произнесения 3вука.
Бсли при прои3несении слогов будет сохраняться << )кух{'+са!дий 

')призвук' их ну)+сно произносить тихим голосом (или даэке тпепо-
топт) - это дол'*тно убрать этот призвук.
|{осле форптирования слога [ла] работайте над други1!{и слога1\1и в
такой последовательности: [ло], [лу], [лэ], [льл|.
Б заверш:ение предло)ките ребенку правильно повторить вслед за
вамтт звук [л],

спос0Б !{. постАновкА 3вукА [л]
нА ФонЁ пРоизн!свния глАсного [А]

/ []усть ребенок негромко и низк'1м голосом тянет 3вук [а]. Рот
1пироко открь1вать не нуя{но (звук [а] мо}кет звучать как что-то
среднее меясду [а] и [э]). 8ьтдох, как ровная струя горячего возду-
ха' дол)кен ощущаться на подставленной ко рту ладони.

/ Бо время такого прои3несения ну}кно <стучать)> я3ь]ком в верхние
резць] (или одновременно в верхние и ни]кние зу6ьт, если 3вук от
этого будет получаться нетве)' Бьтдох (которьтпт звук [а] <(ло)+сит_
ся,> на ладонь) долэкен бьтть горяяим, ровнь]}1 и непрерьтвнь]м.
|1олунится такое прои3ноптение: [ла _ ла - ла] (гласньтй бтдет
звучать усененно). ||редварительно беззвунно потренируйте с ре-
бенком это дви)кение.

{' !акие ]ке упра}кР]ения ребенок до.г!хсен вь]полнять на фоне прои3_
несения гласнь!х [о]' !у]' [э]' [ьт] (будут полунаться слоги [ло],
[лу]' [лэ]' [льт]). Ёа первь1х порах нельзя сильно вь!тягиватъ или
округлять губьт, от этого гласнь]е звуки будут 3вучать несколько
редуцированно (усененно).

|' ||осле того как ре6енок без затруднений произносит звук [л|, ска_

'+(ите 
ему' какой звук он научился вь1говаривать' и закрепляйте

его в слогах по подра'хани}о.

спос0Б !!!. постАно8кА 3вукА [л] от мвжзуБного звукА [л]

/ |]усть ребенок прои3носит очень открь]тьтй звук [ьт]: ре3ць| разоп]-
кнуть] - верхние находятся над ни}+{ни}1и. [убьт долясньт бь;ть
раскрь]тьт так, нтобьт бьтли видньт верхние и них(ние зубьт. [{ро-
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износить 3вук ну}кно тихо' ни3ким голосо},1. !{а подставленной но
рту ладони т-тлирокой теплой струей дол}кен ощущаться вь|дох.
||осле этого ребенок дол'+сен просунуть птеэкду зубапти тпирокий
распластанньтй язьтк и слегка закусить его (поставттть на него вер_
хние резцьт). 8се время следите за тепл, нтобьт верхняя губа ре-
бенка не прикасалась к язь1ку.
Б этотд полоэкении ну}кно произносить звук [ьл], как и рань1пе
ощущая тпирокий тепльтй вьтдох на ладон'1. Бь:дох оказьтвается
]пироким' потому что воздутпная струя с двух сторон огибает рас_
поло:*сенньтй меэкду зубами язьтк,
Будет сльттшаться на сли[пк0тт .теткий протяэкньтй звук [л] (воз-
моя{но с небольтпиьт <{)+{уя{хсащим) оттенком). |{риду:шайте какое-
нибудь название 9тому проме'куточному звуку (наприптер, <,гудок
парохода>)' 8 дальней:пем' когда вь! попросите ребенка изобра_
зить этот <(гудок,> он дол)+(ен прои3носить меэкзубньлй [л].
3атем пусть ребенок (по картинкам) произносит слоги [ла _ ла _
ла] с ме:кзубнь1м звуком [л] (попадая эвуком [а] себе на ладонь).
8ьт птоэ+сете ска3ать' например' ребенку' что ва1п <(пароход будет
теперь учиться г{роизносить слоги,).
Б дальнейптепт прои31{осятся слоги с гласньтлти [о], !у], {э], 1ь!.
}(огда ребенок будет легко и свободно произносить меэкзу6ньтг!
звук [л]' сообщите е1\1у' что он произносит звук [л].
[еперь ребенку ну;кно убрать язь]к аа зубьт. ||овторяя слоги [ла _
ла _ ла], он дол)кен постепенно втягивать язь!к в рот' как бьт
соскальзьтвая с *тето зубами, г]ока тот не начнет прикасаться к
внутрепней поверхности верхних резцов. Бьтдох все время дол_
я{ен ощущаться на ладони совер1пенно одинаковь]м образош{.
Б заклточение ]ту)+{но г]отренировать прои3но1шение звуна [л] в с"то-
гах (делать это мо}кно по подра:канито).

спосоБ !у' п0стАновкА звукА [л]
от нвопРгдБлЁнн0[0 к[})()(А!][Ё|'0л 38!(А

7' Ёухсно поставить верхние резцьт на н'!х{ние. ,!{зьлк остается на дне
ротовой по.т]ости. Б этом полоясении сквозь зубьт ребенок дол}хен
<]вьтдувать)) себе на ладонь воздух. 9праэхнение ну)хно делать с
голосом' будет полунаться неяснь:й <щу;кэ+сащий> звук. Бьт пто-
]*сете показать ребенку' как это сделать.

/ 3о время произнесения этого <( 

'*{у}кн{ащего,> 
звука ребенок дол-

,{{ен пр}1х{ать ко]{чик я3ь1т{а одновременно к верхним и н'т)хним
резцам. 3вунание (1 )+{уя{}кащего > 3вут{а от этого практически не
изменится. 3убьт мо:хно слегка приоткрьтть) так .ттобьт язьтк бьтл
видев в о6разовавтпутося щель. Ёа подставленной к губам ладони
ребенок долясен чувствовать вьтдох. Ёа зубах 

- х0лодок от прохо_
дящего скво3ь них воздуха.
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[убьт ребенка дол'+сньт бьтть рас:крьттьт <<рупором) ' постоянпо сле_
дпте, ттобьт о:л не сблиэкал губ.
.{альтле ребенок по картинке дол)+{ен произносить с этим <<}ку]к-
}тсащ}1м' 3вуко}.1 слог с гласнь1м [а] (язь:к 1трих{ат н зубапт, ребе-
нок долн{ен чувствовать на них холодок и!.1и дви}кение воздтха). 3
момент отрьтва язьтка от зубов будет полунаться слог [ла] (звук [л]
будет сохранять < эхуясясащий > отте:лок).
€ледите, ттобьт ребенок не отрь1вал я3ь{ка от зубов, .т:ре;кде, непт
начнет произносить гласньтй звук' так как в этом слунае звук [л]
из его произно1пет|ия исче3нет. (лог нуэхно прои3носить коротно'
но при этоп,! без яапряэкения. 3вук [а] долэ*сен бь1ть <<тяхсель]},1' и
<( вьтваливаться ') изо рта на ладонь,
8 дапьнейтлем нуя{но устранить и3 г!роизнотпения ( )+{уя{х{а1ций,> при-
звук. !ля этого ребенок дол)ке11 произносить слоги очень тихо (про_
дол}{ая о1цущать вь]дох }та ладони и дви)ке}{ие воздуха на зубах).
|[осле этого нуя{но прои3носить по картинка}1 слоги с гласнь]п{и
!о]' [у]' [э]' [ь!. [убьт ребенка до"1т}кнь1 бь;ть приоткрьтть| <1рупо_

ром> (дая{е при произнесении слога со звукопт [у|).
}{огда ребенок будет свободно произносить слоги, сообщите ему,
какой звук он на са}{ом деле вь]говаривает' пусть |!0вт0рит его
вслед ва вами.
,(ля оконнательного уточнения произно1шения звука [л] предло-
эките ребенку произносить его' прикасаясь кончи}сом я3ь1ка к вер-
хним ре3цам.

" 3анрепляйте такое произно1пе}тие в слогах (по подра:канито).

сп0соБ у. по(тАновкА 3вукА [л] от пРАвильн0г0 [л,]

|[опросите ребенка произнести слог [ли].
3атепт вслед за вами по подра'кани}о пусть произнесет слог [ла].
Фбратттте его внимание на то' что вслед за звуком [л] !1дет именно
[а]' а не [йа].
Бслтт ребенок смягчает звук [л], потренируг}те с ним 11ро]{3но1пе-
ние 3вука в звукосочетании [ала], которое ребенок доля{ен повто-
рять за вами. |{ервое время мо'*сно не},1но!о принусь1вать кончик
язьтка зубапти. |[оследним гласньтм звуком ребенок дол)кен <(це-
литься> себе в ладонь.
8сли смягчеттие сохраняе1'ся' используйте следутощий прием. |!усть
ребенок' произт{ося слог [ла], пр11х{имает к верхним ре3цам ни)+(-
нтото (тьтльнуто) насть конника язь1ка. !ля этого ему придется'
3агнуть вверх кончик я3ь|ка' а средн}о]о часть спинки я3ь]ка опу-
стить (вьлгнуть я3ь!к << ков1пико}т,> ). поскольку }'тягкость 3ву!|ания
образуется в результате подъема средней части спинки я3ь1ка' этот
прие}1 устраняет ее. |{окаэхите ребенку, как это сделать.
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постановка звука [л] при аномалиях
строения речевь!х орга нов

1очно так я{е ну}кно произносить слоги и с другими гласнь1ми
звуками.
|{осле того как ребенок 6удет произносить звук [л] безотпибонно,
переходите к произно1пенито звука обь:чвьтм образом (прикасаясь
нончиком язь1ка к верхни}1 резцам). 1акити образопт пусть произ-
носит слоги.
8 конце попросите ребенка повторить 3а вап|и изолированвьлй
звук [л].

Рсли у ребеяка есть при3наки ди3артрии' воспользуйтесь третьи}{
способом.
1!ри нияснепт вьтдвинутоп{ прикусе звук [л] моя{но поставить вто-
рьтпт способоти, но несколько иначе. Бместо того что6ьт (стучать'
язь]ко1}{ о зубьт и такити образом произносить слоги [ла _ ла _
ла], ребенок долх{ен приэкать кончик язь1ка к ни}книш] ре3цам и'
протя}т{но прои3нося гласньлй [а], попеременно открь|вать и зак-
рьтвать рот. 3акрьтвая рот, он будет ставить верхние резць| на при-
;катьтй к ни}тсни1и резцам кончик язьтка (то есть ребенок будет как
бьт <,стунать'> о язь1к верхнипти резца:ии) 8 результате будут полу-
чаться слоги [ла _ ла - ла].
3вук мо:кно поставить четвертьтм способопл. 1олько произнося
<,;1уд1д1дщд{> звук, ребенок с самого начала дол}т{ен прислонять
кончик язь!ка к верхнип| резцам.

|]остановка звуков [с] ([з]) и [ц]

постановка звука [с]

|!реэкде всего попьттайтесь поставить ребен}*у звук [с] первьтм сг{о-
собом.

спосоБ |. постАновкА звукА [с] от 3вукА [т]

7'' 3у6ьт дол}кнь1 бьтть в форме правиль]того прикуса (прикрьттьт' а не
сэкатьт). |!усть ребенок вь1дохнет воздух и вслед за вами длитель-
но произносит звук [т]. Б своем произнотшении старайтесь не под-
черкивать идущий вслед 3а [т] свистящий звук. Ёа ладони струй-
кой долэкен ощущаться вь|дох.
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" 3атем т{у}к]{о вьттянуть губьт в ультбку и в таком поло]хении про-
дол]+сать длите!-]ьно произносить 3вук [т]. Бозпло:кно' вторьтм зву_
ком после [т] будет сль1т]]аться правильньтй звук [с].|' Бсли после звука [т] будет сль]]шаться неясньтй свистящий звук'
г]опросите ребенка очень сильно ультбнуться (вьттянув губьт <.в ни'
точку'). Фт этого свистящий звук будет 3вучать тонь]пе. Фбратите
внимание ребенка на то' что вслед за [т] сль.:.:ггится свист. нак
будто <свистит ко}4ар '.|' Бсли прои3но1пение 3вука остается недостаточн() точнь1м' ска]+{и-
те ребенку, чтобь: <.его комар)) свистел <]тонь1ше)) ' г1отому что это
очень <<маленький комар>.

7' Б дальттейтпем тренируйте только ('свист ко}1ара'. Бь: мо;кете очень
тихо' едва сль|1пно показать ребенку, как доля{ен свистеть }та-
ленький комар. 8ьт до"ц)+{нь] изобразить да'ке не г]о.[ноценно 3ву-
нащий звук [с], а, входящий в этот звук' гора3до более тонкий и
чистьтй свист. €вист у ребенка мо}*(ет вь1ходить т0 луч1пе' то хухсе'
указьтвайте ему' ногда он <<свистел> правильно' а когда нет.

'/ .(ля утоннения звучания ребенок мо]кет <{свистеть)> то ти1пе. то
гро\.1че. }:[о;кно немного увеличить просвет меэкду зу6ами и' <(сви_
стя}>' тихонько 1певелить около зубов язь1ком (катс будто <комар
хонет пробраться в щелку меэкду зубами>).
Бремя от времени ребенок дол'+сен контролир0вать ладонь|о на-
правление воздутлной струи' при тонком' тихом свисте она будет
едва ощущаться. А4о:кно следить' как она легким х(.)лодком проса-
чивается меэкду зубапти.

" |1осле этого переходите к произнесени}о слогов (<обунайте комара
говорить>). €логи проиэносите с использованиел1 картинок в сле-
дттощей последовательности: [са], [сэ], [сьт]' [со], [су]. |{ервое вре-
мя тласнь]е ну)кно прои3носить без особенного округления туб.
[{ри произнесении слогов тонкий звук свиста сам собой преобра_
3уется в полноценно звунащий звук [с] (станет несколько грубее).

7' }{огда ребенок будет свободно и безотпибочно 11роизносить 3вук
[с], сообщите епту, какой 3вук он научился вьтговаривать.

спосоБ !!. постАновкА звукА [с] нА вдохЁ

7' |{усть ребенок, приоткрь1в рот' ра3местит плоский штирокий язьтк
на дне ротовой полости так, нтобьт он по всему периметру сопри-
касался с ни}+сни}4и зубами. |[окахсите е^{у эту артикуляцито. 3а_
тем он доля|ен со1\{ннуть (но не с:кать) зтбьл в форпте правильного
прикуса и вь]тянуть губьт в ультбку.

"' Б этом поло'{.ении после вь1доха (плени долэкньт бьтть опущеньт)
ребенок дол}кен <(всосать' в себя очень не^4ного во3духа' тан мало!
чтобьт он <<попал)> на самьтй кончик язь|ка и п()чувствовался на
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нем холодком. 8 результате посльт1пится 6олее или менее внят-нь:й, отень тихий звук [с].
Бсли звука [с] не по.тунится (моэ*сет сль|1паться просто <всхлип>),значит' ребенон сделал сли1пком глубокий ,д'*. в', }1о)+(ете да}ке3аметить' как поднялась у т!его грудт{ая клетка. €ка;ктлте е}1у' чтоот' Ёе дол)кен вдь]хать' а только <(втянуть)) сквозь зубьт чуть_чутьвоздуха' чтобь[ <(охладить}) кончик язьлка. ||окаэк}1т8 ему' как этосделать' чтобьт он !]онял' до какой степени не3аметное действиеон дол)*сен совер]пить.
|[осле этого скан{ите ребенку, чтобь: этот :хе самьтй воздух' кото-
рьтй отт чувствует холодком на кончике язьтка (потому т]то тотеще не нагрелся), оЁ сквозь зу6ь: <,351дуд,1 наруя{у. |!усть <сду-ет) его с кончика я{]ь1ка и <(процедит) сквозь зу6ьт. [убьт долэк_}1ь1 ое?аваться в ]пирокой ультбке. Б розультате ребенок произне_сет ттдхий звук [с|.
Б дальнейтлем пусть на вдохе и вьтдохе (как бьт <,г6рдд'> туда_с]одаодну и ту 

'*{е 
кро1печну]о порци1о воздуха) произносит звук [с].€ледите' чтобьт он не 3апь1хался' давайте ему передохнуть. |руд_ная клетка и плечи дол)+(ньт бьтть опупценьт, губьт вьттянуть1 в уль]б-ку. Боздух при вдохе доля{е1{ точно попадать на кончик язь|ка итут я{е <{сдуваться,) так;|ке именно с кончика язьтка. 1!1о:кно пред-

'/|оя{ить ре6енку сдувать с кончика язь|ка (чувство хо_цодка,).
1{огда звук [с] будет г{олучаться достаточно устойниво, обратите
вни}1ание ребенка на то' что у него получается топенький свист'как у <<ма.]1енького комара>. ||усть гта вь1дохе (свистит,> по'цольтпе.
3атем нухсно ({свистеть)) только на вь]дохе * прерьтвисто' с пауза_ми (<(комар' дескать' свиснет' потом заду}{ается немного' потомопять свиснет,> ).
[{осле этого переходите к прои3нотпени!о слогов [са|, [сэ]' [сь!,[со]' [су] (по нартинкапт). €ка:хите ребенку, *'' ",#**'.',р будет
учиться ра{]говаривать').
1{огда звук [с] будет вьтходить у ребенка безотпиботно, сообщите
епту, какой звук он вь1говаривает.

спосоБ |!!' п0стАно8кА звукА [с] от м!жзуБного 3вукА [с]
Бслгт ребенок произносит звук [с] птеясзубно (то есть его язьтк про-совьтвается ме)+сду зубами), попросите его прои3пести этот 3вук и по-с}1отрите' как о|{ это делает.
1' 3доль язьтка ре6енка мо}кет идти ,(<лселобок')' <(вь1ходное отвер_стие'> которого вам будет видно при осмотре. 1:1менно по этому (]келоб_

ку,> дол,}+{на подаваться возду1пная струя.
Бсли у ребенка и1шенно такое произно1пение' вам при работе надзвуком [с] мо'+{но вслух произносить его' назь1вать ввук своим именем'
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-Бапт сразу ,хе нуя{но будет предлон*ить ребенку произнести звук [с](меясзубнь:й), а в дальнейтлеп,! просто объяснять 
" 

.''*,"'',''" ему' как
луч1пе всего <,убрать> язь|к за зубьт (см. ниэт:е).

2. 1зътк мо)+{ет ле}+{ать ме:кду зубами спло:цной п{ассой' никакого
<])келобка> вдоль него не образуется, воздух вь1ходит и3о рта ребенка,просто обтекая его.

- 3. 3вук [с] пло;*сет 1]роизноситься и каким-кшбудь инь!м обра3оп|(не птеэкзубно).
Б двух послед|{!!х с;!)д|аях ребонку пу)|сно будет сначала поста-вить (правильное) п.1еш;зубпое произно|шение 3вут{а [с]. [{роизносить

звук [с] вслух вам нель3я.

1|остановка плеэкзубного звулса [с].7' ||усть ребенок вь1сунет онетть тпттрокий язь]к ме}}(ду зубами. 1{он-чик я3ь1ка доля{ен распо.тататься на уровне ре3цов ил]{ чуть вьтсо-
вь!ваться вперед. |убьт дол'тснь] бьтть сильно растянуть1 в ульлбку.Ё{елательво (если полунится)' втобьт ребенок й""*' .'р"*у"'., *"''*
с обеих сторон по бокам коренньтми зубами.

" 8 таком поло'кении пусть дует себе на саму]о середину .падони'
<1делая' стру}о воздуха как }то,{сно более холодной. ]\{оэкно поло-
}*(ить на ладонь кусочек ватки и сдувать ее. ватка дол'тсна нахо-
диться приморно в десяти сантиметрах ото рта ребенка. |]ьттаясь
сдувать ее' он создаст по средней линии язь!ка <(}келобок>' вь]ход
воздуха будет сопрово:кдаться неяснь]м свистящим звуком. €ле-
дите за тем, нтобьт губьт ребенка г]остоянт{о |{аходились в ультбкеи не участвовали в артикуляции. Ёа первь]х порах верхнлото губу
мо)кно придер'{{ивать пальщем.

7' ||ока:ките ребенку в зеркало его <,;+селобок>, объясните, нто по
нему идет во3дух' обратите его вни}1ание на то' что г]ри этом сль]_
|]]ится свист. €ка:ките ему' что таким <грубь:м голосом> свистит
бо"ць:пой ко}1ар' а вьт с ним сейнас будете учиться свистеть тонень-
ко так' как свистит маленький.

Фкончательная постанов|{а звука [с]./ Ребенок дол'+сен' не прекращая <(свистеть)) и глядя в зеркало (нтоб
не исчез его <!}келобок>), птедленно убирать язь1н 3а верхние рез-ць]' как бьт <,оглаэкивая) их язь]ко}д' пока тот не ока'+сется при-
слоненньтм к их внутренней стороне. |!ока;хите ему' как это де-лать, избегая полноценного произно]]]ения звутса [с] (практинески

_ только с легкип] ]шумом вьтдувая и3о рта воздух)./ 1{огда язьтк ребенка окан{ется с внутренней сторонь1 верхних зу-
бов, посльттпится т]очти правильньтй звук [с]. |{осле этого 1по ва_
]пему пока3у) ре6енок доля{ен прикрь]тъ рот в фор-ш1е правильного
прикуса' будет сльттпаться полноценнь1й звук [с].
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/ 06ратите на этот звук внимание ребенка, ска)1{ите ему' что и}1ен-
но так и долэкен <<свистеть) пталенький коптар.

/ Б дальнейтпем <,обунайте' ватпего комара произносить слоги (по
картинкатш).

7' |{осле того как ребенок 6ез затруднений наутится прои3носить
слоги, сообщите ему, какой 3вук он }таучился вь{говаривать.

спосоБ |у. постАновкА звукА [с] от пРАвильного [с,1

|{опросите ребенка вслед за ва}1и по подра)+сани|0 прои3нест}1 3вук
[с']. 3агляните ему в рот и посмотрите' где у него находится копчик
я3ь!ка.

1. $оттчик я3ь|ка },|олсет упираться в основание верхних ре3цов
или в верхние рез:1ьт. 8 этом случае начинайте ставить ребенку звук [с]
(см. ниэие).

2. !{опчик я3ьтка мо,кет упираться в ниэ$ние резцьт. 1огда сшана-
ла придется научить ребенка произносить этот звук при верхнеп] поло-
)+сении язьтка.

|!остановка 3вука [с'] при верхне1ш полоэт{ении язь!ка.
|!риолоните кончик язьтка к верхним резцам и в этом поло}+сении

произнесите звук [с']). |{риоткройте рот, нтобь: ребенкт бьтла видтта ва]па
артикуляция. [{опросите ребенка произнести звук [с'] так 

'ке' 
как и вь1.

|[оскольку ребенок уясе у\'теет вь1говаривать этот 3вук' больптих
затруднений это задание у него не вьтзовет' так как он будет проверять
правильность своего прои3нотпения на слух.

Фкоттчательная постановка звука [с].
||усть ребенок тянет << верхнеязьтчньтй,> звук [с']. Ёу.акно подста_
вить ко рту ладо1'ь (несколько снизу)' для того чтобь:0щущать на
ней вьтдьтхаему1о стру]о воздуха (слегка прохладнуто). [убьт долэк-
нь: бьтть вьттянутьт в ульгбку.
Бо врептя длительного г]рои3несения мягкого звука [с'| (внима_
тельно следя за воздутпной струей на ладони)_ребенок доля{ен по_
степенно округлять губьт и, в конце концов' вьттянуть их в тру-
бовку, как при произпесении гласного [у] (только оставив более
1пирокое отверстие)' Бьт беззву-тно показь1ваете ребенку, каким
образо}т ну}кно менять форму губ, а он повторяет это за вами.
3ву-к [с'] будет звунать более твердо.
6ледите, итобьт ребенок' округляя губьт, заодно не открь1вал ]пи-
роко рта' в крайнем случае ему }1о]+(но по3волить ставить верхние
резць| на ни'+{ние.
Ребенок все вре]9]я дол'*(ен следить за попадатощей на ладонь во3-
дутпной струей. !айте ему таку!о инструкци|о: <,1ьт долхсен по-
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степен!{о вь1тягивать губьт вперед' но струйка во3духа все равнодол)+сна попадать на ладонь. Фна будет становиться все более иболее теплой, а в конце ть1 доля{ен будетпь сделать ее горячей).
" Б результате у ребенка получится твердьтй звук [с]. [сли вьт заме-тите' что он пь|тается удер}кивать мягкость йроизнотпения 1с ок-руглением губ она долэкна исчезнуть автоматически1' скаэките епту,что его задача сейчас не в том' нтобь: произносить звук [с,], а
, нтобьт сделать горяней струто воздуха "','''дБ"''у (,ка}+{ите ребенку, что' когда он прои3носит звук с вь1тянуть]ми вуль:бку губами, у него во рту <пищит) тощий, пталенький комар,и струйка во3духа получается прохладной. А когда он вь]тягиваетгубьт в труботку 

- то <(пищит} толстьтй' упитанньтй комарик' и
. струйка во3духа от этого становится горячей'7' Б конце концов' предло}ките ребенку сразу <{попищать толстьтмномаром) ' Бсли это будет сло;кно, ,у-'" .'р'"""'сит (по картин_ке) слог [су] (губьт ребевка у*" "'*'д''"' Ё!'*'д*щ"* позиции).
- 3тот слог дол}кен вь]говаривать <(толстьтй комар>.|' Бсли будет сльттпаться правильньтй или почти правильнъ:й звук[с], нуэкно будет вьтдвинуть губьт вперед' как !1ри произнесениигласного [ьт] (нтобь: бьтли видвьт ."р*''Б 

" ни'кние резцьт). 3убьтдол)+снь] оставаться сомкнутьт1ии. [{ока:ките ребенку, 
"," 

,']Ёд"-лать. |!роизнотпение звука от этого станет более точньт1у]. мохсно
- (по картинке) произносить слог [сь:].7' .(ля утоннения прои3нотпения мо}+{но предлоя{ить ребенку поплот-нее при)кать язь1к к верхним зубам.{' 3 дальнейтл"* ,'"р".''йй." 

""у* 
. слогах [са], [сь|, [сэ], [со], [су]- (<учите толстого комара разговаривать> )./ |\огда ребенок 6удет безотпиб'.'''' .'рБ!.,''"ить звук [с], сообщитеему' какой звук он вь1говаривает.

спосоБ у. постАн0вкА 3вукА [с] от пРАвильного [ш]
Ребенок долл{ен тянуть звук [:п].Б это время пусть медленно продвигает язь|к вперед' от альвеол кверхним резцам. [зь:к не долэ1{ен отрь]ваться от нёба. 8ерхние
резць] н-аходятся прямо над ни),.ними. Бы моэкето беззвунно пока-зать ребенку это дви'кение.
8сли вьт усль|тпите прерь]вистое звучание 3вука' это 3начит' чтоперемещая язьтк' ребенок отрь1вает его от нёба' [{редлоэките ептуприоткрь!ть рот и совер]пать дви'тсение я3ь]ком' 

"'"д" , зеркало.|{ри таком дви'+{ении я3ь1н
детсль1.шатьсяпесколько,:-"":##3ъ"#,х;:н:#т"к::;
свистящий звук и, наконец, превильньтй ,*у"}"|. 3то произойдет,если резцьт ребенка закрь|ть]. !сли эке р'' оуд"' .'р''ткрь]т' звук
[с] окаэкется не совсе1!{ точнь1м. пр'ду,р"д"й р"б"";;, что от дви-
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,{{ения язьт1(а ето 3вук будет птеняться' предло)ките вместе посмот_

реть. какой звук в итоге получится.
Р|огда ребенок произнесет звук [с] (более или птенее тонньтй)' скаахи-
те ему' что у 1!его получился 3вук' вапоптинатощий <1свист} ко}{ара'

|]осле этого потренируйте с ребенкопт этот <(свист)'. |[)'сть сразу
ставит язь1к в то место' в котором он сль]1шится.
Б дальнейплем' произнося звук [с] ребенок дол}1сен сот\дкнуть ре3-
ць! так' чтобь: они оказались в (;орпте прав!1льного прикуса (то

есть закрь1ть рот), и в это}1 поло)+{ении продоля{ать (1свистеть}).

3атем <обунайте' ко}\{ара произносить слоги (по картинкам).
}[огда ребенок будет свободно произносить звук [с], соо6щите ему,
какой звук он вь|говаривает.

сп0соБ у!. п0стАновкА 3вукА [с] от пРАвильног0 [ц]

/ |!усть ребенок тянет 3вук [ц]. Бторьттц звуком после нето будет
с'-1ь][1аться полноценньтй звук [с].

/ Ф6ратите внимание ребенка на этот второй звук. бка:яите ему,
что он напоминает <(св!1ст' комара.
|!усть ребенок прои3носит звукосонетание [цсс] такипт образопт: [цс _
с _ с - с|, [рерь|вая 3вучание звука [с] короткими пауаами.
8 дальней:пе;т паузьт ну)кно удлинять.
Б конце концов' предло'*сите ребенку произнести ттзолированньтй
звук [с1 - сразу <<посвистеть' как комар.
8 завертпение приступайте к произно1шени1о слогов.
1{огда звук у ребенка будет получаться безотлибонно, сках{ите ему'
какот} звук он прои3носит.

спос06 у!1' постАновкА 3вукА [с] с мвхАничвской помощью

/ Ребенок дол'*сен т1тироко ульт6нуться и поместить ллирокий рас-
пластанньтй яаьтк }1е)+{ду зубапти - на ни]+{них зубах долэкен ле-

э+сать только его растпире}]ньтй кончик. €ледите, нтобьт верхними
зубами ребенок не прикусь|вал язь!к.

/ |]опросите ребенка подуть на самьтй коячик я3ь1ка' так' чтобьт на
не}{ почувствовался холодок. [{усть ребенок подставит ко рту ла'
донь и ощутит на ней вьтдох.

/ ||ока ребенок дует на конт]ик язьтка' вь! кладете на него вдоль его
средней линии зубонистку' слегка надав.,'тиваете ето на язьтк, обра-

3уя (я{е.,]обок' 
' по которому в дальнейтпепт будет <,вьтдуваться') воз-

дух. 3убонистка долясна входить в рот ребенка примерно на два
санти}тетра. Бсли язьтк будет увораниваться' просуньте ее глубэке.

/ $огда вь1 на}1сип|аете на язь1к зубонисткой, начинает сль1тпаться
неясньтй <(1пепелявьтй> свист.
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|]осле атого ребенок дол)кен е6]\иэ!4ть зубьт так, ттобь: пте:кду ниьти
помещалась только зубонистка (прикусьтвать ее не надо)' а язьтк
остался за зубами (внутри). Ребенок дол]+сен продол'+сать дуть на
кончик язь1ка' вь]дох дол}*сен ощущаться ме:кду зубами. Бо время
сбли:кения зубов свист прерь1вать нельзя.
[[ока ребенок <<свистит,)' вь| сильнее или, наоборот, слабее на:кима-
ете на его язь1к зубонисткой, продвигая ее в тлубь рта или' наоборот'
прикасаясь е}о к самому кончику язьлка. [аким образом' вь| ищете
полоя{ение' в котором звук [с] будет звунать наиболее правильно.
Ёогда такое поло]кение найдено, вь| трРнируете в непт свистящий
звук, которьтй }до}кно назвать <<свистом комара'.
Б тот момент' ко|да звук [с] будет 3вучать правильно' вам ну'кно
будет остороэ+сно вьтнуть зубонистку изо рта ребенка. $акое-то вре1\{я
звук будет продол)каться по инерции.
],1спользовать этот прием нух{но до тех пор' пока ребенок не на-
учится самостоятельно ставить язь!н в ну)кное },1есто и свистеть'
}сак <(комар'.
|{осле этого приступайте к произно1пени]о слогов (по картинкапл).
Бсли ребенок в слоге будет терять артикуляцито 3вука' накое-то
вре}1я прои3носите с ни1!{ слоги при помощи зубонистки.
}{огда звук будет произноситься безо:пибонно, сообщите ребе}{ку,
какой звук он вь|говаривает.

[|остановка 3вука [(] при аномалиях строения речевь!х органов

Бсли у ребенка недостаточная подви?!{|!ость речевь!х органов' сна-
чала равучите с ним упрах{нения артикуляционной гимвастики'
предна3наченнь]е для постановки 3вука [с] (см' с. 84). Б результа-
те он научится формировать по средней лит{ии язь!ка <1){{ело6ок>.
Бо врептя работьт над звуком ну)кно контролировать поло)кение
губ ребенка, чтобьт они не принимали участия в произно1пении.
Ёа первьтх порах моя{но придер)*{ивать их пальцап|и.
€тавить звук [с] ребенку луттле всего третьип! и седьмьтм способами.
}4еэкзубное произно1пение звука [с] возЁикает у ребенка при вь1-
полнении упра}*{нения <,Футболист,>.
11ри вертикальном прикусе звук [с] ну}*(но ставить 11ри верхнем
поло}кении язь1ка' когда его кончик уп!1рается в верхние резць!.
1:1спользуйте для этого первьтй, третий, нетверть:й, пятьлй и тпес-
той способьл.
1очно так }ке ну]хно ставить авук при вь|соко1и нёбе или отсут-
ствии ни'!{них резцов (когда есть верхние).
11ри ниэ:снетш вьцвинуто}| прикусе ставить 3вук [с] нуя{но при ни'к-
неп.{ поло)кении язь1ка' ко1.да его кончик упирается в ни}{{ние резць|.
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&1охсно использовать первьтй способ, но базовьтй звук [т] нуэкно
произносить' при'+(иш|ая язь1к к ни}1снр1м зубам. 1\[оясно полнос-
ть|о использовать второй способ.
|1ри постановке 3вука [с] третьипт способом ну]кно придерх{ивать-
ся некоторьтх правил. [зьтк нуэкно располатать во рту так, нтобь:
он г{о всему пери}'1етру при]кимался к ниясним резцам' а верхние

резць| ну)кно ставить на него' чтобьт ме:кду ними образовьтвалась

щель. [{ервоначальньтй звук [с] будет возникать в результате про_

хо)кдения воздуха в эту щель. Бсли у ребенка не 6удет появляться
<('т{елобок,> вдоль язь|ка' при помощи зубонистки сформируйте его.

.{ля того ятобьт звук оказался более тонньтм, ну)+{но немного ото-

двинуть язь1к от ни]кЁих резцов.

[!остановка 3вука [ц]

спосоБ постАновкА 3вукА [ц]
от пРАвильно пРои3носимь!х 3вуков [т} и [с]

/ Бследза ва}ти ре6енок дол}кен повторять 3вукосочетание [тс]. Бсли
он произносит звук [с] при верхнем поло'кении язьтка' то звук [т]
он дол)+(ен прои3н0сить обьлчньтм способом. Бсли эке ребенок г]ро_

износит звук [с] при ни]кнем поло]кении язь]ка' то звук [т] он

дол}кен произносить' при)кимая кончик язь1ка к них(ним ре:]цам.

" 
Бьт долэкньт произносить 3вукосочетание [тс] раздельно и внятно'
ре6енок дол]+{ен повторять его 3а вами как мо)кно бьлстрей. 8 ре-
зультате такого произнесения ([тстстс]) звуки сольтотся воедино'
и 6удет сль11паться ввук [ц].
$огда звук у ребенка 6удет летко получаться' сообщите ему' ка-
кой звук он произносит.
Б дальнейтпепт закрепляйте зву1{ в слогах' это моэ+сно делать по
подра'кани!о.

[|остановка 3вуков 1ш] ([ж]), [ч] и [щ]

[!остановка 3вука [ш]

|[ре;кде всего попьттайтесь поставить звук первь|м способом.
}{огда вьт будете ставить ребенку произЁо1пение звука [:п] (лтобьтм

способопл), у него 1иоя{ет слунайпо возникнуть звук [р]. Б этопт слунае

доведите до конца постановку звука [р] и закрепите его прои3но1пение
(спт. с. 158).
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спосоБ !. постАновкА звукА [ш] от звукА [т]

7' Ребенок дол]+сен длительво произнести звук [т], приставив тпирокий
кончик язь]ка к верхт]им резцам' вторь]ш1 3вуко1\( 6удет сльттпаться
свистящий звук. |[усть эти1\1 вторь]м звуком (целится> себе в ладонь./ 3атем,1пироко ультбнувтшись, ребенок доллсен длительно произне-
сти ввук [т], прикасаясь 1]]иро1сим язь]ком к внетпней поверхнос_
ти альвеол. €ледите, нтобьт ребенок не отрьтвал я3ь1ка от альвеол.
8торьтм звуном будет сль11паться тпипящий ввук' этим звуком так_
х{е ну'+сно <<целиться)) в ладонь.

7' |1редварительно мо}кно ощупать пальцем то мвсто во рту' куда
нуэкно будет поставить язь|н' моэ+{но вьтполнять упра}т{нение пе-
ред зеркалом.

/ !каэа<ите ребенку на этот' не очень отчетливьтй тлипящий звук,
которьтй сль1]пится после [т], скан{ите ему' что так <(1пипит)) змея'{' |7ри длительном г]роизнесении звука [т] рот ребенка ока)*{ется
немного приоткрь|ть]м (особенно если он смотрит в зеркало). Б то
время пока ребенок будет тянуть тпипящий авук' ска}ките ему'
чтобьт он прикрь1л рот (располоэкил верхние ре3ць| над ни}+сни_
пли). |{осльт:пится почти полноценньлй 3вук [ш]. <,3меиное тпипе-
ние) дол'кно <<ло,{сится,> на ладонь горяней :пирокой струей.7' 3атем ребенок сразу доля{ен <(]пипеть) как змея. |убь: долэкнь:

- бьтть в тлирокой, открьтва:ош1ей верхние и ни}кние резцьт, ультбке.
" 

Бо время длительного прои3несения звука [тп] бо;:ь::тим и средт{им
пальцами руки на}+{мите на щеки ре6енка около углов его рта так'
нтобьт губь: вьтступили вперед (рупором). Фт этого прои3но1певие
звука [:п] станет совсем точнь|м.

7' Б дальнейтпелл ребенок долх{ен сам округлять
3еркалом).

/ $огда звук [тш] будет произноситься
бенку, какой звук о11 вь1говаривает'
(по картинкам).

губьт (мо;хно перед

безоптибонно, сообщите ре-
и закрепляйте его в слогах

спосоБ |!. п0стАновкА 3вукА [щ] от пРАвильного [с]

1. Бсли ребенок прои3носит звук [с] при верхне]!| полол{еции язь!-
ка' нанинайте ставить ему звук [п:] (см. ниэке).

2.Р.сли ребенок прои3носит звун [с] при ни]{снеп1 поло'лсении я3ь|-
ка' ему ну'{{но сначала поставить <( верхт]еязьтчное,) произно1пение это-
го звука.

|!остановка звука [с] при верхне]и полоясет{ии я3ь!ка./ Ребенок дол)+сен прислонить кончик язь]ка к верхним резцам (по-
кая{ите ему' как это сделать) и вслед за ва}'1и прои3нести звук [с].
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Бсли звук [с] не полунается' ну'кно начать длительно т]роианосить
звук [с] при ни}кнем поло)+(ении я3ь1ка и в это вре1ия вести я3ьт-
ком вверх по передни}д зубам, переходя с ни)+{11их на верхние и
следя за тепт' нтобьт звучание звука не изп]еня./|ось.
}{емного потренируйте с ребеттком верхнее произнотпение звука [с].

Фкончательная постановка звука [тп].
Ребенок дол)*{ен тянуть 3вук [с] (яаьтк на верхних зубах). 8 это
время нуя{но вести язьтко1\д по нёбу (не отрь:вая язьтка) в на_
правлении к альвеолап]' пока язь!к не она]кется с внетпней сто-
ронь! альвеол. €начала будет сльтш:аться нечеткий лзипящий
3вук' когда язь|к достигнет альвеол' посль!1пится полноценньтй
звук [:ш].
6каэките ребе}'ку, чтобьт он <полз)> кончиком язь1ка от зубов к
альвеолам' как бьт (ощуд5|вая и1\{ дорогу). [убьт ребенка постоян-
но дол'*сньт находиться в уль:бке, такой, нтобь: бьтл:т видньт верх-
ние и ни'кние ре3ць|'
1{огда ребенок произнесет звук [пл], ска'ките ему' что так <(1пи_
пит) змея.
8о время длительного прои3несения звука [:п] нах{мите больтпим
и средним пальца1\{и руки на угль1 рта ребенка и вь1двиньте впе-
ред его губь|.
Б дальней:пем ребенок дол'*{ен округлять губьт оамостоятельно
(глядя в зеркало).

7' Б заклточение переходите к проивно]пени]о
Фбунайте <]зме1о разговаривать,).

слогов (по картинкапт).

|' |\огда звук будет произноситься безотшибонно, соо6щите ребенну,какой ввук он произносит.

сп0соБ !!!' постАн0вкА 3вукА [щ] 0т пРАвильног0 [Р]

/ |]усть ребенон длительно проиэнесет 3вук [р] (губь! в открь|ва}о-
щей верхние и ни}кние резцьт ультбке).7' 3атем ну'+(но произнести этот звук ]пепотом' совсем тихо' так что-
бьт язьтк во рту прекратил вибрировать. |{ри атом посль|тпится
звук [:ш].

7' €ка:+сите ребенку, что так <(1пипит) змея.
/ Фкруглите ребенку губьт, на.:кав больтпим и ука3ательнь|м паль-

цами на угльт его губ.
/ Б дальнейптем пусть округляет губьт самостоятельно (глядя в

зернало).
/ 1\отда звук будет произноситься свободно, сообщите ребенку, ка-

кой звук он на само1т деле вь1говаривает.
{' [1осле этого переходите т( прои3но]пени}о слогов (по картинкапт).
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спосоБ !у. постАн0вкА звукА [ш] с м[хАничЁск0й пом0щью
7' |[усть ребенок дли1'ельно произносит звук [с] при верхне}1 поло-

}кении язь1ка (см. способ 2). |убьт дол}.{ньт бь:ть в открьлватощей
верхние и ни}хние резць: ультбке, меэхду зубапти дол'кна виднеть_
ся небольтпая щель.

/ Бо время такого произнесения вь] вводите в рот ребенка 1ппатель
и' надавливая им на кончик его я3ь!ка' медленно продвигаете язь1к
вглубь до тех пор' пока не посль11пится звук [тш].

'/ Ребенок доля{ен закусить !ппатель зубами и продол}кать <<]пипеть)./ 3 это вре}[я округлите тубьт ребенка, на)кав на }.гльт его рта паль_
цами. |{осльттпится полноценньтй звук [:п].7' 8 дальнейтпем пусть округляет губьт самостоятельно (глядя в
зеркало).

/ Фбратите внимание ребенка на тот 3вук' которьтй он произносит'
ска)+(ите ему' что так <(1пипит' змея.

!' |['осле этого переходите к произнесенито слогов (по картинкам)
вначале со 1пг1ателем' затем без него (<обутайте зме]о разговари-
вать > ).

/ }{огда ребенок будет свободно прои3носить слоти, сообщите епту,
какой звук он вь!говаривает' и попросите его повторить его вслед
за вами.

спос0Б у. постАновкА звукА [ш] по п0кА3у АРтикуляции

Ре6енок дол'{ен вь!полнять упра}т{нение <9атцечка,> (см. с. 84). 8
результате он научится придавать язьтку ту с]]орму' которая ну)+{на для
произнесения звука [тш].

/ Ребенок дол'кен открь1ть рот' <<сделать чатшечку) я3ь1ком и при_
слон]-1ть <,ее край) (тпирокий кончик язьлка) к верхним резцашт (к
самой их вер1пине или немного спереди * с нару:кной стороньт)./ Б этом поло}кении ребенок дол)*{ен (дуть на край натшенни> (<нто-
бьт остудить налить;й в нее яат?'>). Бьтдох нуэкно о1цущать на г]ри-
ставленной ко рту ладони. Будет сльтптаться неяснь:й свистящий
звук.

7' |[отом <(ча1печку,> нуясно будет <( занести)) в рот ( <(так чтобь: не
расплескать содер:химое>) и прислонить тпирокттй кончик язь1ка
(<нрай натпевки,)) спереди к альвеола}т. <$рай чатпечки) при этом
дол]*{ен гте отрьтваясь скользить сначала по внутренней стороне
верхних резцов' потом по нёбу до альвеол.
Бсе это врептя ребенок дол}кен продол'+{ать <<дуть на край натпен-
ки,>. Ёечеткий свистящий 3вук сначала замевится на [с], затем
посль1тпится звук [:п] (ттесколько ясесткий и3_3а сли1пком ]пироко
открьттого рта).
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/ 8се это ребенок дол]+{ен вь]полнять по ва1пему показу (вам только
нельзя произносить звук [пл]).

/ 7{огда ребенок 11аучитея <заносить ча1печку,) в ро1'и 1.!рои3носить
звун [тлх|' обратите ето вн11ь|ание !1а этот эвун. ёкаэкттте еу[у ' что
так т]1ипит 3м1ея.

/ Б дальнейтпем нуя{но сразу ставить <край татпенки> к альвеола}1
и <] !]ципеть)> -

|!осле этого нуэкно будет закрь1ть рот (поставить верхние резцьт
на ни:кние) и в этом поло'тсении продол)кать <<тпипеть').
8о врептя длительного <<тпипения') округлите губьт ребенка, наят'ав
пальцами на угль| его рта. ||осльттпится полттоценньтй звук [тш].
Б дальнейтпем ребенок дол}т{ен окрутлять губьт саптостоятельно
(глядя в зеркало).
3атем закрепляйте звук в слогах (по картинкам).
$огда ребеяок будет свободно произносить звук [тп]' сообщите ему,
какой эвук он произяосит'

спосоБ у!. постАновкА звукА [ш] нА вд0хЁ

|{усть ребенок длительно произнесет звук [т], прикасаясь кончи-
ком язьтка к верхнип] ре3цап] и ощущая на подставленной ко рту
ладони вь|дь|хаемьтй воздух. Берхние резць1 находятся над них{_
ними' ме)кду ними неболь1пой просвет.
3атети пусть вьтдохнет воздух и произнесет этот х(е звук на корот-
ком вдохе. |]осльттлится звук трения о зубьт <( всась1ва]ощегося,>
внутрь воздуха. на верхних резцах дол}кен чувствоваться холо_
док от << просачиватощегося ) в рот вовдуха. 6ледите, нтобьт ребе_
нок не <<хватал' во3дух <(горлом' (тогда никакого звука не полу-
нится), а втягивал его (как через солоп]инку) в щелку мея{ду вер_
хни}1и резцами и кончиком я3ьтка.
[{осле этого, прои3нося на вдохе звук [т], нуя{но <(всась|вать) в
глу6ь рта в},1есте с воздухом и язь1к' пока он не оках{ется присло-
ненньтм к передней поверхности альвеол. |{редварительно п1ох{но
ощупать это место пальцем.
){'каэтсите ребенку на то' что' когда его язь1к попадает на альвео_
ль1' сльт1шится как бьт <,тпорох'>, от того что воздух в этом }1есте
трется об альвеоль1. Фт этого на альвеолах чувствуется холодок'
[[усть ребенок сразу ставит язь]н на альвеоль1 и на вдохе воспро-
и3водит атот звук <1пороха).
3атем ребенок дол}*{ен <<всосать') немного воадуха' так чтобьт по-
сль11пался <<тпорох) и на альвеолах почувствовалось дви'*(ение во3-
духа' а г{отом этот 

'ке 
воздух с те1и }хе (тпорохом,) <(вь|дуть' обрат_

но (так втобьт воздух при этом <(просочился') мея{ду я3ьтком и
альвеолапти). |]осльттлится не}тного смягченньтй эвук [пл].

1з2



-

'-

]{'каэките ребенку на то' что 1{а вь!дохе <<1порох) полунается более
3вучнь11\д.

|]осле этого ну)+(но произносить звук <!тттороха> попеременно на
коротком вдохе и вьтдохе' п]ея{ду альвеолами и язь|ком дол'+сно
ощущаться дви}кение воздутпной струи (как она <(ходит)) туда-
стода).
Бо время произнесения на вь1дохе звука [:п] вьтдвиньте вперед губьт
ребенка, на}кав пальцами на угль| его рта' |]осльттпится полно-
ценньлй звук [:ш].
Фбратите внимание ребенка на то' что так
3вучнь!м и у}1{е 1]ревратился в настоящее
]пипит змея.
Б дальнейтпепт лусть ребенок округляет губьт самостоятельно и без
предварительного вдоха сразу на вь|дохе <(|пипит>.
<Ф6уиайте> ва]пу зме!о (произносить слоги>'
}(огда ре6енок будет свободно произносить звук [:п], сообщите е:иу,
какой звук он вь1говаривает.

[!остановка звука [ш] при аномалиях строения речевь!х органов

/ Бели у ребенка есть при{]наки ди3артрии' вьтполняйте с ни}т уп_
ра}*снения артикуляционной гимнастики' предна3наченнь]е для по-
становки этого звука (см. с. 84) до тех пор' пока у него не сфорш]и-
рутотся необходип]ь1е двигательнь1е навь1ки.
6тавить звук [:п] луч1пе всего пятьтм способопт. Ёсли ребенок у]ке
вьтговаривает 3вук [с]' мо}кно воспользоваться четверть|м спосо-
бом.
||ри ниэ*сне;и вьцвинуто1и прикусе звук [тш] луч]]1е всего ставить
первь|м' вторь1м' третьим и тшесть1п1 способа:тти. ,{ля улунтпения
произно1пения звука кончик язь1ка ну]*{но прислонять 6линсе к
верхни}1 резцам (у их основания), нем обьтнно.
1аким;ке о6разом нуэкно работать при вьтсокопт нёбе.
Бсли у ребенна нет верх|{их шоренпьтх зубов и они до..[|го не вьтра_
ста]от' мо'*{но поставить временное произ1{о1пение звука [!п]. при
этом кончик язьлка будет прикасаться к задней поверхности аль_
веол (иногда 3вук ]цо'кет получиться и тогда' когда к0нчик язь1ка
прислоняется к верхутшке альвеол). 3вук [тш] будет излишне эпес_
тким.
3вук мохсно ставить первь|м способом. [огда звук [т] нуатсно про_
износить' при}*{имая кончик я:зь|ка ]{ внутренней поверхвости аль_
веол. }[оэкно воспользоваться так]*(е вторь|м' четверть1м и пять1м
способа:ти. 8о всех случаях язьтк ребенку придется т]родвигать в
рот глубэке, чепт о6ь:чно. 8аттт придется полагаться на собственньтй

(тпорох) стал еще более
<(]пипение) ' как будто
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сдух: как только в произно1пении ре6енка посльт1пится 3вук [|п] -
нуэ1сная точка артикул яции 11айдена,
$огда у ребенка появятся кореннь1е зубьх, нухсно будет утоянить
у него прои3нотпение звука [:п]. .(ля этого во время произнесе-
вия звука кончик язь1ка ну}кно будет продвинуть вперед, нтобьт
он оказался с наруэ*сной сторонь] альвеол. 3вук будет 3вучать
!тягче.

[!остановка 3вука [ч]

|{реэкде всего попьттайтесь поставить звук [н] первь1}т способопт.

сп0соБ !. постАновкА 3вукА [ч] от пРАвильн0го [т']

7' Ребенок дол}*{ен раскрь1ть губьт <рупоропт> (как при проиэнесе-
нии звука [:п]), сомкнуть зубьт в форме правильного прикуса и
бьтстро произносить слоги [ти _ ттл _ ти]. $онник язь|ка дол}т{ен
при}сасаться к нёбу прг:мерно посередине ме}1{ду основаниями верх-
них резцов и альвеолами. Ёа подставленной ко рту ладони долх{-
на ощущаться вь|дь]хаеп{ая возду]пная струя.

7' |[редварительно такое произно1{тение мо){{но потренировать с от-
крь]ть|м ртом (перед зеркалопт).

/ 8 то время как ребенок прои3носит слоги' вь1 больтпим и средни!4
пальцами руки надавливаете на его щеки' при'{{имая их к корен-
ньлм зубати, и этим двин{е|{ие}{ несколько вь1двигаете вперед его
губьт. 3 этом поло'+сении вп|есто [ти * ти _ ти] будет сльт1паться
[ни_ни_ни].
|1редупредите ре6енка, что 3вучание эвука [т'] изменится' и пред-
ло'ките вместе посмотреть, какой звук в итоге вьтйдет.

/ Ф6ратите вни}тание ребевка на этот 3вук' как-нибудь на3овите его
(например, таной звук п!о]*сет издавать нипящий найник).

/ ||ока ребенок прои3носит слоги [ни _ чи _ ни], отпускайте на
время его щеки, ттобьт он продолхсал про11зносить их самостоя-
тедьно' если эке звук [н] )/трачивает точность' сйова приэкиптайте
щеки ребенка к кореннь:пт зу6ам.

/ |!осле этого пусть ребенок произносит слоги [ти * чи _ ии] само-
стоятельно.
3атем ов дол}+{ен прои3нести отдельно звук [в] (показать' как <{!о-

ворит тайник , ).
}{огда звук будет произноситься 6езотпиботно, сообщите ребенку,
какой звук оЁ на самош] деле вь1говаривает.

/ Б дальнейтпети тренируйте его прои3но1пение в слогах [не]' [ну]'
[чё]' [ча] (слоги моэкно проианосить по подраэканито).
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сп0соБ !!. постАн0вкА звукА [ч]
от пРАвильно пРоизносимь!х 3вуков [т,] и [щ]

Ёогда звук будет произноситься свободно, сообщите ребенку, ка-
кой звук он произносит.

7' Б дальнейштем тренируйте его в слогах.

[!остановка звука [щ]

|{реэ*сде всего попьттайтесь поставить звук [щ] третьим способом.

спосоБ !. постАновкА 3вукА [щ] 0т пРАвильн0го [щ]
7' Ребенок вслед за вами дол)кен прои3носить парьт переднеязьтчньтх

3вуков' отлича}ощихся ме;кду собой по признаку твердости_мяг-
косттт: [т _ т']' [д _ д']' [с _ с'], [3 * з']. Фбъясните е1иу' что пер-
вь:й звутс парьт твердьтй, а второй - мягкий.

"/ 3атем назьтвайте твердьтй парньтй согласньтй' ребенок дол'кен ]1а-
3ьтвать его парньтй плягкий.
|]осле этого прои3несите звук [яс] и сразу вслед за эти]и произне_
сите его мягко - [э*с'] (как 6удто это парнь|е по признаку твердо_
сти_мягкости согласнь:е). ||усть ребенок повторит это 3а вами.
|!редлоясите ребенну угадать' какой мягкий парнь:й звук у 3вука
[:п]. 0сли ребенок сообразит по аналогии с предь1дущи}1и случая_
ми проиэнести звук [щ] - звук поставле}{.
Бсли :*се нет' предло}хите ему' длительно произнося звук [эк'], пе_
рейти на т}1хое' ]пепотное его произнесение ([этс'-щ])'
Б дальнейтпети ребенок дол)кен сразу произнести звук [;лс'] <тпепо-
том)>.
$огда звук будет вьтходить у ребенка бевотпибонно, сообщите етту,
какой звук он произносит.
3акрепляйте прои3но1пение 3вука
[ща] (слоги моя{но произносить по

||усть ребенок вь|двинет губьт <рупором') и очень бьтотро произно-
сит звукосочетание [т'щ _ т'щ _ т'щ] (воздутпная струя дол}1(наощущаться на ладони). Б результате будет сльттпаться звук [т].
.(ля утоннения произнотпения на){смите пальцами на щеки ребен_ка' при}т{ав их к коренньтм зубалл.

в слогах [щи]' [ще]' ]щу]' [щё]'
подраэканило).

спосоБ !!. п0стАновкА 3вукА [щ] от пРАвильн0г0 [с,]
/ Ребенок дол}{{ен тянуть звук [с'] при верхнем полоя{ении я3ь1ка

(сти. второй способ постановки звука [:п|).
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Б это врептя' не прекращая тянуть звук [с'], пусть продвинет кон_
чик язь1ка в глубь рта' так чтобь: он оказался прислоненнь1м к
внеп:ней стороне альвеол' Б результате получится 

"'"ду-щ"" ',р'-изно1пение: [с' - щ].
[сли звук [щ] не полу.тается, мох{но прибегнуть к механической
по},[ощи. 8о время длительного произнесения звука [с'] наэкимай-
те тппателем на кончик язьтиа ребенка' продвигая его в глубь рта
до тех пор' пока не усль|1].1ите эвук [щ].
|{редупредите ребенка, что звук дол}кен измениться' придумайте
е}1у название (наприплер, 1ио){{но ска3ать' что с таки}т 1шумом (вол_
на набегает на берег>).
Б дальнейтпем ребенок долх{ен са^,1остоятельно ставить язь1к кальвеолам и изобра;*сать <( 1пум морского при6оя,>.
1{огда это будет полунаться у него без затруднений, сообщите ему,какой звук он вьтговаривает.
|]осле этого закрепляйте его в слогах (по подраэкани:о).

спосоБ !!!, постАновкА звукА [щ] 0т пРАвильного [ч]
/ |7усть ребенок тянет 3вук [н]. |1ри таком прои3несении вторь1м
- звуком после него будет сльттпаться [щ].7' Фбратите вни1']ание ребенка ,', '', 

.''' !'"'е звука [н] сль:тпится
другой зву:* (<,похо:кий на тпум 

^.1орского 
прибоя>).7' |{усть ребенок как мо'кно доль1пе тянет этот второй звук.7' Б да"тьнейтпем проиано1пение идущего после [н] звука [щ] долх{нопрерь|ваться корот}си}{и пау3ами (<как будто одна волна' п{урша'

набегает на берег за другой>)./ {7аувьт следует уд'т]инять так, нтобьт после сочетания [тщ] звунали
следу}ощие друг за другом фактически изолированньте звуки [щ](<как будто волньт набегатот на берег ."" р"*! и ре){е))./ 8 заклточение пусть ребенок еразу (без ,рЁд*""',у''щего [н]) про-
изнесет звук' похоэиий на <<1пум прибоя>.7' 1ренируйте его произнотпение в слогах (<обунайте море говорить' )./ [\осле того как звук произносится ребенком свободно, сообщитеему' какой 3вук он вьтговаривает.

0остановка 3вука [ч] при аномалиях строения речевь!х органов

7' Бсли у ребенка есть при3на}си ди3артрии' звук [ч] мо}кно ставить
лтобьтм способом' 3вук )ке [щ] луч[]е 

""""' "'',''., используя вто-
рой илл третий способьт

|' Бсли у ребенка долго не вь1раста}от аубьт, моакно вос1'ользоваться
лтобь1},1 способом. 8се они опира]отся на исполь3ование правиль-
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!ного произно1пения ба3овь1х звуков. |1ри постановке звуков [н] и
[щ] эти базовьле звуки ребенок до.,-1я{ен произноси.1'ь так' нак это
для ва{пето случая описано в тлавах' посвященнь!х формирова_
ни}о этих 3вуков.

{' |1ртт вь|соко]!т нёбе звуки [ч] и !щ] будут звуиать более полноцен-
но' если кончик язьтка будет прикасаться к нёбу бли:ке к верхним
ре3цам' почти у самьтх оснований.

[!остановка звука [р]

Б русском язь1ке звук [р] кикогда не прои3}[осится раскатисто' а'
напротив' 3вучит сглал{ено и часто одноударно. |{оэтопту пе ну!кно до-
биваться от ребенка усилепной вибрации |{ончика язь!ка.

Бсли ясе у }1его появилось такое избьтточное произнотпение (натце
всего оно возникает при постановке звука последним способом), его
следует устра1{ить. {ля этого нуэкно вьтработать у ребенка <(ленивое''
<1 вялое,) прои3но]пение 3вука.

пре]кде всего :топьлтайтесь поставить звук [р] первь!м способом.
Ёсли у ребенка грассиру1ощий звук, для его постановки используйте
второй и третий способь: ]'1 никогда не используйте пять:й способ.

спосоБ !' постАновкА 3вукА [Р] от звукА [д]

/ |7усть ребенок очень звонко прои3носит звук [д], при}кимая кон_
чик язь1ка спереди }с альвеола}1. |[ока:ките е\{у, как это делается.
3вук нуэкно произносить максимально длитель1{о (то есть язьтк
как моя{но доль|пе не дол]кен отрь!ваться от альвеол).
6каэтсите ребенку, что е].о язь1к - это <(парус' которьтй наполняет-
ся ветром,> ' (огда отт г]роизносит звук [д], он д(.)л)кен вь]дувать
воздух так' чтобьт тот <(надувал,) язь1к' <(нак парус). Ребенок пто-
]кет прикасаться пальцем к нтл:кней поверхности язьлка' нтобьт
чувствовать' как он напрягается и <(гудит) (<<наполняясь ветролт>).

"/ Б дальней:пепт ребенок до"тш{ен подуть <<ветро}1) в <{парус' силь_
нее' так .ттобьт тот <<захлопал' 3атрепетал и завибрировал на вет_
ру'' так ятобьт ветер (г{рорвал парус,> (оторвал кончик я3ь1ка от
альвеол). Ёа подставленной ко рту ладони ребенок дол]ке]{ чув_
ствовать этот <{порь1в' вь!рвавтшегося нарух{у ветра'.
Бозмоэкно, в результате у ребенка получится 3вукоеочетание [др _
р - р] (мо:кет бьлть не с первого раза)./ 1ренируйте с ребенком это звукосочетание' следу|ощий за [д] звук
[р] долэкен произноситься как мо}1сно более длительно (<,ветер дол-
)+{ен долго трепать парус > ).

!.

!
!
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|[осле этого нуя{но произносить (по картттвкапт) слог [др _ р _ ра]
( < обунайте парус разговарц3д16>) звук [р] долэкен бь:ть длительньтм.
Б дальнейтлем звук [р] нуя{но прои3носить кратко' нтобьт он зву-
чал естественно.

/ |/кахсите ребенку на этот <вибрирутощий) звук, которь1й идет после
1д].
3акрепляйте звук [р] в слогах [дру]' [дро]' [дрэ]' [дрьт]. Ребенок
мо]кет повторять их 3а вами' если он начнет возвращаться к ста-
рому произнотшеник) звука' произносите слоги по картинкам.
|{ереходите к произнесени1о с"т1ов' начина1ощихся со 3вукосочета-
ния [др], например: 0рака,0руа' 0рова,0роз0 и т. п. (ребенок по-
вторяет их за вами).
1ренируйте звук [р] в словах' начина}ощихся со звукосочетания
[тр], например:. ,права, тпропа' тпру0' /прон тт т.т!.
1ренируйте его в словах' в которь]х звукосочетания [др] и [тр]
находятся в середине (патпрон, вц/пра)!{, бе6ро, ква0ратп и т. п.) и
в конце слова (ко0р, ме1пр, т[еа,пр, ке0р и т' л').
3атем пусть ребенок после звукосочетания [др] сразу произнесет
звук [р].
!сли это получится' закрепляйте про1,13но1пение звука в слогах
[ра]' [ро]' [ру]' [рэ], [рьт] (ребенок 1\{о}хет повторять их за вами).
!сли хсе нет - ну}+{но будет произттосить звукосочетание [др _
р _ р], прерь:вая проиэно1пение звука [р) короткими паузами (<как
будто матшина буксует> ).
|{аузьт ну:ктто постепенно удлинять' пока ребенок не будет произ-
носить (;актинески изолированнь1е друг от друга звуки [р].
Ёу:кнь:й ритм произнотпени}о мо)+(но 3адавать' постукивая по сто-
лу рукой.

7' Ё завертшение переходите к проиано1пени]о слогов [ра.!' [ро]' [ру]'
[рэ!' [рь! (ребенон мо)кет повторять их за вапти).

спосоБ !!' постАновкА звукА [Р] 0т пРА8ильного [3]

Бсли звук [з] ребенок произносит' прикасаясь кончикоп1 я3ь]ка к
ни}+{нип1 резцам' предварительно ну}кно поставить ему <верхнеязь1ч-
ное> (конник я3ь!ка - у оснований верхних резцов) произнотшение это_
го звуна (см. с. 124).

/ [[усть ребенок при верхнем полоя{ении язь1т{а тянет звук [з], вер-
х}1ие ре3ць1 дол]{снь1 наход'!ться над 1{ихсними' ме)кду г|им1| мо-
:кет бьтть очень не6ольтпая щель.
|[ри этопт о1] дол)кен чувствовать' как возду1пная струя проходит
ш|е}*сду я3ь!ком и верхними зубами. 3вук долэтсен произноситься
}|аксимально 3вонко. Ёа кончине язь|ка долх{ен как будто <,зве-

неть и дро]+сать > воздух.
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7' Бо время такого произнесен!тя ну]кно продвит{уть конч1{к язьтка в
глубь рта, тан чтобьт тот прикасался к передней ]1оверхности аль-
веол' почти к саддой их верху1пке.
,(ля наглядности предвар1ттельт{о }4о'тсно ощупать это место 11аль_
цем.

/ Бсе врептя нуя{но продол}кать тянуть звук [з]. 1{о.т'да язьтк дост],тг_
нет альвеол посль1|{]ится с!рикативньтй звук [р.| (длительньтй глу-
ховато ()ку)+{х{ащий,> 3вун' тто звучани}о напомина]ощий звук [р],но без вибрации). 8овдтх с трен}1ем дол}+{ен проходить ме}+{ду 1{он-
чико}т язь1ка и альвео.па|у{и' возду1пндя струя дол)+{на ощущаться
на ко}1чике я3ь!ка и на подставленной ко рту ладони.

" .{ля усиления четкост'1 прои3несения нух{но нем,1ого вь1двинуть
вперед ни}кн}о}о челтость (так, нтобьт н].1}кн}1е резць1 оказались впе-
реди верхних).

7' Фбратите на этот эвук внимание ребенка н скаэ+(ите ему' т]то он
напоминает <<}ку)к;кание мухи' которая бьется о стекло)>.

7' 3атем ну,.хно прерьтвать длительное прои31{о1пение фрикативно1.о
[р] произнесением звука [т] (<как будто муху на мтн()вение при}кал
язь1ком к альвеолам 1.1 тут л{е отпустил' |.] она даль1пе )к}я{}кит>).
)/ ребенка будет полунаться такое произно1пен].1е: [г т г т г т] (зна-
нок [г] обознанает (;рикативньлй звук [р])' А{еэтсду 3вукаш]и [г] и [т]не доля{но прокрадь1ваться никакого гласного эвука. Ребенок до,т-
я{е|{ чувствовать' как (муха }ку]+{я{ит' у него ме]*{ду кончиком
язь|ка и альвеолами (то есть т|остоянно ощущать в это}1 п{есте воз-
ду|пну]о струто).
1акое произноптение б1гдет вь!ну}*сдать ребенка несколько задер-
]+{ивать дь!ха}{ие' поэтому вре}'1я от времени давайте ему отдь{-
[]аться (пусть делает глубокий вдох и залем лолньтй вьтдох).

'/ 8 дальней:лем ну}кно произносить звугс [г] кратко' так.ттобь] зву-
ки [г] и [т] сптеняли друг друга как м()н{но бьтстрее. Б резтльтате к
фрикативному звукт [р] добавится вт:брация и у ребет{ка будет
получаться 3вукосочетат{ие [тр - тр - тр].

/ Фбратите внимание ребенка на с,тедутощий за звуком [т] <вибри-
рутощий> звук' сообпдите ему' что именно этот 3вук вь] с ним и
учитесь произносить'
|{усть прерьтвает произно]пение [тр - тр _ тр] все более и более
удлиня}ощимися паузами. .(елать это нуэкно по ватпему сиг1{алу
(например, знаку рткот_т).
Б рез1.л51219 ребенок будет произносить изо.1ированнь{е 3вукосо-
четания [тр] ([тр]' [тр]' [тр!).
Б заклточение предло)ките е}1у произнести эвуносочетание [тр]однократно.
3атем <обучайте муху' гтроизносить слоги ([тра] и др.). ,{елать
это ну}кно с испо"ть3ованием картинок.
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"' Б дальнейш:ем работайте с ребенком так' как это описано в предьт-

дущем способе.

спосоБ !!!. постАновкА звукА [Р] от одноудАРного звукА [Р]

/ Ёу;кно поставить ребенку фрикативньтй звук [р] от звука [з] (см.
предь:дущий способ). 3вук долэ*сен бьтть макситтально звонк}|м.
Ёазовите его << ]*{у}кхсанием мухи,>.

/ 3тот звук нуя{но произвосить очень коротко' за одно бьтстрое ка-
сание язь|ка к альвеолам (ребенок долэт{ен как будто <<ударять'>

язь1ком по альвеолам). Будет сльттлаться одноударньтй звук [р].
6каэките ребенку' что такое <( )ку)т(я{ание,> возникает' когда муха
<,бьется о стекло' (<<я3ь!к, как п|уха' ударился об альвеольт, как о

стекло' и в этот мо1\{ент коротко про}куя{}*{ал ) ). Ребенок дол}+(ен

чувствовать' как вздрагивает его я3ьтк' <(ударяясь' об альвеольт,
ва подставленной ко рту ладони он дол)+{ен ощущать' как порция-
ми вь1ходит и3о рта во3дух.
Бретия от времени (или да:тсе всегда) к такот!{у произ}1отпенито будет
присоедиЁяться некоторая (не онень сильная) вибрация. 3убьт у
ребенка дол)*{ньт бьтть нетиного приоткрь|ть1' верхние находиться
т{ад ни)книш!и' ни)1(ние ттогут 6ьтть несколько вьтдвинуть1 вперед.

/ Ёачинайте <обунать штуху) прои3носить слоги. Ребенок дол)+(ен

прои3носить (с использованиеп| соответствутощей картивки) слог

[г А]. ]{ля начала звук [г] тио:кет произноситься несколько про-
тя;кно (втобьт ребенок и}1ел время сообразить, какой гласньтй он
долх{е1{ произнести вслед за нипл).

/ 3атеттд 3вук [г] дол}+сен произноситься как мо)кно короне (но звон-
ко). |{ри прои3несении слогов нельзя 1пироко открь}вать рот (инане

ребенку будет трудно доставать кончикоп! я3ь1ка до апьвеол). 3вук
[а] долэкен произноситься с максима]тьньтм ударениепт (гласньтти 3ву-

копт ребенок дол}+{ен <(попадать,} на подставленнуто ко рту ладонь).
/ [альтпе !ту)+{но прои3носить слоги (по картинкам) о гласньтми [о],

[у]' !э]' [ьт].

Бсли ни одним из способов у вас сраву не получится поставить

ребенку окончательное прои3но1пет{ие звука [р], этот одноударньтй звук
[р] нуэ*сно будет закрепить в словах' нтобьт предотвратить формирова-
ние в речи ребенка горлового (грассирутощето) звука [р].

/ !ля усиления ви6рации перед произнесением гласного звука ну]к-
но плотнее при)кимать язь1к к альвеолапт. 6каэките ребеттку: <\{уха
прилепилась к стеклу своими цепкип]и лапка1\{и и х{у}к]*(ит' потом

резко взлетает (в это время тьт открь|ваетшь рот и прои3носи1пь звук
[а|)>. €ледите, втобь: звук [р] бь:л штакеимально 3вонки1\1.
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Бибрация усиливается при произно1пеЁии звука [р] ме:кду глас-ньтми. Ёу:кно произносить звукосочетания [ара _ ара _ ара] с
ударением на последнем г.,1асном.
|!ервьтй звук [а] и следутощий за ним звук [р] произн0сятся оченьбьтстро. Ёогда ребенок произносит звук [р], '" д'''**" бьтстро <уда-
рять,) я3ь!ко}{ по альвеолад,1.

'{огда 
звук [р] будвт звучать вполне отчетливо (не ну]кно доби-ваться раскатистого прои3но1пения), сообщите ребенку, какой звукон вьтговаривает.

|!опросите ребенка прои3нести звук [р] изолированно.
.(альтпе тренируйте 3вук в слогах' которь1е ребенок долл|ен повто-
рять вслед за вами.

сп0соБ !у. постАновкА звукА [Р] нА вдох!

Ребенок дол)+сен иметь полноценное произно]пение звука [с].7' |{рислонив язьлк к зубапт, ребенок 
^''*"', 

тянуть 3вук [с] и вув_ствовать' как во3ду1пная струя проходит у него ме]кду зубами.7' 3атем звук [с] ну)+сно произносить на коротко-ш1 вдохе' ощущая' каквоздух холодной струйкой попадает на кончик язьтка. 3убьл дол;к_ньл бьтть в поло}кении правильного прикуса' губьл - в ультбке.€каясите ребенку: <,€начала вьтдуй иао" р'" ''"ду' и произнесизвук [с] наруя{у' а потом всоси в себя этот ,*{е воздух и вместе сним звук [с] обратно * внутрь,).
8 результате ребенок будет произносить звук [с] на вь:дохе и вдо-хе. €ледите, чтобьт он не делал глубокого вдоха (грудная клетка иплечи доля{нь| бьтть опущеньт) и тто6ьт он не 3апь1хался - давай_те ему передохнуть.

" Ребенок дол)*(ен вь|дохнуть воздух' а потош] (на вдохе) вместе с
длительно произносип]ь1м звуком [с] онень бьтстро ((всосать,) внутрь
рта я3ь!к (<как будто улитку в раковину>), так чтобьт ''' <,"р1-
нул> по альвеолаш|. Ёуэкно как мо'+сно мень1ше (втягивать,) в себя

- воздуха' а звук [с] прои3носить макси}'1аль]{о внятно./ 1\отда язь1к достигнет альвеол' посль1тпится <,булькатощий>, виб-
рирутощий тпепотньлй звук (как бьт одноударньтй авук [р] произне-
сенньтй тпепото^'т на вдохе). Фнень ва:кно, "''о', р"о""'* ,'' ,д'*"прои3носил именно звук [с] (то есть ни на мгновение не отрь|валязь|ка от нёба), а не какой-то невнятньтй звук (в последн"* 

","у"'"!тит{акого <,бульканья> не посльттпится).
Ёе полунится вибрацил и в том случае' если ребенок, <<всась]вая)'язь1к' не кос1{ется и}1 альвеол. .(виэ+сение язь|ком ну'кно совер-
1шать очень бь:стро.

/ 1{о:кно иначе объяснить ребенку, что он долэ*сен сделать: предло-
)кить е}1у' прои3нося звук [с], совер1пать такое двия{ение язь]-
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ко}т' как будто он х0чет звучно ((со смат{ом>) <всосать> в себя
слтонки.
9ка:+сите ребенку 11а то' т{то в тот момент' когда его я3ь1к (чирка_
ет' по альвеолам он <(вздра|ивает' и как бьт <,6улькает>. |[усть
попробует усил|{ть этот эффект (в результате будет полунаться зву-
косочетание, похоэкее на [ср]).
|{редварительно пока]ките ребенку, как' ((всась1вая') язь1к' произ-
носить на вдохе звук [с]. 3ьт моэкете произносить на вдохе одно_
ударньтй тпепотньтй звук [р]. |{усть ребенок о|щупает пальцем то
место во рту' по которому дол)кен <(чиркать)) язь]к.
Б дальвейтпем ну)кно на вьтдохе (естественнь]м образом) произно-
с]тть звук [с] и в это время бьтстро <(чиркать) я3ь1ком по альвео-
лам так, чтобьт сльт:пался <,булькатотдий> звук. Будет по.пунаться
произносимое тпепотом звукосонетание [ср].
€ледите, чтобь1 ребенок <(чиркал' я3ь]ком от ре3цов к альвео.т1ам'
а не в противоттоло)кно}' 1{аправлении (инане будет получаться звук'
напоми!{а1ощий английский вариант прои3но1пения звука [р|).
}[оэкно произносить 3вукосочетание [ср] сначала на вд0хе' а по-
том на вь1дохе' совер1пая абсолтотно од|.1наковь1е <булькатощие'
двия{ения я3ь1ком.
3атем ну:кно подставить }{о рту ладонь и' произнося 1пепотом только
на вь]дохе звукосочетание [ср], нувствовать на ней легкий вьлдох.
3 дальнейтлепт нуясно перейти к произно|'1]ени]о звукосочетания
[зр], то есть добавить ]{ прои3нотпени]о голос (см. с. 148).
Ёуэкно произносить слоги [зра]' [зро], [зру], [зрэ], [зрът] (по кар_
тинкам).
1{огда слоги будут произноситься ребенком без затруднений, сооб-
щите ему' что вслед за 3вуко}1 [з] он произносит звук [р|.
|{осле этого ребенок дол)+(ен прои3носить слова (повторять их 3а
вами), нанина}ощиеся со звукосочетанит1 [зр] и |ср| (зразьл, срок,
сруб, 3рачок и т. п.).
||редло:хите ему произнести звук [р] изолированно.
Бсли это не получится' ну}кно прои3нос"'! "''" [зра] следутощишт
образопт: [зра _ ра - ра] (повторяя толь1{о второй звук). €начала
ну].кно произносить очень бь1стро' затем 

- 
отделяя друг от друга

слоги [ра] все больтпипти и больтлипти пауза}1и.
8 дальнейтлем закрепляйте г]роизно|пение звука [р] в слогах (ре-
бенок птонсет повторять их за вапттт).

Ёсли у ребенка сра3у но полг]ится на вь1дохе прои3нести 3вуко-
сочетание [ср], моэкно исполь3овать дополнительнь1й т:риепт.

7' 6каэките ребенку, чтобьт он <<всасьтвал'> язьтк без вдоха. Ёуэкно
просто <(!тиркать' кончиком язьтка г]о альвеолам' чтобьт возникал
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(булька]ощий' звук ([ри это}1 звук
исчезнет или почти исчезнет).

',

[с] из произнолления ребенка

ъ
|
|

{
|]ьттаясь вь!полнить эту инструкцило, ребенок' конечно, будет со-
вер1пать некоторьтй вдох' но он будет очень не3начите./1ьнь!м и длясамого ребенка практически не заметньтм.
3то э*;е упраэкнен]те ну]кно вь|полнять на очень незначительном
вьтдохе (зтбьл дол]кнь1 бьтть в полоэхении правильв0го прикуса'
иуть приоткрь:тьт).
€ледите, нтобьт ребенок совер]пал дви}кение я3ь]копт от резцов кальвеолам' а не в противополо'*с}{ом направлении.
1![оэ*сно поотередно вь1полнять упрая{нение сначала - <.без вдо-ха'' затем - (почти без вьтдоха> (время от времени давайте ре-бенку <,перевести дух>).
1{огда ребенок будет на вь]дохе <<чиркать)) язь]ко}т по альвеолам' унего будет получаться коротко произнесенньлй тпепотньтй звук [р](то есть как бьт глухой звук [р]).
Б дальнейлпем от этого звука нуя{но будет поставить ребенку про-
изно1пение г{олноценного 3вонкого звука [р] (см. с. 148).
|]осле этого закрепляйте звук [р] в слогах (по картинкам.1.
€ообщите ребенку' какой звук он научился вь1говаривать.

спосоБ у. постАновкА звукА [Р] с мЁхАнич!ской помощью

Р1спользутощийся для постановки звука логопедический аонд вьт-глядит как гладкий шарик' прикрепленньтй к тонкому стерясн:о (моэк_
но' кстати' купить практически такой ясе с!ормьт вязальнь1е спицьт). Бкрайнем случае мо}кно воспользоваться собственньтм пальцеп] ребенка(только подпилите ему ]]оготь пилоткой, чтобьт он не царапал язь1к).7' Ребенок дол'+{ен длительно прои3носить << верхнеязь]чнь1й > звук [з]и в это время пере}1ещать кончик я3ь1ка к передней поверхности

альвео"ц' пока не посль1]11ится (;рикатттвньтй звук [р] (см. способ 1|).
"/ |{ока ребенок длительно прои3носит с!рикативньтй звук [р], вь| дол-

}кнь1 ввести ему под язь1к эонд (то есть заптенятощий его предптет) и,
принасаясь этим предметом к ниэкней поверхности язьтка ребенка(где-то посередине мея{ду узденког} язьтт{а и его кончиком), совер_
тпать бьтстрьте дви}кен]'1я справа налево и слвва направо (двиэкения
дол'*{ньт бьтть довольно 1пироки^,1и 

- 
от одного бокового края я3ь|-

ка до друг0го)' вь13ь1вая этим самь1м нолебание язьтка ребенка.
. Будет сль11шаться грубоватьтй раскатистьтй звук [р].

'/ €разу:ке сообтците ре6енку' что он про'1знос{т звук [р].

Бсл;т вьт ис||ользуете палец ребенка' то вначале вь| са1ци доля{нь]соверп]ать двия{ения его кисть]о (палец дол;кен бьтть абсо.ттотно пря-
мь1м' иначе никакой существенной вибращии я3ь1ка не возникнет), в
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дальнейтпем он мо)кет действовать самостоятельно (по-пре)кнему сле-
дите' чтобь1 палец бь|л прямьт}т).

||ри вьлполнении упра}кнения рот ребенка долх{ен бьтть приотк_
рь|т ровно настолько' чтобь| в него 1!1ог войти использутощийся для вь!-
зь|вания вибрации язь|ка предмет или палец ребенка. €ледите за тем,
что6ь] фрикативньтй звук не утрачивал звонкости (ребенок до;л:кен силь_
но <<гудеть' голосопт).

[1осле того как у ребенка получается хоро1пая и устойкивая виб-
рация язь|ка' переходите к произнесени}о слогов (с птеханинеской
поштощьто).
Б тот моптент, когда вь1 сль11пите' что произносимьтй ребенком
3вук боль]пе всего напоминает 3вук [р], показьлвайте ему картин_
ку. когда ребенок начи}{ает произносить гласньтй звук' вь1 пре_
кращаете меха1{ическое воздействие на его я3ь]к.
,{альтпе вьт (не прекращая вь|зь|вать колебательньте дви'кения язь1-
ка ребенка) предлагаете ему достаточно бьтстро произносить слоги
[ра_ра_ра].
9тобьт слоги у ребенка получались четко (чтобь1 после [р] сльт-
шался [а], а не 1пла спло1пнь|1{ потоком одна непрерьтвная вибра-
ция), ре6енку придется при прои3несении гласного звука потпире
открь|вать рот.
Б какой_то п{о1{ент (пока ребенок произносит слоги [ра _ ра _
ра]) вь1 дол}кнь| прекратить совер1пать г]од его я3ьтко}'т колеба-
тельнь1е двия{ения вправо-влево. |{ри этопт ватл инструмент (не-
подвиэкно) доля{ен оставаться под я3ь|ко1у] ребенка.
Ребенок будет продолэкать сатцостоятельно произносить слоги [ра _
ра _ ра].
€начала механическое воздействие на язь1к ребенка ну}1{но приос_
танавливать на короткое вретия (достаточное для однократного про-
и3несения слога), в дальнейтпети - вреш1я ну}+{но удлинять.

Ребепок не долэ{сен 3а1иечать' что вь! не прини1иаете )д|астия в его
прои3но1шении. Ёак тольно он это почувствует' он тут ]ке перестанет
прои3носить слоги' ||оэтотиу вь1 мо}+{ете т1рмного ]певелить ва]пим ит{ст-
рументом по нин{ним резцам ребенка (иптитируя дви}кения вправо-вле_
во) или, моэ*сет бь;ть, постукивать по ним'

/ 8 тот \,1омент' когда ребенок будет саптостояте.'1ьн0 11рои3н0сить
слоги' ская{ите ему' что он произносит слоги без вашей помощи.
||усть произносит так и даль1пе.

7' 8 дальнейтпем т{у)кно произносить слоги со все боль1пими пауза_
1!1и 1ие)кду ними.

/ Ёаконец, предло]ките ребенку произнести отдельно слог [ра].
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Ёсли у ребенка не получается прои3но|шение слогов' вернитесь с

ним к произно1пени}о длительного фрикативното звука [р] с механи-
неской поптощьто.

8о время такого произнесения нуэхно посиль]{ее подуть на <дро-
:*сащий> кончик язьтка' так чтобь1 посль1|палось очень 3вучное и
раскатистое <{рь1чание'.
|[осле того как ребенок <(усилит рь1чание' ' [остепенно все мень-
1пе и мень1пе касайтесь ва1пи}т инструмен,том ниа*сней поверхнос-
ти его язь]ка. |{ри этопл просите его <{рь|т{ать' как мо)кно сильнее'
.тан, как рь]чит очень боль1]]ой и стратшнь:й тигр".
Б конце концов' совсем оторвите ва1{| ]1нструмент от язьлка ребен_
ка и продоля{айте совертлать им дви)1{ения вг[раво-влево только на
его них{них резцах.
Ёогда ребенок науч}1тся продо"11я{ать свое <рь{чание> без птехани-
неской помощи (вам приходится только вначале произно|пения
свои}т инструш1ентом как бьт <,зд36д11,, е:.о язьтк), пусть <1рь]т]ит)

прерь1вая это <{рь1чание' коротким1,1 1]ау3ап,ти. Б результате будет
сль11паться прерь]вистое произно1ше}тие звука [р].
8 дальнейтпем паузь1 ну]*{но удлинять' так нтобьт, в т{онце концов'
ребенок прои3носил {]актически и3ол1.1рованнь1е звуки [р].
|!опросите ребенка <]г]орь1чать,> вовсе без тцеханической помощи.
6ообщите епту, какой 3вун он научился вь1говаривать.
3атем тренируйте его прои3но1пение в слогах (лу:тпе по картинкам).

[!остановка звука [р] при аномалиях строения речевь!х органов

Бсли у ребенка есть при3наки д!{зартри|{' вьтполняйте с ним уп-
рая{нения артикуляционной гимнастики' предназначеннь{е для по_
становки звука [р] (спт. с. 84)'
|{осле того, как ребенок освоит дви}кения' приступайте к поста-
новке 3вука [р]. .(елать это луч!пе всего г]ять1м способом.
|!ри пияснепл вь!двинуто}1 прикусе, используйте первьте четь1ре
способа.
Бозтио:кно' звук будет прои3носиться более тонно, если язь1к ре-
бенка будет прислоняться к нёбу не с внетпней поверхности а_цьве-
ол' как обьттно' а несколько бли:хе к верхним ре3ца1\{.
||4спользование механической помо1ци мо]1{ет давать с.[{и11]ком гру_
бое звунание.
11ри вертикальноп{ прикусе' мо'+(но ист]ользовать лтобой спосо6
постановки звука [р]. Ёо его звунание' во3мо'1{но' будет более тот-
нь|м' если кончик язьтка ребенка будет немного сдвинут к верх_
ним резцам (как и в предь]дущем слтиае).
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нёбо.
Бсли у ребенка нет коренньтх зубов (особенно - верхних), ну:кно
будет поставить ему прои3но1шение временного (одноударного) звука
[р] третьим способом.
}[огда зубьт вь1растут' произно1пение звука нуя{но будет утоннить
лтобьтпт и3 приведенньтх способов.

сп0соБ !. постАновкА 3вуков [с'] и [Р']
в слогЁ с глАснь!м 3вук0м [и]

/ вслед 3а вами ре6енок дол)кен прои3носить слоги [ри _ ри _ ри]([си _ си - си]). |убьт при это1и дол}тснь] 6ьтть вьттянутьт в 1пиро-
ку:о ультбку, зубьт сомкнуть1 в форме правильного прикуса'
]{ончик язь|ка дол)|сен прикасаться к оспованик) верх}{их ре3-
цов:

- при постановке звука [р'];

- при постановке звука [с']' если ребенок произносит твердьтй
звук [с] при верхнем ]|0ло}1{ении язьтка.

|{ончик явь!ка долэ!сеп упцратьоя в пи}|спие ре3ць| при постановке
звука [с'], если ребенок произносит звук [с] при них{нем полоя{е-
нии я3ьтка.
||овторяя за вами слоги' ребенок мо)кет начинать произнотпение с
твердого звука' переходя к мягкому непосредственно перед глас_
ньтм [и] (это особенно относится к звуку [р']).

&ягкий звук [р'] произносится практически без вибрации' одноударно'
если робенок будет пытаться сохранить вибрацито я3ь!ка' п{ягко!о 3вука
не получится. Ф6ъясните это ребенку.
{тобьт согласньтй 3вук 3вучал мягко, гласньтй [и] долхсен бь|ть макси-
мально 3акрь1тьтм (он не дол?*сен напоминать звука [ь:]). Ёсли 3аметите'
нто ребенок произносит [и] как ненто среднее ме}кду лласньтми [и] и
[ьл], предлоаките ему вь|тянуть губьт в очень сильну1о ультбку и полнос-
ть1о сомкнуть зубьт в с!орме правильвогб. прикуса.

$огда слог [ри] будет хор01по получаться' переходите к слогам
[ре]' [рто]' |рё]' [ря] (в нанале произносите их следуто1цим образопт:
[ри _ ре]' [ри _ рто] и т' п.). Аналогично работайте !1ад слота!/1и
со ввунотл [с'|.
0осле этото сообщите ре6енку, какой звук он прои311осит' 14 по-
просите повторить его вслед за вами изолированно.



спосоБ !!' постАновкА звуков [с'] и [Р']
м!жду двумя глАснь]ми [и]

,' Ребенок дол)кен произносить звукосочетания [ири - ири _ ири]
([иси _ иеп _ иеп|), Располо,+(ения ето органов реии дол:хньт бьтть
такими }ке' нак и при постановке звуков [р'] и [с'] предь1дущим
спосо6ом.
3вукосонетаттия ну}кно прои3носить онень бьтстро и слитно (так
чтобьт они 11тли спло1шнь1м потоком)' €ледите, нтобьт рот ребенка
бьтл закрьтт' а тубьт вьттянутьт в ультбку. 1\4еэкду гласньт}1и 3ву1{а-
ми будет сль11паться мягкий сотласньтй звук.

{' даль|ле ребенок дол}*(ен повторять за вами слоги [ри - ри _ ри]
([си_ си_ си]).

7' €ообщите ребентсу, какой звук он вь1говаривает.
/ 3акрепляйте прои3но1пет1ие звуков в слогах с друтими гласнь1ми

(в той последовательности 
' 

в которой они приведень| в предь!ду-
щем способе постановки звуков).

сп0соБ !!!. п0стАновкА 3вуков [с'] и [Р'] от пРАвильного [т']

/ Ребенок долх{ен тят{уть звук [т'] (спт. способ 1). |убьт ребенка дол_
:+сньт бьтть вь1тя]1уть! в ультбку. Ёа подставленной ко рту ладони
дол}{{ен ощущаться вьтдох. 8торьтм 3вуко}1 после [т'] будет сльт-
тпаться звук [с'!.

|!остановка звука [с'1.
/ даль1ле ну)кно длительно произносить звукосочетание [т'с'] (тя-

нется именно второт! звук сонетания), прерь|вая короткими пау3а-
ми произнот.]ение звука [с']: [т'с'_ с'_ с'_ с']. 3атем паузьт ну:хно
удлинять' пока ребенок не будет произносить практически изоли-
рованнь1е друг от друта звуки [е'].

7' €ообщите ребенку, какой звук он произносит'
/ |[осле этого по подра}кани1о ну}кно закреплять 3вук [с'] в слогах

(см. способ [).

|{остановка звука [р'].
7' |{осле длительного звука [т'], ребенок дол'хен вслед за вами про-

и3носить 3вукосочетания [т'р'т: _ т'р'и - т'р'и]. 3вук [т'] нуэ+сно

прои3носить несколько протя]{но. |убьт долэкньл бьтть в ультбке,
зубьт сомкнуть:. Будет сльттлаться птягкий звук [р'].

/ )|'каэките ребенку на этот звук' назовите его' попросите т1овторить
за вами.

/ Б дальнейтшем закрепляйте его произно1шение в слогах (см. спо_
соб 1).
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[|остановка 3вонких парнь!х согласнь!х 3вуков

[г], [в], [д']' [з] и [ж]

|]остановка звуков будет опись]ваться на прип]ере постановки 3ву-
ка [з].

8торой способ не подходит для постановки звука [д'].

сп0соБ !. п0стАновкА 3вонких
с0глАснь!х звуков по подРАжАнию

/ Ребенок долх{ен произнести соответству}ощий парньтй глухой со-
гласньтй звук (в натпем при:иере [с]).

" [{ока;ките ребенку, как он произносится с голосом. |[редупредите
его' что его речевь|е органьт (язьтк или губьт) доля{нь| остаться в
том }ке поло)кении-
€каэките ребенку, что' для того чтобьт звук подучился звоЁким,
ну}1{но <<гудеть горло}!'. ||усть ребенок поло}+{ит свото ладонь вам
на горло' нтобьт, когда вьт перейдете к прои3но]пени]о 3вонкого
звука' почувствовать вибраци}о голосовь|х складок./ Бсли звонкий звук не получится' используйте другой прием.
€ка:ките ребенку, что у глухого звука [т] есть звонкая пара - [д],
у 3вука 1п] - ]б] (тиоэкно использовать другие парь| звуков' кото-
рьте ребенок произносит правильно). |{усть ребенок несколько раз
повторит 3а вап|и эти парь! звуков ([т _ д] и др.)' поло:кив себе
ладонь на горло, нтобьт ощущать вибрацито голосовь1х складок.
[лухой звук ну)+(но произносить как моэкно <<глу1пе>, а звонкий 

-<(звонче) .

Бсли вьт ставите прои3но1пение мягкого 3вонкого звука [д'], для
вь|полнения этого упра}}снения вьтбирайте мягкие парьт звуков (на-
пример: [п'_ б']' {ф'_ в']).

/ 3атетл предло]ките ребенку очень тихо ((тшепотоп{> произнести 3вук
[с] и догадаться' как 3вучит его <<звонкая пара,).

7' ||осле того как ребенок произнесет звук [з], закрепляйте его про_
изно1пение в слогах [ва]' [зо]' [зу]' [зэ]' [зьт] (по подра:*санито).

спосоБ !!' п0стАн0вкА пАРнь!х 3вонких
соглАснь!х 0т 3вукА [м]

/ Ребенок доля{ен длительно и }даксимально звонк0 произнести звук
[тш].

/ !,альл;е ну)кно прерь1вать прои3но|пение 3вука [м] произнесением
звука [с] (как бьл <<вставлять)> звук [с] в длительно звунащий [:тл]).
]\{о:кете пока3ать ребенку, как это сделать. }:[еэкду звуками [м| и
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[с] не дол;кно вкрадь1ваться ни1{акого г!ризвука гласного звуна
(наттример, [плэс] или нто-то подобное).
Б результате такого бьтстрого и слитного произно]пения у ребентса
будет полунаться звукосочетание [мз] ([птзптаплзтш]).,(;;я усиления
3вонкости произнот]]ения нуя{но еще звонче <<тявуть> звун [пт]'
)/ка:ките ребенку, что вслед за [пл] он прои3носит яе [с], а другой,
похо:хий на него' но звонкий звук. |{усть вслу1пается в него' а
зате}1 прои3несет его отдельно.
|!осле этого закрепляйте его произ1{о1пение в слогах (по подранса-
ни:о).

8место [м] мо)+{но использовать 3ву1{ [б]. ?януть его !{е,,]1ь3я' поэтому
нух{}{о очеЁъ бьтстро тт звопко повторять звукосочетавие [бс]. Будет по-
лучаться сочетание [бз] (меэяду звуками [б| и [3] будет вкрадьтваться
неясньтй гласньдй прт.тзвук).

['!остановка 3вонких парнь!х (огласнь!х 3вуков
при аномалиях строения речевь|х органов

{' Бсли у ребенка есть недостатки строения речевь|х органов и вь]
постави'']и ему прои3но|пение как]1х_то ].лухих согласт|ь|х звуков'
используя специальнь]е поэиции' для т]остановки соответству}о-
щих 3вонких парнь]х согласнь!х используйте первь:й способ. |{ри
этом вь] будете отта'ткиваться от тех особенностей произнотпения
глухих парнь1х соглас}1ь|х' которьте есть у ребенка.
Бсли в дальнейтшем вапт удастся уточнить т]рои3нот]]ение глухих
согласнь|х звуков' уточните и произно111ение их звоЁких пар.

спосоБ постАновки твЁРдь!х звук0в
0т пРАвильно пРоизносимь!х мягких пАР

|{остановка 3вуков опись]вается на примере 3вука [т].

|{усть ребенок вслед за вами произнесет звтк [т']. ||ри произнесе-
нии мягких звуков губьт всегда вь1тянутьт в ультбку, ч'!0' в то}т
числе' такя1е обеспечивает }.{ягкость произнотпения.
,{ля полунения твердого звука ребе:ток' округлив г\:бьт, дол:кен
вслед за вами проиэносить слоги [та - та - та|'

!

при их смягчении
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Бсли звук будет сохранять мягкость звучания' предло)+{ите ребен-
ку при};сать язьтк к зубашт и беззвуяно открь1ть рот' слегка втянув
в себя воздух (как бь| <<цокая,) яаьткопт). |{осльтп:ится прои3несен-

ньтй тпепототи слог [та].
||ри произнесении губньтх и гу6но-зу6ньтх звуков ([п] и [ф])' ребе-

нок' чуть <(всась1вая) в себя воздух' дол?*сен делать <хлопок) гу-

6ами или коротко (всасьтвать) воздух ме)+(ду верхними резца}1и и
ни:*свей ту6ой, и открь1вать рот. Будут получаться <(1пепотньте>

ологи [па] или [фа]. Бьт моэкете пока3ать еп|у' как это делается'
Ф6ратите внимание ре6енка на тот слог' которьтй он произносит'

{1опросште ето произ]1еоти этот }1{е с.}1ог' не втяг1{ва'[ в себя воздух'

3атем этот ]ке слог ну}*сно произнести на вьтдохе (вслед за вапги) '

||роизносить ну}1(но почти беззвунно.
|1осле этого ребенок' 1пироко открьтвая рот' дол}+{ен повторять вслед

за вами слоги [та _ та _ та], поетепенно наращивая звучность

произнот]]ения' пока слоги не будут звучать естественно'
/ 1ренируйте прои3нотпение твердь1х звуков в слогах с гласнь1ми

!о]' !у], ]э]' [ът] (по подрашсанито).



3акрепление
произношения звуков

*
ц

{

|[роизноптение 3вука нуэ+{но обязательно 3акрепить в рени ребен-
ка. ]:1наче в повседневной речи он по-пре'кнему будет произвосить свой
старьтй дефектнь:й звук.

3акрепление звука вклточает в себя три момента:
1. 3вук ну:кно автоп{ативировать' то есть довести его произно1ше-

ние до автоматизма' 3то делается с помощьто речевь|х тренировок.
2. ||осле того как звук автоматизирован на занятиях' его ну?кно

ввести в повседневну|о рень ребенка.
3' 3вук нуэкно дифференцировать' то есть разтраничить его про-

изно1пение от того неправильного прои3но1пения' которое бь:ло у ре-
бенка преэкде. 3то особенно ва}кно сделать' когда звук 3аменялся на
какой-нибуль лругой з вук.

Автоптатизировать и дифс}еренцировать звуки 1\{о}кно одновременно.

Автоматизация 3вуков

упРАжнЁния для Авт0мАтизАции 3 вуков

Автоматизация звуков будет описьтваться на примере звука [р])'

Автоплатиаация 3вуков в от[{рь|ть1х слогах (когда гласньтй звук
идет после согласного' например: [ра]).

Ребенок вслед 3а вами дол?кен произносить слоги: [ра]' [ро]' ]ру]'
[рэ]' [рь4.

!сли вьт автоматизируете мягкий звук ([р'])' то следу]ощие 3а ним
аналогичнь1е гласнь1е авуки доля{нь| обозначаться буквами: я, ё, то, е, и.

Автоплатизация ввуков в начале слова перед гласнъ|п1 3вуком.
Ребенок долэкен произносить слова: рома, роботп, руко, рььнок и 1. п.

Автоматизация звуков в 3акрь|ть1х слогах (когда согласньтй звук
идет после гласного' например: [ар])'
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Ребенок дол}*{ен повторять за вами слоги: [ар]' [ур]' [ор]' [эр]' [ьтр]'
[ир].

Автоплативация зву1сов в середине слова 1иеясду гласнь||4и 3ву-
иап{и.

Ребенок дол'+(ен произвосить слова: 1соро, ура' воро/па, ору0не,
ворь[ и т, л,

Бсли задание окая{ется для ребенка сло]{(нь1м' используйте следу-
тощий приелл: пусть сначала ребенок повторяет открьттьтй слог с авто-
матизируемь1м 3вуко1\{' а зате|!{ слово с этим слогом (например: [ра] -кора' |ру| - ору0ше, |рът\ - воръь и т' п.).

Автопсатизация 3вуков в 
'{онце 

слова.
Ре6енок дол)кен произносить с]|ова: вор, пшр' }сеф!1р' комаР, ']|1эр

и т. п.
Бсли возникнут затруднения' пусть г]рои3носит сначала закрь1-

ть:й слог с автоматизируемьт}1 звуком' а пото1\{ - слово с этим слогом
(на:триптер: {ор'! - вор' |ир| - кефшр' |эр) - лсор и т. п.).

Автотиатизация 3ву}сов в слове после согласного перед гласнь1м.
Ребенок долхсен произносить слова: прав0а, 

'срь!,!1!а ' 
шкра' у!про,

о6рун и т. л.
€лова, в которьтх вь1деленное звукосочетание находится в начале

слова' от}тосятся к более просто1\,ту варианту произнесения.

Автотшатизация 3вуков в словах пооле гласного перед соглас-
нь|м.

Ребенок дол}т{ен прои3носить слова: ор0а, урн,а, кар]у'он, ]т!ор2|| '
арфа и '!. л.

Автоплатизация 3вуков в предлокениях.
Ребенок дол}т{е11 повторять вслед за ваш|и предлоя{ения' в которь1х

неоднократно встречается автош]атизируемьтй звук. 11атример: ! 1рьс
на перрасе кроснь|е розьс. |кроп расп!ет! в осоро0е. €коро ве+ер.

Автоптатизация звуков в са]!1остоятельной рени ребенка.
€ этпой целью л[оэ!сно шспо][ь3овап!ь очень ра3нь[е за0аншя:

7' Ребенок мо]кет составлять предло}*{ения по картинкам.
/ Фн штоэкет пересказь1вать тексть| и при это}1 следить' нтобь; всегда

вьттоваривать звук [р].
/ Фн мо:кет расска3ьтвать вати о собьттиях про1пед1пего дня' так]ке

постоянно контролируя свое произно1пение.
/ Фн, следя за свои1\д произно1шением' мон{ет комментировать совер-

1шаемьте ипт действия (наприптер, когда лепит или рисует).
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!Бьт пто:лсете наговорить ребенку на дикто(;он слоги' с.]!0!]а и пред-
лоя1ения' оставляя паузь1 ме]кду теми с)рагмента}1и' которь1е ре-
6енок долэкен повторять.
,(елать это лучтпе все'о следу1ощим образопт: сначала д0.]!хсен идти
какой-нибтдь фрагмент речевого материала' зате}1 

- 
|!ау3а' 3а-

тем - 9тот э*се с!ратмент, 3атем - ог]ять пау3а. Б тенение первой
паузьт ребенок повторяет усльттланньтй реневой материал' 3атем
он прослу1пивает его снова и проверяет правильность своего про_
изно]пе]{ия' во время второй паузь: он мо}кет исправить сво1о
о:либку.
Бьт постоянно долх{нь] ис1_травлять неправильное произно1пение
ребенка и напо}\динать е]\{у' что он дол]кен следить за своей реньто.

п РАв илА АвтомАти3Ации звуков

. произно|шение звука 3акрепляется сначала в более легких произ-
носительнь!х по3ициях' 3ате}1 - в более сло]*{нь|х.

. слова для автомати3ации звуков ребенок дол]+сен повторять вслед
за вами или произносить по картинке (на которой изобраэкен со-
ответствутощий предмет).

. в словах не дол)*{но встречаться 3вуков' которь]е ребенок произно-
сит неправильно. йсклточение моя{но допустить только тогда' когда
ребенок не вь]говаривает больтпое число звуков' и подобрать для
него подходящие слова очень трудно.
3то правило не относится к произно1пенито предло;кений.

. Ёа первьтх порах' в словах не доля{но попадаться того звука' на
которьтй рань1пе ребенок заменял поставленньтй звук (например,
если 3вук [р] произносился как [л], нельзя испо.]1ь3овать слова' в
которь1х оба эти звука присутству1от одновременно: рулон, коралл
и т. п.).

. 8 гтачале работьт над каким-либо 3вуком в с.]товах не доля{но встре_
чаться других 3вуков' относя1]цихся к этой:ке группе. }1апри-
мер' если вь] автомати3ируете звук [р], в словах' которь1е вь!
используете' не доля{но бьтть других сонорнь1х звуков ([л]' [й],
{р'] и [л']).
3то:+се правило относится к свистящим' тпипящим и 3аднея3ь]ч-
нь]м звукам.

. слова' которь|е вьт исполь3уете' не обязательно долн{нь] бьтть зна_
комьт ребентсу' их значение вь! мо]*{ете объяснять ему по ходу за_
нятия.

. как только ребенок начинает летко справляться с одним видом
упраэкнений, сразу ]+се лереходите к друготиу - 6олее сло)кно}ту.

. для тренировки произно1пения поле3но бегло вспоптинать про{"1-

денньтй материал.

ч
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,4ифференциация звуков

Разгранинение произношения 3вуков
при отсут(твии замень! звуков

Разгранинение произношения 3вуков при 3амене звуков

Работа по ра3граниченито звуков будет опись]ваться на примере
ввуков [с] и [лп]. |{редполагаемая ситуация: вместо звука [:ш] ребенок
произносил звук [с].

|{редварительно познакомьте ребенка с соответству1ощитии буква-
ми' 1\4оэкно исполь3овать и другие символьт: например' звук [с] (старое
произно1пение) мо:кет обозначаться чернь1м кру}кком' а звук [:п] (но_
вое прои3но1пение) 

- красньтм.

,{ифферепциация звуков в и3олированно}{ поло''се}тии.
$отда вьт показь1ваете ребенку буквьт [с] или [лп] (или ааменяло_

щие их сиптвольт) 
- он дол)+{ен произносить соответс,1'вук')щие звуки.

,(ифференциация 3вутсов в слогах.
8ьт очетть п]едленно произносите слоги' среди которь1х встреча}от-

ся слоги со звуками [с] и [:ш]: [ра]' [:пи]' [ло]' [су], [рэ]' [:ша] и т. п.

|[редварительно потренируйтесь произносить тот дефектньтй звук,
которь:й раньт11е бь:л у ребенка.
8ь: произносите слова так' как ребенок произносил их раньтпе (то
есть' дефектно вь|говаривая поставленньтй звук), затем - правиль-
но (иногда 

- наоборот). Ребенок <(угадь|вает> ' когда вь1 прои3нес-
ли слово правильно.
Ребенок до.]т)хен произносить слова сначала правильно' затем -тан' как произносил рань1пе (инотда - наоборот). 8ьт <угадьтвае-
те'' когда он произнес правильно' а когда - нет. 8ремя от време-
ни вьт будете (допускать о]пибки> (путать правильно и неправильно
произнесеннь|е слова), а ребенок дол'*сен эти ва1пи отпибки обна-
руя{ивать и исправлять.
Бьт произносите слово так' как пре}+сде произносил ело ребенок.
Фн дол:кен <(исправить' ва1пе прои3но1пение 

- произнести слово
правильно.
3ьт произносите какое_нибудь слово правильно' а ребенок дол'кен
повторить его за вами так' как он произносил его рань]пе (дефек-
тно), а затепл <<исправить,> свое произно1шение'
Ребенок доля(ен прои3вести слово спачала правильно' потоп1 так'
как он произносил его рань1пе (дефектно), затем 

- 
опять правильно.
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Богда ребеяок сль1тпит один

показь1вать вам картинку с

звук, которьтй усльт!пал'

из дифс}еренцируемьтх 3вут{ов' он долхсен

соответству}ощей буквой и назь1вать тот

}1ь1х звука.
/ Ребенок дол}кен приду-\1ь1вать слова' которьте начина}отся на звук

[иффереттциашия 3вуков в словах'
Бьтмедленнопрои31]оситеслова'где3вуки[с]и.ци[:ш]стоятв
началеслова(са0'сь:н,тсл,уба,сон,11!о2'1\.п'),ребенокдол}т{ен
1{а3вать тот звук' 

" 
*'''р'!' начинается слово' 6ледите' чтобьт не

получалось чередования слов сначала с од11им' потом с другим

",уй'*, 
в это}1 случае ребенок перестанет обращать внимание Ёа

словесньтй материал' а 1{ачнет просто поднимать рут{у через слово'

Бь:произноситепрость1еслова'гдезвуки[с]или[:п]находятсяв
середине слова: кац'а, коса' усь[,0утша' утшш' '].шсо и т' п' 3адание

для ребенка - такое ]+(е ' как и в предь]дущем случае'

8ьтпроиэноситепростьтеслова'гдезвуни[с]и[пл]стоятвконце
слова| лес, ков1ш, .пцс, л+ьстшь, 0утш' л[ь|с и т' п' 3адание такое я(е'

как в предь]дущих случаях'
Фбязательноследитезатепт,нтобьтсредисловнепопадалосьта.
ких' в которь|х одновре}1енно присутствуют оба ди0:ференцируе_

[с] или [:ш].
Бьтназьтваетепарь1слов'отлича1ощихсядруготдругатолькоод-

"'.* "",*'* 
([с| или [тп]), например: )пшско - мц1шка' коска -

ко7!!ка, каска - 
ка.!!ка, '!1ь!с - 

1ць!1-!'ь ' и т' п' Ёазвав пару таких

слов (например 
' 

косюо - котлка), вь! 3адаете ребенку вопросьт' на-

,'|'*"р, ,]ч'' *'*", бьтть заплетет'то у девочки на голове?'>' <1(то

"Ё'',''мяу?>. 
Ребенок дол)+{ен ответить на ватп вопрос' употре_

биъ правттпьвое слово.
Ребенокдол'кенповторятьзава}1ислова'вкоторь1хестьоразу
оба ди(р(реренцируемь1х 3ьука2 ц!оссе' су11'о' са!пшц!т!" ц'ест. 

'7 
т' т1'

Ребенокдол}кенповторятьзавамислова'вкоторь1хестьоба
ди(эференцируемь1х звука (как в предьтдуще\1 упра)т(ненил) и

слова' в кот0рь|х один 11 тот я{е звук встречается два}кдь1 (напри-

мер| 1ша1!:ль|к, соска, 1шо1дкш и т' п')' Б последнем слунае ребе-

нок часто заменяет повторя:опдийся звук на другой (например:

11!а1шль!к-со!!;ль!,к|1ли1шасль!,к'соска-со.шка14ли!|'оска14
т. п. ).

!|

!€]
|
(

Аифференциация 3вут{ов в предлон{ениях'
Ребенок дол)+{ен повторять 3а вами предлохсения' в которьтх в боль_

1пом кодичестве' в том ..''й" 
" 

в одном слове' встречатотся дифферен_

цируемь]е звуки: |атша 1ша?ает[ по 1шоссе' Ёоцлка съело мьстшку ' Б са0у

р ас т!'е !т!' с а м11'ц /т[.



|

.{ифференциация 3вутсов по !сартин1{а]и.
Ребенок дол'кен разлох{ить картинки' в названиях которьтх естьзвуки [с] и [лп] на две кучки: в одну - со звуком [с], в другуто __
со звуком [пл].
Ребенок дол:т(ен вьл6рать и3 кучки картинок те' в на3вании 1{ото-
рь}х есть звук [с] (среди картинок дол}кнь1 бьтть и картинки, вназваниях которьтх есть 3вук [пл]). 3атем из этой 

'+{е 
кучки нух{но

вьтбрать те картинки' в на3вании которь!х есть звук [:п].

пРимЁРнь!Ё словА для диФфЁРЁнциАции 3вуков

€лова для дифференциации 3вуков [с _ тп]: €атпа, тпоссе, сутпа'
еу]пка' 1шесть' ]пест' тшерсть' 1пустрость' д1отлес, фа]лист' тшествие' ко-
стя1пка' 1пелест' сам1пит' тштангист' пусто]пь' утпаст'ик' ]панс' пасту|п-
ка' ма]пинист' !пер]пень' 1ша1пль1к' 1па]пка' 1пи1пка' соска' сосиска'суслик' самса' свинопас' космос.

€лова для дифферепциац1ти 3вуков [з _ этс]: ;,.е3л' за}кигалка'
}хелтизна' )+{изнь' 3а]ким' за)+{игание' )+{елезо' 3а}кивлен|{о' виза-л{ист' я{и]*са' я{ун{елица' а]+{иота}к' заноза' эазор, зазноба, зазнай-ка' зразь1.

€лова для дифференциации 3вуков [ц _ с]: цистерна' цитрус'царство' лестница' пусть1нница' гостиница' станция' специалист' сол-нце' станица' абсцесс, устрица' процесс' самец' цаца' муха цеце' кон-
цепция' {ицерон' царица' стансь]' €тас, соска, икот{остас.

€лова для дифференциации 3вуков [л _ р]: ру./!он' орльт' горло'
лорнет, )1ара, оверлок, Ёарл, Ёлара, 

"."р'', '*'р,""лла, коралл, берло-
га' мар}1елад' карнавал' Фрол, флора, форптула, ларчик' ].1]арлатан'капрал' аврал' рапира' рессора' рокировка' Аврора, курорт' колокол.6алалайка, металлолоп1' гол0воломка.

_ €лова для дифференциации звуков [л _ й]:
,{,лта' балалайка' оладьи' одеяло' тола, ёлка, слайд'
[майка. яйцо' колокол' головоломка.

€лова для дифференциации 3вутсов [л'_ й]: линейка, лейка, ель,
"тилия, улей, влей, тплейф, ал]\ея' яслу! ' ваятель' }Фля, кальян, .1{ия'
ял:.тк, литий, альянс' флейта' колея, .!{майка ' яйцо, !,[иля' ляля.

€лова для дифференциации 3ву}сов {р _ й]: рай, рой' Рая, яр-кость' ярмарка, яр:ио' район, край, покрой, тройка' Брмак, мойра' сай-
ра' торта, (;ейерверк, Бейрут.

лайка, лай, я6локо,
слойка, далай-лапта,
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(лова для дифференциации 3вуков {р' _ й]: прерия' рейка' корей-
ка' }6рий, гурия' ария' $ария' боярин' мэрия' Австрия, фурия, ремейк,
Фридрих, рефрен' референт, передряга' секретарь' перекресток.

€лова для дифференциации 3вуков [р, _ л']: со''1ярий' },1алярия'
кавалерист' аг]рель' клирик' перелесок' пилигрим' гриль' прелесть' ли-
рика' прель' прилив' лекарь' переп"1]ет' перепелка.

€лова для дифференциации звуков [т' _ н]: уните.тть, птичка' течь'
печать' }1ечеть' картечь' аптечка' чте]]ие' четверть' птенчик' почтение'
тенечек' тетя' тетива' тетерев' точечка' чучело' поче}{учка' черчение'
чечетка.

пРАв илА диФФЁРЁнциАции 3вуков

. Бсли у ребенка не бьтло замень1 звуков (наприптер' он произносил
звук [тш] как неясньтй тпипящий 3вук или звук [р] - 

одноударво),
очень )+{елательно разграничить его старое произно1пение от ново-
го. 3то позволит ребенку бьтстрее <(отделался> от пре)т{него де0]ек-
тного произно1шения.

. всли ребенок никак не вь]говаривал каких-то звунов (пропускал
их в реви), необходимость дифференциации эт!лх 3вуков отпадает
сама собой (разгранинивать оказь1вается неиего).

" всли ребенок заш]енял звук на какой-нибудь другой звук (напри-
мер' [тш] [роизносил как [с], или [р] - как [л]), эти звуки обяза_
тельно ну]*сно разгра1{ичить' нтобьт предотвратить возникновение
у ребенка нарутпений чтения и г1исьма.. |{ачинать дифференцировать звуки мо}кно после того' как ребенок
свободно произносит их в слогах вслед за вами п0 подра)+сани]о.



|-!редупреждение у ре6енка
нарушений чтения и письма

6ейнас среди детей онень распрострапеньт нару|пения письп:енпой
речи _ чте|!ия и пись]ша (дислексия и дисграфия)' ||роявлятотся они втом' что в первом классе (бьтвает' что и в последутощих) ребенок немо'кет толком вь]учиться чи.|ать и писать.

переставляет местами ввуки в слове (не улавливает их последова_тельности);
неправильно нитает буквьт (при птении заменяет одни звуки на
другие);
при чтении пропускает буквьт (не нитает их);
моэкет добавлять ли]шние звуки;
читает очень ш1едленно;
плохо пони1\{ает протитанньтй материал (часто
вовсе)' это ска3ьтвается ,' 

""' у-''",'**ости по
предметам;
пе мо}кет запомнить прочитанное и пересказать его.

|{ри письпле ребенок допускает следу}ощие о:цибки:
т1е мо}кет писать ровно' то есть удер}кивать строку;
питпет буквьт разного размера;
мо}+(ет писать вместо од}тих букв другие;
птоэ+сет добавлять буквьт в словах;
пропускает буквьт в словах;
переставляет их местами;
мо}+свт писать слева направо;
мо)+сет разрь]вать при письме слово на части;
},то]+сет слитно п}1сать два слова подряд;
у него очень плохой понерк (которьтй он' в том числе' и сам непонимает).

пРичинь! ФоРмиР0вАния нАРуш!ний чтЁния и письмА
' )/ ребенка нару|пон ретевой слух 

- то есть он не ра3личает наслух (в топт числе и в своей слуховой памяти) одни звуки от дру-

1|ри нтошии ребенок* не мо'*{ет составить
друга);

допус|{ает следу1ощие о:пибки:
из букв слога (отрьтвает в нем звуки друг от

он не понимает его
другим 1пкольнь|м



гих. поэтому он путает при чте11ии и на письме те 3вуки' которь]е
плохо различает.
Ребенок путает произносительнь|е образьт 3вуков 

- то есть он пу-
тает те артикуляционнь1е позиции' в которь1х прои3носятся зву-
ки. 3то бьтвает, когда ребенок недавно научился правильно произ-
носить звуки' а до этого 3аменял их на какие_то другие. 8 этом
случае он будет нитать и п'{сать так' как недавно произ!тосил.
Ребенок плохо ра3личает и запоминает начертания похоэпих бутсв.
Ребенок пе п'оя{ет одновре]!1енно воспринип{ать и удер)кивать в
памяти |!еобходип{ъ|й объем платерпала (зрительног0 или слухо_
вого' или и того и другого в1\десте). Фн не способен' как бь| одним
взглядом' схватить и на какое_то вре},1я удер)+{ать в своем вн!1ма_
нии, ну'+сное ему в данньтй момент количество инфорптации. Ёа_
пример' он не мо}кет воспринять целиком все слово (или предло-
экевие). Фтдельньте его части (или слова) вь1пада!от из поля его
зрения (или слтха).
Ребенок не ]![о?кет 3апо1}днить порядна следова1|ия друг 3а друготш
предп.|етов или 3вуков. 8 этопт слунае ему трудно о|1ределять по-
следовательность букв или звуков в слове.
} ребенка недостаточно четкие пространстве}{нъте ориентировки.
Б результате он не улавливает направлеттие слева на]!раво' он мо_
,кет неправильно писать буквьт - как будто в зеркальном отра]+се-
нии. 3та проблема часто встречается у левтпей.

9тобь: вьтяснить' предрасполо}кен ли ребенок к 11ару1]]ениям чте-
ния и пись}та' ну]хно оценить состояние его некоторь|х способностей
(памяти' вни}1ания' способности к восприятито)' а так}ке уровень сфор-
мированности у не1.о некоторь1х умственнь1х действий. Ёуясно прове_
рить:

}1арутлен ли у ребенка реневой слух.
!оропло ли он воспринимает на слух и анали3ирует единицьт речи
(зв\гкосонетания' слова и предлоэкения).
9стойчивьт ли произносительнь|е навь1ки ребенка.
{оротпо ли он воспринимает и анали3ирует 3рительнь|й материал.
.{остатонньтй ли объем зрительного материала ребенок восприни_
}1ает и мох{ет удеря{ивать в памяти.
,(остатовньтй ли объем слухового материала он вос1;ринимает и
мо}кет удеря{ивать в памяти.
€пособен лтт ребет:ок }..павливать последовательность 3рительнь|х
объектов.
€пособен ли он улавливать последовательность слуховь1х объектов.
1очно ли он воспринимает и аналиаирует пространственнь1е отно_
]пения.
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[!роверка спосо6ностей

и умственнь:х навь:ков ребенка

Реневой слух

1{ак проверить реневой слух см. с. 62.

8осприятие единиц речи

Ба'лг нуэ+сно вь!ясншп!ь:
)(оротшо ли ребенок на слух восприни1\{ает предло}1сения.
{оротпо ли он на слух восприни}1ает с"цова.
[4оэкет ли он отличить отдельньтй звук от 3вукосочетания.

1' воспРиятив пРедлож!ний

Фбъясните ребенку' что такое предло)кение. €каэките ему' что пред-
ло'{{ение это несколько слов' которьте вь]ра}т{а|от определенну1о }1ь]сль
(например: лсьо с тпобо{с ш0ем 1о,;по1). !сли несколько слов (даэ+се тех э*се
самьлх) никакой мьтсли не вь|рая{а1от' они не явля]отся предло]кением
(например: пэюбой 0олс ш0у с лсьл).

€пособность отличать предлоясе1]ие от набора слов.
3ьт произносите то предло'*{ения' то бессвязньте наборьт слов. Ре-

бенок долясен сказать ва},|' когда вь| произносите предло]кение' а ког-
да - набор слов.

(пособность отличать предло'|(ение от слова.
Бьт произвосите то предло)кения' то отдельт{ь|е слова. Ребенок дол_

)+сен ска3ать вам' когда вь1 произнесли предлоя{ение' а когда 
- 

слово.

€пособность проводить границу }1е}кду предло'ке]1ия1ии.
8ьт произносите то одно предло}кение' то два г]редлоэ'{ения под-

ряд. |{редлоэкения дол:кньт бьлть короткими (наприш|ер: ,$ сшэюу на сп!уле.
!ъл ш0етць ауляпть). Ёогда будете произносить два предлох{ения подряд'
отделяйте одно от другого интонационно. Ребенок до.|1]кен сказать' ког-
да вь1 произнесли только одно предло'+сение' а когда - два.

2. в0спРиятиЁ слов

6бъясните ребенку, что слово - это определе1{ное сочетание зву-
ков' которое и}{еет с}'ть1сл.
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€пособцость провод]'ть границу п{еа:{ду словап{и.
Бьт произносите то одно слово' то два слова подряд (без особенной

паузь1 ме)хду ними' как в обьтчной рени). Ребенок доля{ен сназать' сколь-
ко слов вь] 11роизнесли.

Бьт произносите предло}кения'
предлогов. Ребенок дол)кен сказать
э11'ени74 -

состоящие из двух-трех слов без
вам' сколько слов бьтло в предло_

€посо6ность отличать слово от простого набора звуков.
Бьт произносите то слова' то произвольнь|е сочетания звуков (на-

пример: кракамук). Ребенок дол]кен сказать' когда вь] произнесли сло-
во. а когда _ набор звуков.

€пособность ра3личать в словах слоги.
8ьл произносите то однослох{ное слово' то двусло'кное слово по

слогам. Ребенок дол]*{ен сказать! ив одной или и3 двух частей состо_
ит слово (птоэкно позволить ему повторять слова за вами - по сло-
гам).

3' воспРиятив 3вуков и 3вукосочЁтАний

Бьт произносите то один согласнь:й 3вук' то два согласнь]х звука
(например: [тпр]' [фпл]' [ст]). Ребенок дол]кен ска3ать' !{01.да вь] произ-
несли один 3вук' а когда 

- два. |{одбирайте такие 3вукосочетания' в
ноторь!х первьтт} согласньтй мо'!{но тянуть.

}стойчивость п рои3носител ьнь!х навь|ков

9тобьт пронитать букву (наприптер, с) - ее нт:+сно соотнести толь-
ко с одни}1 звуком язь1ка (а иптенно с [с]). Ёсли ,ке звук в произно1пе-
нии ребенка рань]пе заменялся на какой-нибудь другой звук (напри-
птер' [:п])' ребенок будет соотносить букву сразу с обоипти этими зву-
ками. 1{огда ребенок учится писать' он проговаривает про се6я (илл
вслух) то, что г1и1пет. Ёсли он неправильно прои3несет слово (потому
что еще }те уверен в его прои3но]пении), то он его неправильно и
напи1пет.

8сли ребенку |{едавно (не более че}'1 1толгода назад) исправили про-
изно1пение 3вуков 

- скорее всего' прои3носительнь]е навь1ки у него
еще недостаточно прочнь1.

Бниптательно понабл:одайте, как ребенок говорит в обьткновенной
ситуации (когда не следт]т 3а своей реньто). 8сли, хотя бьт иногда, он
сбивается на пре)*(нее дефектное произно1пение' 3начи.1,' его прои3носи-
тельнь]е навь{ки еще не устоялись.

\
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8осприятие и анализ зрительного материала

1{огда ребенок недостаточно хоротшо воспринимает зрительньтй
п|атериал' он не мо]+сет запомнить' как вьтглядят буквьт.

8ам нуэсно вь|яснш]пь:
. хоро!по ли ребенок различает похо)+сие геометрические фигурьт.. 3амечает ли он разницу пте'кду двумя похо)кими изобраэкенияпти.. Различает ли он }|е}кду собой яанертания похоэпих букв.

РАзлич!ниБ гЁомЁтРич!ских ФигуР

/ |{оло:ките перед ребенкопт круг и овал (вьт моэкете нарисовать их).
Ребенок дол'тсен объяснить, чоп] они отлича1отся меэкду собой
(овал - это вьттянутьтй круг). ||одобное эке вадание предло)ките
ребенку по поводу квадрата' ромба и пря}доугольника.

7' ||олоэките перед ребенком: ромб' квадрат' прямоугольник' много-
угольник (пятиугольник), треугольник, нруг' овал, круг с неровнь1-
ми очертания}ди. |!оказьтвайте ребенку одну и3 этих геометрических
фигур и просите его найти таку]о ясе среди ле)кащих на столе.

2. РАзличвниБ похожих и3оБРАжвний

7' 8ьт показьтваете ре6енку 2 картинки, на которь1х ну:кно найти
несколько отлиний, ребевок дол]кен обнаруэкить их.7' Бьт рисуете ре6енку прость|е изобраэкения, отл|{ча!ощиеся друг от
друга какой-то одной детальто. Ребевок дол'кен определить отли_
ние (найти его он дол:кен сразу).

3. РА3лич[нив п0хохих Букв мЁжду соБой

7' Разлоэ*сите перед ребенком похо}1{!1е друт на друга буквь1 (напри-
1\{ер: р' я' ь, б, в, ь:' ъ; или 11' н, та, й; или |п' щ, ц; или к' х' э|{; или
:о' о, с' э). 3атепт показьтвайте ему кануто-нибудь букву, он дол)*{ен
найти такуто }ке среди ле'*сащ]1х на столе.7' Бьт показьтваете ребенку 2 какие-нв6удь похо}1сие друг на друга
буквьт (например: !ш_ щ, щ_ ц' р _ ь' б _ в, п_ н' с_ э' т _г'
д _ л)' ребенок дол]*(ен рассказать' чем они отлича|отся.

06ъем зрительного материала, которь!й ре6енок запоминает

9тобь: читать или писать ребенок дол)т{ен уп{еть одновременно дер-
]кать в поле 3рения определенное количество материала (и слухового, и
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зрительного). [1ринем п1атериал этот дол}1(ен удерх{иваться прочно' так
как если объем вниманртя и памяти у ребенка будет все время колебать-
ся' какая-то часть материа"[а от этого будет постоянно усколь3ать и3
поля его зрения' и в 

']исьменной рени будут возникать сбои.

'/ |]олоэките перед ребенком 7 8 предметов. |{опросите его отвернуть-
ся' и в этот }.1омент уберите один предмет. Ребенок долэ*{ен ута-
дать' какого предмета не стало.

/ Разлоэ*сите перед ребенком 6 7 картинок, ребенок до"т:кен 3апомнить
их. |[осле этого смеш1айте эт!| картинки с другими 8 10 картинка-
ми, ребенок дол)+(ен найтя среди них те' которь|е он запомнил.

"/ !ва описаттнь]х зада!тия' ребенок дол}'сен вь!полнять на материале
бткв. Ёуэкно вьтбирать буквьт' максимально далекие друг от дру-
га по начертани]о.
,(ля вьтполнения первого аадания нуэкно отобрать 5_6 букв (на-

пример: т' ]ш' х' и' т1г' или о' }' ,{с, п: А! и]|и я' д' к, з' :ш). |1ри вьтполне-
нии второго 3адания ребенок дол)кен запо}1нить 4_5 букв' которь]е вь1

дол)кнь1 сметпать с еще 4 5 (например; буквьт с, г|{' х' ъ вь1 сме1пиваете
с буквами о; А: {, и! или буквьт ьт' л' этс' э - с букватли н, }1' ч' у; !тли
буквьт б, т, п' ф - с буквами то, пл' эк' е).

06ъем слухового материала, которь!й ре6енок запоминает

Ребенок дол}кен 3аломнить 7_8 простьтх, коротких слов (напри-
!,!\ер: .пес, 0озуо, лсолта, сон,0ень. кцно: или уптро' 0ь:лт, забор, сын,
ковер, рана). |[овторите их ему несколько ра3. 9ерез три минуть|
он долх{ен вспомнить и назвать эти слова.
Ребенок дол]+(ен 3апоминать слова следу1ощим образом: вьт назь|-
ваете ему слово' а он для тото' нтобьт лунтше его запоплнить подби_

рает к неш!у подходящу|о картинку (из нескольких предло}кеннь|х
валти). 3ти картинки ну)кно отло)кить в сторону. 9ерез три птину_

тьт ребенок, просматривая картинки' дол)+(ен вспомнить те слова'
которьте вь1 ему назь1Бали. Ребенок доля{ен 3аг]ом}1ить 7 8 слов.

8осприятие последовательности зрительнь!х о6ъектов

€лова, которьте мь1 произносим и пи1пем' состоят из определенной
последовате"]тьности 3вуков и букв. |1оэтому, для того чтобь: читать и
писать ребенок долхсен хоро11]о улавливать и четко удерхсивать в памя-
ти последовательность звуковь1х и зрительнь|х (;рагментов, из которь1х
состоят слова и предло){(ения.

/ |]олоэхите перед ребенном в ряд 7_8 предметов' ||осле этого по-
просите его отвернуться. Б это врептя поптеняйте птестамтт 2 пред-
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мета в ряду. Ребенок дол'+сен восстановить первонача.'1ьну{о после_
довательность предметов.
|[олоэките перед ребенко:и в ряд 7_8 пред}детов' а зате}1 полность1о
смелпайте их. Ребенок по памяти дол}кен восстановить нарутпен_
ньтй ряд.
.(ва описаннь:х ]]адания вьтпол]]ите с ребевкошт на материале букв.
Бьтберете 6_7 букв, непохоя{их друг на друга по начертани}о.

8осприятие последовательно(ти слуховь!х о6ъектов

/ 8оспроизводите за спиной у ребе]1ка определенну]о последователь-
ность знако1ць]х е}1у звуков (наприптер: сначала топните ногой,
пото}т х.попните в ладотпи' потом по3воните в колокольчик' потом
постучите чайной лоэтсечкой о край чатшки; мо)кно использовать
различнь]е авучащие игрутпки). ||овторите звуки 2_3 раза.
3вуковой ряд долх(ен вкл]очать в себя 6.7 звуков. Ребенок дол-
)кен повторить последовательность звуков.

" 8оспроизводите за спиной у ребенка какуто_нибудь последователь-
ность звуков (примерно, как в предь]дущем задании). |{осле этого
повторите этот я{е звуковой ряд' но опустите в непт какой_нибудь
звук. Ребенок дол'кен отгадать' этот 3вук.

"' |{роиэнесите 3 гласньтх 3вука подряд (наприптер: !а], {о]' [ьл] или
{у]' {э]' !о]). Ребенок дол}т{ен повторить этот ряд за вами./ [{роизнесите 3 гласнь:х звука (как в предьтдущем случае)' а затем
только первьтй и последний звуки ряда. Ребенок дол}кен опреде-
лить, какой звук вьт не проивнесли. 3вуковой ряд ну'тсно произне-
сти 2_3 раза подряд.

{' 17роиэнесите подряд 2 согласньтх звука (э*селательно нтобьт оба звука
моясно бь;ло тянуть' напри|,1ер: [тпр], [вр], [с:п], [х:ш], [хф]). Ребе-
нок дол]!сен ска3ать ваьт, какой звук идет в звукосочетании 1!ер_
вьтм, а какой 

- 
вторь]}1.

7' Бьт дол:кньт произносить открьтть1е (|ра], |са], [ло], [:лсу] и. т' п.)
и закрь1тьте ([ар]' [ус]' [о:п]' [ис] и т. п.) слоги. Ребенок дол:*{ен
сказать вам. какой звук в слоге идет первьтм' а какот} - вторь]]\{
(употребляйте только твердьте сс!гласньте звуки' которьте мо'кно
тянуть).

восприятие п ространствен нь!х отношений

9тобьт читать |1 лисатъ' нуясно хоро1по ориентироваться в про-
странстве. Ёуэкно разлитать низ и верх' а так'т{е }{аправление слева
направо. Без этих ориентировок ребенку будет трудно различать ме]+{-
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ду собой буквь:, поскольку от1и часто отлича]отся именно простран-
ственньтми (с тонтси зрения осей: сверху - вниз и справа - налево)
соотнотпениями своих деталей (например, буквьт: р _ ь' с _ э, а _ у,е _ п|). Ребенку такясе будет трудно писать и читать в нуя|ном на_правлении.

Б алт' нц э;с но вь.яс н ц п! ь :

Ёакая рука у ребенка (правая или левая) ведущая.
Ёасколько хоро1по он ориентируется в собственно^4 теле.
}1асколько хоро1!то он ориентируется в окру)+са]още}''] пространстве.

1. вь!явлвни Ё лввоРукости

Ребенон-левшта всегда ху'*се ориентируется в пространстве' че}'т
обьт.лньтй <праворукий> ребенок. 1{ак правйо, он путает левое и пра_
вое направления.

!1еворукость у ребенка не всегда бросается в глаза' часто' когда
она не очень вь]рал{ет1а' родители без труда' да}ке не 3аметив' как о!{и
это сделали' переучива1от его на праву}о руку. Фднако проблемьт с про_
странственнь|ми ориентировками у таких детей оста*отся.

.(ля вьтявления <(скрь]той' леворукости предло)+сите ребенку сле-
ду1ощие 3аданйя (он дол).кен вь|полнять их по ва]пему показу):7' Ребенок дол)+сен переплести пальць| левой и правой руки (с:кать

их <<в 3амок'>). 9 леворукого ребенка }1аверху ока)кется больтпой
палец левой руки'

" 
Ребенок дол}ке}т скрестить на груди руки (принять <по3у наполе-
она>)' ){' левтп'1 кисть левой руки ока]кется леэкащей на правой
руке (а кисть :травой руки - спрятанной под левуто руку).

"' Ребенок дол}ке!] аплодировать (пока:яите ему' как это делается).
)/ левтпи левая ладонь будет сверху.

2. оРиЁнтиРовкА в соБстввнном тЁлЁ

7' |{опросите ребенка
7' [{опросите ребенка
7' ||опросите ребенка

поднять левуто (правуто) руку.
показать ва}1 праву}о (левуто) ногу.
пока3ать вам левьтй (правьтй) тлаз (ухо и т.п.)'

к его ле-
показать

се6я (или

з' оРивнтиРовкА в окРужАющвм пРостРАнств!

7' |]оло:тсите перед ребенком два предмета: один - блиэке
вой руке, другой 

- 
блттэке к правой. Ребенок д0л;кен

вам, какой предмет находится слева' а какой - справа.7' |]усть ребенок поло)+сит какой_нибудь пред}'1ет слева от
справа от себя).
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|{олоаките перед ребенко1и три предмета (например: ластик' ручку
и карандатп). Ребенок дол]+сен показать ва},т |!редмет' которьтй на-
ходится слева и-ци справа от центрального предмета (ручки).
|!олоэхите перед ребенком ряд плоск}тх предметов <,стопной,> (на-
при1|тер' это птогут бьтть книги). Бьтберите из серединь1 стопки ка-
куто_нибудь книгу. Ребенок дол}кен сказать вам, ]{акая кн'1га в
стопке лех{ит вь1]пе или ни)ке ее.

Результать: и рекомендации
'!, Ребенок не справляется с 6оль1].|инством заданий' ]то значит, что у него
6удут формироваться тя)кель!е формь! наруш.|ения письменной Речи'
[1одобнь:е нарушения приводят к стойкой неуспеваемости по всем1 школь_
нь!м предметам, которая в дальнейшем оказь!вается для ребенка совершен_
но непреодолимой и сама ухе нухдает(я в специальной коррекции (а не в
простом репетиторстве).

2. Ре6енок удовлетворительно справляется с какой-то часть;о эаданий, и,
мохет бь!ть, дахе с большей настью заданиг1' но, тем не менее, если ка-
кие _ то видь; заданий, ему не дак)тся, это значит, что некотоРь!е пси-
хические функции (мохет бь;ть в осприятие или |а\4ять, или о !дел ь нь1е видь!
умственнь!х действий) у него недостаточно развить! и в школьном обу:е_
нии у него будут вь;являться определеннь е нарушения чтения и письма.
8 обоих слунаях нухно восстановить у ребенка на рушенн ь е функции (см. с. 167)
и сформировать у него первоначальнь е навь!ки чтения и письма (см. с. ]74).

3. Ребенок вь|полняет все (за крайне редким исключением) задания. ]то
значит, что у него нет предРасполо)кенности к возникновению нарушений
чтения и п ись ма

но, похалуйста, обратите внимание на следующие моменть : на с' 174_196
предлагается коррекционная (то есть специальная, рассчитанная на восста_
новление поврехденной функции) методика формирования у детей способ
ности к язь!ковому анализу и синтезу. именно на основе этой способности в
дальнейшем складь!ваются у ребенка навь ки чтения и письма, а также спо_
собность к усвоению грамматики язь}ка.
Фдин из клюневь]х моментов этой методики это формирование у ре6енка
первоначальнь х навь!ков письменной ре:и в виде вь1кладь!вания (составле-
ния) слов из 6укв и чтения их (принем о6а эти навь!ка формируются одно
в ремен но). 1а кой способ обунени я детей п ись мен ной рени, во _: :ервь х, онень
эффективен, а, во вторь х, является для ребенка щадящим (о6ь:чнь е спосо_
бь; обунения чгению и письму часто тре6уют от него большого напряхения).
[1оэтому хелательно еще до поступления ре6енка в школу о6унить его
этим первоначальнь!м навь!кам письменной рени.(роме того, предлохеннь1е в этой главе разнообразнь е задания имеют для
ребенка большое развивающее значение, так как формируют у него практи
чески все основ нь1е логические операции'' анализа, сра внен ия, синтеза, обоб
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щения, классификации, нахохден ия аналогии
вень ра]в,/-!/с )|и' ,у -во!_]о 

цейс\в/и,1рм
собность ко всякому обучению вообце'

. А чем вь!1]]е у ребенка уро_
вь ше оказь|вается и его спо_

Развитие основнь|х спосо6ностей и умственнь!х действий
9тобь: предотвратить возникновение нару:пений чтения и пись_ма, необходимо ра3вить у ребенка ,'*д,".'''""' с(рор}.тированнь1е ум-ственнь|е навьтки' внимание' память и восприятие. ){' не;.о ттуэкно:. 14справить реневой слух.

. Развить способность к восприяти1о и первоначальному анализуединиц речи.

. |{овьтсить устойнгтвость прои3носитольньтх навьтков.. Развить способность к восприяти}о и анализу зрите.]]ьного материала.. ){'величттть объем зри:'ельного матер]{ала, которьтй ребенок спосо-бен воспринимать и удерх{ивать в памяти.. }величить объем слухового материала' которьтй ребенок способеттвоспринимать и удер;т{ивать в па}тяти.
. Развить способность к воспр]4яти]о и анализу последовательности

зрительньтх объектов.
. Развить способность к восприятито и анали3у последовательности

слуховь1х объектов.
. Развить способность к восприяти]о и анализу пр(.)странственнь1х

отноптений.

{|

!]|
с

Бам ну;кно будет восстановить у ребенка нару1ценнь]е способности втом объепте, в котором они нару1цень1. А и*енно' тщате''{ьно отработать
с 

-ребенком 
те видь] упра'{{ненит-1' с 1{оторь1м', 

'" "" ".'р'"'''лся 
во времяобследоваттия.

йсправление речевого (луха

}(ак исправить реневой слух ребенка см' с. 82.

Развитие спосо6но(ти к восприятию
и первоначальному анализу единиц речи

Бьт произносите то короткие предлол{ения' то слунайньте наборьт
слов. Ребенок дол]{{ен отличать одно от другого.
Ребенон доллсен придумьтвать предлоя{ения' и составлять наборь1 слов.
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8ьт произносите набор и3 трех-четь1рех слов' а ребенок из них
дол)кен составить предло}кение' Ёапример: прш1л.па, 0оэп, -шалоа;
или: пшро?' у]!сшн, ,]|1ама, шспекло, |]осле этого вь] }до)т{ете г]редла-
гать ребенку наборь1 и3 пяти_1пести слов.
Бьт, практинески без пауз, прои3носите одно простое предлох{ение
за другим: например: ,$ ш0у 0олоой. ? ьо сш0шсшь на спу'/!е. [!а улшце
ц0епт снее' Ёошска ловштп ,]',[ь[ц|ку и т. д. Ребенок дол?кен прослу_
|пать ва1пи предло)кения и' когда вьт в топт эке порядке будете
произносить их снова' дол]кен' допусти}1' хлопком в ладо1пи' <(ста-
вить,> в конце ка}+{дого ва|пего предло}+(ения <<точ1{у>. |{редвари-
тельно объясните ему' что в конце ка)кдого предло)+(ения на пись-
ме поло)т{ено ставить точку.
Ребенок долл{ен сначала произнести какое-нибудь предло]кение
(мо;кно по картинке или по пока3у действия), а пото},1 г1роизнести
только одно слово' которое входило в это предло]{ение.
Бьт произносите одно слово за други}1' г1рактически без пауз, но
не спетпа. 1{огда вьт в то}1 }ке порядке снова будете прои3вос1{ть те
,**е слова' ребенок долн{ен в конце ках{дого слова (например' по-
средством хлопка в ладо:пи) <(ставить запяту]о,>. [{редварительно
объясните ему' что' ногда на письме идет перечисление слов' пос-
ле кая{дого слова поло)+{ено ставить 3апяту1о.

'/ Ребенок дол}кен приду}тьтвать слова и не име}ощие смьтсла набо-
рь| 3вуков.
Ребенок дол}кен придумать предло]+(ение из двух' а п(]том из трех
слов (моясно по картинке или г]о показу действий).
Ребенок дол]*{ен из слова <(сделать' предло)кение. Бьт произносите
какое_нибудь слово' а ребенок с этим слово}1 долэкен 1]ридумать
предло}кение.
3ьт произносите слово по слогапт' а ребенок дол'+сен сопрово'+{дать
хлопка1!ти в ладо1пи ва]пе прои3несение. Бначале вь1 мо'кете хло-
пать в ладотпи в}тесте с ним'
Ребенок дол)+(ен приду},тьтвать слова' состоящие из одного и двух
слогов.
Бьт произносите то один согласньтй 3вук' то - два (звуки не обя-
зательно долх(ньт тянуться). Ребенок долэ+{ен определить' когда
вь1 проиэнесли один 3вук' а когда - два.
Ребенок дол)+{ен прои{]носить то один 3вук' то сочетание двух лк)-
бьтх звуков.

[1овьпшение устойчивости произно(ительнь!х навь|ков

!сли какие-то 3вуни в повседневной речи ва1ш ребенок продолх(а_
ет произносить дефектно' ну]*сно зат{репить у него прои3нотпение этих
звуков (сти. с. 151).
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!сли вьт са}.1остоятельно ставили ребенку эти звуки и у'ке 3акреп_
ляли в его речи их г]роизно|т]ение 

' значит' эта работа бьтла проведена
вами не в полном объеме (вьт уделили ей недостатонно врептени). [{оза-
нимайтесь с ребенком пов'1'0рно.

Развитие спосо6ности к восприятию и анали3у зрительного гйатериала

7' Разлоэките перед ребенком геометрические 4)игурь]: ромб' квад_
рат' прямоугольник' многоугольник (ттятиугольник)' треугольник'
круг' овал' г]олукруг и круг с неровнь]}.1],1 очертаниями' 11оказьт_
вайте ребенку одну и3 этих фигур и просите найти среди ле:тса-
щих на сто.1е такую }ке.

7' |[оло:ките перед ребенкопт эти )+{е геометрические фигурь]. Фн до"т-
)+сен разло}кить их на 2 к1'ч1;д: похо}т(ие - к похо)ки1ц. Б одну
кучку отло)кить ромб, квадрат' прямоугольник' многоу|ольник
(пятиугольник) и треугольник; в другу}о - кру], овал, г]олукруг
и круг с неровньтми очертания}1и. |{опросите его объяснить вам.
почему он именно так рассортировал с}игурьт.

'/ Ре6енок дол'+{ен находить отл],|чия на двух пох0]{(их картинках.7' Ребенок долл{ен расека3ать' чем отлича]отся друг от друга двапохо){их предмета (например: стол и стул' таре.]1ка и блтодце, крес-
ло и диван' книга и тетрадь и т. п.).

€ледутощие задания от{ень подходят для того, чтобьт начать знако-
мить ребенка с названия^4и букв. Ёазьтвайте ка)+сду}о из букв, которая
будет вам встречаться' но требовать от ребентса специа"цьного запомина-
ния этих букв пока не обязательно. Развание буквьт долэкно полность|о
совпадать со звучанием звука (то есть буква р долн{на назьтваться [р], а
не [эр]' п - [п], а не [пэ] и т. п.)'

|]о:то:ките перед ребенком несколько сходнь]х по нанертани:о букв
(например: р' я, ь, б, в' ь|' ъ; или л' н' и, й; или |п' щ' ц; или к' х'
,к; или }о. о, с.. а)' показь;вайте ему одну и3 них' ребенок долженнайти среди ле]+{ащих на столе та]{у|о х{е.
|]окаэките ребенку две похо)+(ие птеэкду собой буквьт (например:
ш _ !!{' ц _ щ' б _ в, г _ т' л 

- д' 3 _ в, Р _ в' к _ ]Ё[' ч _ я' с _о'и_й, е- ё, ь_ ь|' о_|о'ь_ъ' г_ е, ь_в' ь- б, г_ б), оът
долх{ен из первой буквьт <,сделать) (дорисовать) вторуто.
||оло:ките перед ребенком две буквьт, он дол]кен р.','''"'ру"р'_
вать перву!о букву (нто-то дорисовать' что-то замазать бельлм мар-
кером) так, чтобь: она <( превратилась,) в другуто (наприплер: п 

- 
н'

п_ и' н_ !!' Ф_ с' о_ э' л- а' в_ ь' ь[_ ъ, х_ }, ф* о' я_

'|{'п{*п'р_ь).

|

|Ё!:
\
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"/ |{олоэките перед ребенком две буквьт, он долэ.{е}{ какипт-нибудь
образом (!развернуть> перву}о иэ них и дорисовать ее так, нтобьт
она <(превратилась'' в другу1о (например: 1п _ е' п _ ц, с _ э' у _
а'ь_я'ч_ь'я_ь!).

!величение о6ъема зрительного материала, которь!й ре6енок
может воспринимать и удерживать в памяти

|]олоэките перед ребенком 7 8 предметов. ||опросите его отвернуть-
ся и в этот момент уберите один и{] них. Ребенок дол)кен угадать'
какого предмета не стало.
||оло:ките перед ребентсом 6_7 картинок' ребенок дол)+{ен запомнить
;тх. |[осле этого стиетпайте эти картинки с други}{и 8-10 картинка-
ми, ребенок долэ*сен найти среди них те' которь1е он запомнил.
Б дальнейтпепт увелинивайте количество предметов и картинок до
десяти.
.(ва предь:дущих задания ребенок дол)+сен вь|полнять на материа-
ле прость!х по начертани]о букв (колинество букв увелинивайте от
пяти до восьми).
Ребенок дол}1(ен по памяти после кратковременного пока3а рисо-
вать различт{ьте геометрические фигурьт.
Ребенок дол]кен нарисовать 1тросту1о по начертанито букву (напри-
мер: п' т' г' л' с' о' р, ь, х) по образцу, а потопт по памяти после
кратковре}1енного показа.
|[ока:ките ребенку какой-нибудь простой предмет (ттаприштер, тиян'
ручку' каранда1п' чатпку' книту), затепт уберите его. Ребенок дол-

'+(ен 
по памяти расска3ать вам' что это бь:л 3а предмет' какой он

бьтл формьт, цвета' величинь1 и т. п.

}величение объема слухового материала, которь!й ре6енок
может во(принимать и удерживать в памяти

/ Ребенок дол}кен 3апом]1ить 7'8 простьтх, коротких слов (напри-
мер| лес' 0ом, лсолта, сон' 0ень, кцно' ил1\ уптро, 0ьолт' забор, сьсн,
ковер, рана). |{овторите их ре6енку несколько раз' через пять ми-
нут он доля{ен на3вать ва1!] эти слова.

/ Бьт нааьтваете ребенку слово' а он' для того чтобьт луч1пе его за-
помнить' дол)кен подобрать к нему подходящуто карти}1ку (из не-
скольких предлох{еннь|х вапти). 3ти картинки ну)хно отло''{ить в
сторо}ту. 9ерез пять }1инут' просматривая картинки, ребенок дол_
х{ен вспомнить те слова' которь1е вь| ему назь!вали. Фн долэ*сен
запом!1ить 1песть 

- 
семь слов.
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Б да.пьней:лем уве"тинивайте количество слов до десяти.
Ребенок дол}кен запомнить три прость1х предло]+сения (например:
|[а:па птоетп посу0у' [!а у.ошт1е ш0етп 0охс0ь. $альчцк кцп7ает[ся на
ве'посшпе0е). А4оэ*сно повторить их два_три раза. |{осле этого ребе-
нок дол}кен повторить их.
Ребенок доля{ен придумать три предло]кения по трем с]о}кетньт}1
картинкам и запомнить их. 3атепт, просматривая картинки' он
дол'*сен повторить их по памяти.
|]окаэките ребенку три-четь!ре картинки с изобра}*сениями ра3-
личнь!х предметов (например: ко|цкц, че:!овека, велосшпе0а и т. п.).
|{опросите его придумать с ка}хдь1м из этих слов п(.) предло}ке-
нито. 3атем, просматривая картинки' ребенок дол}*сен вспо}'тнить
свои пред"'!ож{ения. 11редло:кения он дол}кен вспом1{ить дословно.

Развитие спосо6ности к восприятию
и анализу последовательности зрительнь!х о6ъектов

|]олоэките перед ребенкопт в ряд 7 8 пред}1етов. |{опросите его отвер-
нуться. Б это время поменяйте местами 2 предмета в ряду. Ребенок
дол)кен восстановить первоначальну]о последовательность предметов.
|]оставьте перед ребенком в ряд 7-8 предметов' а 3атеп] полность]о
сметлат]те их. Ребенок по памяти дол)кен восстановить нару1пен-
ньтй ряд.
||остепенно увелттнивайте коли!|ество предметов до десяти.

.{ва опттсанньтх 3адания вьтполняйте с ребенкопт на материале букв.
Бьтбирайте не похоэ*сие друг на друга по начертани]о буквьт. Ёоли_
нество букв увели.тивайте с 5 до 8.
[[олоэхите перед ребенком 2_3 буквьт (которьте он у:ке знает) под-
ряд' попросите сказать вам' какая буква ле:кит в ряду первой,
какая второй и какая третьей.
[]оло:*сите перед ребенком 4 5 букв подряд. Ёазьтвайте ему бук-
вь1' которь1е он дол}1{ен поменять местами' ребенок дол}кен вьт-
полнять ва1пи инструкции.

Развитие спо(о6ности к восприятию
и анали3у последовател ьности слуховь!х объектов

Боспроизводите за спиной у ребенка знакомь|е ед,1у 3вуки в опре-
деленной г]оследовательности (моэкно исполь3овать неречевь1е и рече_
вь1е звуки вперемеэкку).

3вуковой ряд дол]кен вклточать в себя 7_8 звуков. Ребенок дол_
]*{ен повторить за вами последовательность звуков.

ч

|
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/ 8оспроизведите за спиной у ребенка звуковой ряд (как в предь1ду-
щем задании). |]осле этого повторите этот ]+{е звуковой ряд' но
опустите в нем какой_нибудь эвун. Ребенок долэкен отгадать' ка-
кой эвук вь| не воспроизвели.

7' Ёоличество звуков постепенно ну]кно увеличить до десяти./ |]роизнесите 3 гласньтх звука (напрттмер: [а], [о], [ьт] или [у], [э],
[о]). Ребенок дол}1{ен повторить этот ряд за ва^[и. (олинество зву-
ков ну){{Ёо увелинить до 5.

/ ||роизнесите 3 гласньтх эвука (как в предь1дущем случае)' а затем
только первьтй и последний 3вуки ряда. Ребенок долл{ен опреде_
лить, каной 3вук вь1 не проианесли. 3вуковой ряд ну)+сно произне_
сти 2_3 раза подряд./ []роизттесите подряд 2 согласньтх звука (эхелательно' нтобьт оба зву_
ка или хотя бьт первьтй и3 них моя{но бьтло тянуть, напри}тер:
[тшр]' [вр]' [с:ш], [хлп], [хф]). Ребенок дол'т{е]{ ска3ать' каной звук
идет в звукосочетании первь1м' а какой 

- вторьтм.

" 
|[роизносите открь!тьте (!ра], [са], [ло], [;ку] и. т. п.) и 3акрь|ть1е
([ар]' [ус]' [о:п], [ис] и т. п.) слоги. Ребенок дол]{ет{ сказать, какой
звук в слоге идет первьтм' а какой 

- 
вторь1м (используйте твер_

дь|е согласнь]е звуки' которьте }1о'+{но тянтть).7' ||роизносите звукосочетания из двух звуков (мо:кно исполь3овать
два согласньтх звука' закрь|ть]й или открьтть:й слог). |{ри повтор_
ном произнесении заменяйте какой_либо из звуков в звукосочета-
ниях ([:пр * тр]' [ос _ ас], [са _ ра] ,т т. п.). Ребенок дол}1{ен
сказать вам' какой звук вь] заменили и на какой./ 6чень внятно произнесите три гласнь1х 3вука п0дряд' при повтор-
ном прои3несении замените первьтй или лоследний звук ряда на
другой гласньтй звук (наприптер: [а _ о _ и] на [у _ о _ и] или
[а _ о - у]). Ребенок дол)+сен определить' какой звук и на какой
вь1 заменили.

Развитие спосо6ности к восприятию
и анализу простра нствен нь!х отношений

7' ||опросите ребенка поднять левуто (правуто) руку.7' ||опросите ребенка показать ва}1 праву1о (левуто) ногу./ [{опросите ребенка показать вам левьлй (правьтй) глаз (ухо и т'п.)./ Ребенок дол)кен показать вапт' какой палец на его левой руке на_
ходится слева (справа) от среднего. |{ри атом он дол}кен ориенти_
роваться на праву}о руку: тот палец' которь|й 6лиэке к правой
руке - справа. 3то ]ке задание он долх{ен вьтпо..,1нять с пальцами
правой руки./ Ребенок дол}кен поло}кить праву}о (левуто) руку на стол. 3атем
переместить ее не1!{ного вправо (влево).
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7' Ребенок дол'{{ен поло]хить [равуто (левуто) руку на стол' сверху на
нее ребенок дол'*{ен полоя{ить левуто (правуто) руку.

7' |[редьтдущее упрая{нение нух{но вь1полнять следу}ощипт образопт:
ребенок дол]*сен г]одлоя{ить под ле}кащу]о на стоде руку праву]о
(или левуто) руку.7' Ребенок дол'*(ен правой рукой взять себя 3а левое (правое) ухо.
3то ясе упра;кнение вь]по.,-]няется и другой рукой.

7' Ребенок дол)кен слол{ить руки 3а спиной так, нтобьт кисть правой
руки (тьтльной стороной ладони) оказалась ле)*са1цей на кисти ле_
вой, и наоборот.

"' Ребенок дол'кен поптевели.!ь больтципл пальцем правой руки, за_
тем этим ]ке пальцем левой. 3то )ке упра)кнение 0н долх|ен вьт-
полнить другими пальцами обеих рук.

"' |]оместите перед ребенкошт два предмета: один - блиэке к его ле_
вой руке, другой - блиэке к правой. Ребенок дол}кен показать
вам, какой предмет находится слева' а какой - сг{рава.

'/ Ребенок дол)кен поло}кить какой-нибудь г]редмет слева от себя
(гтли справа от себя).

/ |{оло;*сите перед ребенком три предмета (например; ластик' ручку
и карандатп). Ребевок дол:*{ен пока3ать ва},1 предмет' которьтй на-
ходится слева или справа от центрального предмета (рунки).

'/ |[олохсите перед ребенколл ряд г]лоских предп1етов <(стопкой' (на-
пример' это могут бьтть книги). Бьтберите и3 серединь1 стопки ка-
куто_нибудь книгу. Ребенок долх{ен ска3ать вам' какая книга в
стопке ле}кит вьттпе или ни)ке ее'

"' []олоэките перед ребенкопт какой-гтибудь пред}1ет. |!опросите его
поло)+{ить другой предштет слева (справа) от этого предмета.

"/ Ребенок дол]+сен по ватпей инструкции нарисовать на листе бупта-
ги сначала точку' слева от нее квадрат' справа - круг, сверху -треугольник' снизу - крестик.

/ Ребенок дол)кен рисовать различнь1е фигурьт в более слоэхной по-
следовательности 

' например: поставить точку' слева от нее - нруг'
сверху от круга - треугольник' справа от точки - квадрат' снизу
от круга - крестик и т. д.

"/ Ребенок дол]кен объяснить вам' в чем закл]оча}отся пространствен_
нь1е отличия похоя{их друг на друга бунв (наприптер: р _ ь' с - э'
г-т'!п-щ'|о-ь:'б-в).

/ Бьт чертите на листе бултаги несколько вертикальньтх линит? (это
будет для ребенна основой для дорисовь1вания букв). Ребенок дол_
)хен пририсовать к этим линиям недостатощие элементь] букв (на-
пример: р' ь' г' т' в' ф' |{' л' е' б) по образцу.

" 
Ёарртсуйте на листе бумаги несколько наклоннь1х линий, ребенок
дол}кен пририсовать к ним недоста!ощие эле1\1енть] букв (а, у, х, и,
й, пл) по образцу.

| /б
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}1арисуйте на листе буптаги несколько небольтпих круэкков, ребе-
нок дол)*(ен <,превратить' их в буквьт (то' ьт' ф' р. ь' б' в) по образцу.
Ёарисуйте на листе бумаги правильно изобраэкеннъте буквь; (р, ь,
в, з, 1|{, я' к)' ч' у' е' г' [с' ц' с' э' ц) и эти }ке буквьт в 3еркальном
отра]*{ении. Ребенок дол)+(ен пока3ать вам правильно изобраэкен-
ньте буквьт.
Ребенок дол}кен <(превратить)) нарисованну}о вами букву в другу1о
по пап]яти (на первьтх порах вь1 мо'+{ете пока3ь1вать ему эту дру-
гуто букву и затем убирать). Ёапример: Р_ в, ь _ в' 1п- п|' и_
й, }_ х, о_ |о' ь_ ь!' ь_ ъ' 3_ в' г_ т' л_ д, с_ о' о_ ф.
Ребенок дол}кен исправить неправиль!{о нарисованнуто ватии букву.

Формирование способности

к я3ь!ковому анали3у и синте3у

9тобьт проводить эту работу ну:+сно будет изготовить определен-
ньтй илл:остративньтй ]![атериал' которьтй будет изобраэкать различ-
нь1е единиць1 речи: предло,+сения' слова' слоги и звуки.

.(ля тазобра;кения предлоэ1сения вам понадобится одна 6елая кар-
тонная полоса (длина полосьт - 72 см, 1пирина - 6 см).

.{ля изо6раэкения слов вапт понадобится 1песть бельтх картонньтх
полос (длина полось1 - 24 см, тз;ирина - 6 см).

.(ля изобраэкения слогов вапт понадобится:
тшесть бельтх пряптоугольников (разптером 8 х 6) для изобраэкения
безударньтх слогов;
три прямоугольника того 

'+{е 
размера с красной нертонкой сверху

для изобра:кения ударньтх слогов.

,(ля обознатения 3вуков ватт понадобятся кру}1ски диаптетропт 2 см:
3 красньтх крух{очка для обознанения гласнь1х ударнь1х 3вуков;
примерно 6 розовьтх кру)кочков для обознанения безударньлх глас-
нь]х 3вуков;

- примерно 8 голубьтх круя{очков для обознанения твердьтх тлухих
согласвь]х эвуков;

- примерно 8 синих круя{очков д"тя обозна.тения твердь1х звонких
соглаеньтх звуков;

- примерно 4 светло-зелень|х кру}*{очка для обознанения 1\{ягких
глух|]х согласнь!х звуков;

- примерно 4 тептно-зеленьтх кру)кочка для обозначения птягних звон-
ких согласнь1х звуков.
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9тобьт ребенку бьтло легче заломнить значение разноцветнь1х кру)+{-

ков' ну}1сно будет объяснить ему с]{п|волику их цвета. 3начение символов
нуэкно объяснять ребенку по мере их появления в материале занятий.

$расной нертонкой обозначается ударение. \4ьт вьтбрали именно
красньтй цвет' потому нто ударньтй слог вь1деляется в слове' а красньлй

цвет самьтй яркий из всех существу]ощих цветов.
}дарнь:й гласньтй 3вук мь1 тоэке обозначили кру)кком красного

цвета' потому что именно на гласньлй звук всегда падает ударение (натпа

красная нертонка) и придает е!{у силь1.
Безударнь;е 3вуки у]+се ро3овь1е' потому что они потеряли не1!1ното

силь].

'|'вердьте согласнь1е ,,у*" ,б'"'''"^]отся оттенками синего цвета'
такого цвета бь:ватот некоторь1е наптни. [орьт, когда они видне}отся вда-
ли - всегда синего цвета.

[олубьтм цветом мь1 обозначили твердьте глухие согласнь]е звуки'
потому что они образутотся от одного только вь1доха (двиэкения возду_
ха) и от этого легкие' про3рачнь1е' как будто невесо}1ь1е. [олубой - это
цвет воздуха.

6:тнипт цветоти птьт обозначили твордь!е звонкие согласнь|е звуки,
потому что они намЁого гуще. Бсли сгустить голубой цв8т - 

получится
синий'

}|ягкие соглаеньте 3вуки мь| обозначили оттенками зеленого цве_
та' пото}1у что они мягкие' как зеленая трава.

1!1ягкие глухие согласнь]е звуки - светло-зеленого цвета' потому
что глухие 3вуки легкие и возду1пнь1е' а светло-зелень1й самьтй легкий
и прозранньлй из всех зелень1х цветов.

}[ягкие 3вонкие согласнь1е звуки п1ь1 обозначили кру)+сками темно-
зеленого цвета' пото}1у что это тя'кель1й, насьтщенньтй' <<3вонкий'> цвет.

Ёуэкно будет так)+{е изготовить !со}{пдект разрезной азбуки. Фс-

новная ее особеттность в том' что буквьт в ней долэкньт бьтть разньтх
цветов.

,{ля обознанения гласнь!х 3вуков вам понадобятся буквьт:
а' о' у' э' ь{ - примерно по две красного и по две розового цветов;
и, е, ё' то, я - примерно по две 3еленото цвета;
ь * примерно две зеленого цвета.
.(ля о6озна.тения соглас}'ь|х 3вуков вам понадобятся буквьл:
п, ф, т' к, с' 1ш' х' ц - 

пр}1птерно по две голубого цвета;
б, в' д' г' 3' }|с' л' 1\{' н' р - прип{ерно по две синего цвета;
п' ф' т' к' с' х' ч' щ - примерно по две светло-зеле1{ого цвета;
б, в, д, г, 3' л' п{' н' р, й - 

приптерно по две темно_зеленого цвета.

ъ{
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Форптировапие навь|ков я3ь!кового анали3а !{ синте3а'

сначала ребенок учится совертпать ра3личнь!е операции с пред-

лох{ениями и словами.
8 дальней:пем он оперирует со слоговой структурой слова'

3атетт он обунается анализировать звуковой состав слова'

Б завертпение ребенок учится соотносить звуковой состав слова с

его буквенньтм обозначениепт'

Анализ и конструирование предложений

Б разрезной азбуке долясньт бьтть только
будете рисовать их, вьтбирайте са1\1ое простое

Ёапомните ребенку,
||редлоэкение - это

которое имеет смьтсл (или
]от определенну]о мьтсль).

€лово - это определенное сочетание определенньтх

рое и}теет смьлсл (или ит1аче: оно нто-то обознанает)'

3аглавнь1е буквьт. 1{огда

начертание этих букв.

что такое предло}*{ение и что такое слово'
определенное сочетание определеннь1х слов'

проще: это несколько слов' которьте вь1ра]ка-

3вуков' кото-

упРАжн!ния для АнАлизА и констРуиРовАния пРЁдлохгний

/ дайте ребенку Ёесколько птелких продолговать|х пред}тетов (на-

пример' счетньтх палочек или спинек)' 8ьт до'п:кньт произносить

предло}+{ения из трех-четь!рех слов' вьтделяя ка}{{дое интонацион-

но, а ребетток на ка]+{дое ва1пе предло)кение дол)+(ен вь]кладь1вать

один предмет. 8 конце он дол}*|ен сосчитать' сколько предло]{е_

н'.й .'! ,'рои"неслрт. Ёачинайте с двух_трех предлоэкений'

€каэ+сите,чтобьтсчетньтепалочки(илизаменятощиеихпредптетьт)
ребенок клал на стол гори3онтально (а не вертикально)' так как

они изобраэкатот предлох{ения' которь1е име]от длительность и'11и

протях{енность.
/ Бьт произносите предло'кения и3 двух-трех с"т!ов' а ребенотс на т{а'к_

дое ва1ше слово вь1к.]!адьтвает по'одной счетной пало1тке (спиике)'

3атем он доля{ен сосчитать' сколько слов бьтло в предло)*{ении'

|[остепенно количество слов ну}+{но увеличить до пяти'
11ри вьтполнении этого 3адания осторо]нно употребляйте предло-

ги. \{охсно использовать только те' которьте похо}ки на отдельнь{е

слова (воз.пе, ря0о.ш, шз'за и т' п'), и поэтому их легко считать'
7' Бьт произносите предло'кение' Ребенок кладет перед собой длин_

ну]о картонну}о по.'1осу' которая обозначает предлоэ+сение' 3атем

вь1 по отдельЁости, вразброс произносите слова' которь]е входили

в предло}+{ение. Ребенок на картонной полосе доля{ен показать' в
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каком 1!1есте предло]кения стояло ка'*{дое слово: в начале' в сере_
дине или в конце предло}кения.
1{огда будете произносить предло'кения' состоящ11е из четь]рех
слов' то по г]оводу второго и третьего слов ребенок дол'кен пока-
зать на картонной полоске' какое из них стояло бли:ке к началу'
а какое - блиэ+се к концу предлоя{ения.
Бьт произносите предло,1кение, а ребенок вь1кладь1вает длинну}о
1сартоннуто по.цосу. 3атем вьт повторяете это ]ке предлон{ение. |[од
длинной полосой по числу слов в предло]+{ении ребенок в1'1кладь!_
вает более короткие полоски' сиутволизиру]ощие с.[ова. 3то назьт-
вается схептой предло'{сения.
3ьт вьткладьтваете перед ребенкопт определенну]о схему !|редло]{{е-
ния: то есть под длинной полосой ра3}1ещаете т{ескольт{о коротких
(2 4 лолоски). []о этой схепте ребенок дол}кен приду^4ать предло_
}1сение с соответствутощим числом слов.
Бьт вьткладьтваете схему г]редлоя{ения из двух слов и даете ребен-
ку картинку. |[о этой картинке он дол)+{ен составить с0()тветству_
1ощее схеме предлон{ение' |]осле этого вь1 докладь]ваете еще одну
полоску _ ребенок по этой )ке картинке дол}кен составить пред-
ло'+(ение из трех слов и т. д.
Бьт моэкете, наоборот, сначала составить схе}.ту предло)кения' со-
стоящего и3 трех_четь1рех слов' а потом тбрать какое_то количе_
ство символов' нтобьт ребенок придумал предло}кение с мень|].1им
количеством слов.
Фдну из коротких полосок вь1 от^,1ечаете крестиком и в дальней-
п]ем используете ее для обозва.:енття каного-то ко}{кретного слова
(например: <0омой'>)' 3атем вьт вь]кладь]ваете схему предлох{ения'
которое собираетесь произнести (полосну, обозначадо;цуто слово
<1домой' вь1 кладете в то место схемь]' где будет находиться соот-
ветству}ощее слово' например' последней).
3атем вьт произносите задуманное предло]кение (наприптер: ,\.{с-
ленькце 0ептш ш0упт. 0о"цой.). Ребенок, г",тядя на схему' дол}кен на-
звать слово' соответствутощее полоске' помеченной крестиком.

/ 3ьт сообщаете ребенкт,
какое-то кот{кретное слово (например: <0ом>).3атем вьт вь1кладь|-
ваете схему' по которой ребенок дол'+сен будет придумать пред.т]о-
)т{ение' помещая помеченну}о полоску в то или иное 

^4есто 
схемь1

(напри:иер: в конец). Ребенок дол]*сен состав],1ть такое |]редлон{е_

ч|

!€!
Ё

г.г.п/ ![_] '1
что полоска с крестико}т будет обознанать
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ние' чтобь1 задуманное слово находилось в том }1есте предло'+{е-
ния' которое обозначено на схеме полоской с крестиком (напри-
мер: €птроштпелш сптроятп 09ц.),
Бьт произносите такое предлоя{ение' порядок слов в которо1и мо}]{-

но ш|енять без особенного ущерба для смь1сла этого предло'+{ения
(наприптер: \[альчцк ка!т],шт!. санкш - €анкш юаптштп л.альчшк -
Ёатпштп санкш ма.пьчцк - €онкш ]пальчц!с котпшпт\ и вь1нладь]ва-
ете его схе}\1у. 3атем вьт прои3носите это предло}кение вторично'
поменяв в нем местами два слова. Ребенок на схеме дол)+{е}| по-
менять }деста1!1и, обознанатощие эти слова' полоски и т. д.
|!редьлдущее упра]+{нение \,1о}т{но вь1полнять еще следулощим об-

разом: вь1 прои3носите предлоя{ение' порядок слов в которопт
1!1о]кно менять' и на схе1\{е меняете местами полоски' обознача-
]ощие те слова' которь1е |1у]кно 1]оменять места}1и. Ребенок дол-
]кен произ!тести из}1ененное в соответствии со схемой предло-
ясение.

(логовой анализ и конструирование слов

Фбъясните ребенку, что такое слоги.
€доги - это части слова. 1(огда слово прои3носится вслух' оно

произ}{осится по частяп1. !!4ногда это бьтвает очень сильно 3аметно' а
иногда' когда человек говорит бьтстро - почти не заметно. €лова могут
состоять из одной насти (слога)' из двух' трех и больтпе слогов.

упРАжнвния для слогов0го АнАлизА и констРуиРовАния слов

/ |{роизносите по слога!т очень короткие предло)кения' под кото-
рь]е и по ритму и по смь|слу удобно птартпировать (например:
||[арьш, морш:, ле-во[т. \т[ аръш, ']у1арц'! пра-во[!. !|[ьс ц'0ем. ?у-ля.т[ь'
1[ьс тста-аа-елс мар ц)е]'|' и т. п.). Ре6енок долэ+сен на ка:кдьтй слог
мар1пировать под эти предло)кения. Бначале это 1!{оя{но делать
вместе.

/ |{роизносите по слогам пр?тстьте, состоящие их двух от!срь1тьтх
слогов' слова (например; }|а'ма' ла-па, ра-ма и т. п.)' ребенок дол-
э*{ен хлопать в ладотпи на каэкдьтй слог слова. 8начале делайте это
упраэкнение в1цесте.

/ |]роизносите по с''тогам' состоящие из трех слогов, слова (ло-пс-
п1а, ко-ро-ва' мо-ло-ко), ребенок долх{ен хлопать в ладо1пи на ка}к-
дьтй слог слова.

7' Фчень внятно и раздельно прои31.1осите по ологам двусло)кнь]е сло-
ва, ребенок дол)+{ен определить' какой слог в слове идет первьт}т' а
какой - вторь]м.
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3то эке упраэкнение ну}кно вь|полнять с трехсло]кнь!ми словами:
ребенок дол}*сен определить' какой слог идет первьтм' а какой -последним.
Бьт произносгтте слово' а ребенок дол'+сен !]оло}кить перед собой обо-
3нача|ощу]о слово картонну|о полоску. }(огда вьт вторинно будете
произносить это )*(е слово по слот'ам. он дол)кен на каакдьтй слог
слова вь1кладьтвать под этой полосой обознача}о1цие слоги прямоу-
гольники. 3то назьтвается слоговой схептой слова. '(ля нанала вьт
до-ц}т(!]ь] говорить слова' состоящие из двух_трех открьтть|х слогов.
3то эке упраэкнение ребенок дол}кен вь{полнять со слова]ши' вкл]о-
ча|ощи}ти в себя закрьтть1е слоги ([ар]' [ол]' [ин] и т. п.), напри-
мер: ор-ка' уш-ко, ун-п.ь[ и т. п. Б дальнейтпем вь1 произносите
слова' слоти в которьтх состоят из трех звуков' например: кар-
]пот{' кор-п!а' 1пь[1!! ка и т. т1'
Ребенок дол)хен по слога}1 повторять за вами слова' которь|е вьт
очень внятно и раздельно произносите по слога1\1.
Ребенок дол'кен очень внятно' по слогам повторять за вап!и слова'
которь1е вь| произносите такхсе по слога}.т' но не сли1пком раз-
дельно.
Ребенок дол)+|ен повторять за вами по слога}.{ слова' которь1е вь|
прои3носите слитно. Бьт произносите слова' состоящие из двух-
трех открь{ть1х слогов.

$огда ребенку придется са},тостоятельно делить слова на слоги' он
мо)+сет }{ачать испь1тьтвать определеннь!е затруднения' поэтому ва}д ну'к-
но будет познакомить ето со с.]{еду}ощи}1 прави"1]ом: в слово столь1со
слогов. сколько в неп{ гласнь1х звуков.

|ласнь:й звук - это такой звук, которьтт? произносится одни]к толъ-
ко голосоп{' поэтому он и назь1вается гласнь!м (от слова голос, глас).
Фбъясните ребенну' что другие (не гласньте) 3вуки всегда произносятся
с помощь}о губ или язьтка (а такясе зубов или нёба). Ёаприптер [п] - с
помощь}о губ' [в] - с помощьто губьт и зубов, [т] - с помощь]о язьтка и
зубов' [к] - с [омощь}о 3адней части язьттса и горла (к которо}1у эта
часть язь]ка прикасается) и т. п.

д']я луч1пего освоенр1я этого материала ребенок доля{ен вь!пол_
нять следу]ощие задания.

/ |1роизносттте какой_нибудь согласньтй звук (с терштинош{ <(соглас-
ньтй звук> ребенка пока знакомить не ну)'сно)' наг]ример: [т]' [:п]'
[к], ребенок дол'кен повторить его эа вами. |{осле этого ребенок
до-[}кен объяснттть ва},1' с помощь]о каких речевь]х органов произ_
носится этот 3вук'
!{априптер, звук [т] произносится с по}1ощьто кончика язь1ка' он
при)+{имается тс зубам. 3вук [:п] - с помощьто нончика язь]ка' он
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при]кимается к нёбу вь11пе зубов. 3вук [к] - с помощьто задней
части я3ьтка' она при}кимается к нёбу. 3адавайте ребенку соответ-
ствутощие наводящие вопрось|.

/ 8ьл прослтте ребенка назвать вам какие-нибудь звуки' которьте об-

разутотся с по}!ощь}о определеннь1х речевь!х органов' Ёапример: с
помо|ць}о кончика язь1ка и верхних зубов ([т]' {д]' |п]); с по1!1ощь]о
одних только губ ([п]' [б]' [м]); с помощьто задней насти я{]ь1ка и
горла ([к], [г]' [х]); с помощь1о зубов и губьт ([в]' [ф]).

[]осле этого вь| 3накомите ребенка с гласнь]ми звуками !а]' [о]'
[у]' {э]' [ьт]. Бьт произносите ка}кдь|й и3 этих 3вуков' а ребенок повто-
ряет его за вап|и. Бь: объясняете е1\{у' что при прои3несении этих 3ву-
ков никакие речевь1е органь! 1{е соприкаса}отся п{еэ|сду собой. Рот все-
гда отнрь!т' и только губьл принима}от немного разну}о форпту, но все

равно никогда друг друга не каса]отся.

,{ля лунтлего освоения этого материала вьтполняйте следу}ощие
упран{нения.

7' Бьт беззвучно произ]тосите определенньтй гласньтй звук (то есть
изобраясаете губами его артикуляцито), а ребенок дол}кен сказать'
какой звук вь1 хотите произнести.

7' Ребенок дол)+{ен тянуть гласнь]й |а|' и' не прекращая тянуть его'
<<сделать,) и3 него [о] (или другой гласньтй звук). 1о есть ребенок
д,'|я этого дол]!сен и3т\{енить форму губ. 3то ;ке упраэкнение ну)+{но

вь|полнять и с други}1и гласнь11\{и звуками.

!'1так, гласньте 3вуки прои3носятся одним только <чисть{м' 3вуком го-
лоса. 8ще - их п4о!|(но тянуть (даясе петь). |{оэтолту они и образулот
сдог!1! слог 

- 
это то' что тянется в слове.

|]осле этого вь1 продол]*{аете работу над слога^{и.
[{роизносите открь]ть]е слоги, ребенок долл{ен определять, какой
гласньтй звук присутствует в ка'+сдом слоге (<<делает> этот слог
слоготш)' Бначале гласнь1е 3вуки следует прои3носить длительно.
9то ;*се 1111р2д1рение нухсно вь1полнять с закрьтть1ми слогами.
|[роизносите то слог' то сочетание двух согласнь|х звуков. Ребе-
нок дол'кен определять' когда вь1 произнесли слог' и назь|вать
с]эорптирутощий этот слог гласньтй звук.
Ребенок дол)+{ен повторять 3а ва1\{и по слогам слова из двух открь|-
ть1х слогов' которь!е вь1 произносите слитно. Бсли он будет зат-
рудняться разбивать слова на слоги' пусть определяет' какие глас-
нь|е есть в этих словах. |{роизвося слова по слога}д' гтусть тянет
гласнь|е. 3то эке упраэкнение ну)т{но вь!полнять с трехсло'+снь!ми
слова}1и.
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Ребенок дол}кен разбивать на слоги слова с более слон{ной слого-
вой структурой (например: но ][ар, !по-пор, по эсар). Б словах не
до''1}*{но встречаться двух }1дущих подряд сот'1аснь{х 3вуков' отно-
сящихся к разнь1м слогам (например: кар-]пан' ук роп ' т:.атп'рон).
Ребенок дол}кен придумь1вать слова' состоящие из двух и трех
слогов.
||роизносите слитно двух-трехслоя{ньто слова. Ребенон дол)+{ен
вь!кладь1вать обоэнанатощуто слово }{артонну}о полосу и под ней
класть обозначатощие слоги пря!1оутольнини по ко"1]ичеству сло-
гов в слове (то есть вь1кладь!вать слоговук) схеплу слова).
Бьт показьтваете ре6енку на тот или иной прямоутольник' он дол-
я{ен назвать ва1\{ слог' которьтй этот прямоутольник обозначает.
8ьт меняете на схеме местами два прямоугольника, ребенок дол-
я{ен ска3ать вам, какиё слоги вь] по}1еняли местами.
|{редь:дущее упра)+снение нуя{но вь1полнять следутощим образом:
вь1 меняете местами пря}1оуго.г1ьники, ребенок дол)кен <(прочитать)
получив1пееся <1неправильное слово)>.

Бьт произносите предло)кение' состоящее и3 трех прость1х слов
без предлога (например: (ашоа прштшел 0олоо1). Ре6енок дол}тсен
вь1ло}кить слогову}о схему этого предлоэ|{ения. €на.лала о1{ кладет
длинну}о г1олосу' под ней - три коротких, под ка:хдой из корот-
ких полосок он вь]кладь1вает прямоутольники по коли!]еству сло-

гов в ка]хдом слове.

пппппп

/ 8ьт показьтваете ребенку на этой схепле кат*ой-нибудь ттряптоуголь-
ник, ребенок дол)кен на3вать вам слог' которьтй он обозначает.

Б дальнейтлем вь1 дол)+{нь! объяснт:ть ребенку, что такое ударе-
ние. Бьт слитно произносите какое-нибудь короткое слово (например:
лт а эш а), тантонационно вь]деляя ударньтй слог.

Бьт произносите простьте слова' голосом вь1деляя в них ударнь]й
слог. Ребенок дол)+сен назвать этот с.пог.
3ьт произносите прость1е слова' вь1деляя ударньтй слог' Ребенок
дол)кен назвать безтдарньтй слог.

-

|е!
!
!
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Ребенок долх{ен вь|кладь1вать слоговь]е схемь1 слов' ис|10;!ь3уя пря-
моугольник, обозттанатощит} ударньтй слог (с красной нертонкой
сверху).
3ьт вьткладьтваете три слоговьтх схемьт трехслоэкн0го слова - с
ударением на первом' втором и третье}1 сло].е слова. Ребенок при-
думь]вает по этим схема}1 слова'
Ребенок составляет слогову}о схему т|редло)кения с учетом удар_
нь1х слогов.

3 дальнейтпем ну}*сно будет познакомить ребенка с прави.[ами де-
ления на слоги слов со стеченияп.1и согласньтх звуков (когда два соглас-
нь1х звука идут подряд). Ёо сна.гала повторите с ни}'1' что такое сог.]]ас-
ньтй звук.

€огласньт:? ввук - это звук, которьтй произносится при участии
каких-нибудь речевь|х органов (язьтка и зубов, губ' губьт и зубов). Фб-
ратите внимание на следу}ощее: ко.да ребенок будет произносить тот
или иной согласнь:й звук' он долх{ен прои3носить его так' нтобьт вслед
за ним не появлялось при3вука какого_нибудь глас}]ого звука (напри_
мер: в},1есто [к] _ [кэ])' это будет затруднять звуковой ана./{из слов.

|[еренислите ребенку согласнь!е ввуки. €каэките е1иу' что он11 так
на3ь|ва]отся' потому что в слове они всегда идут вместе с гласнь!п{и.
6лов, состоящих и3 одних согласнь|х звуков' не бьтвает (из одних эке
гласнь1х 3вуков мо;кно составить несколько слов' например: ау' уа' у _
у_ у).

}хите
9тобьт ребенок луч1пе усвоил' что такое согласньлй 3вук' 11редло_
ему следук)щие упрап{нения.
Бьт вперемеэкку произносите согласнь1е и гласнь|е звуки. Ребенок
долх{ен поднимать руку' когда сль1]шит согласньтт? звук.
Ребенок по ватпей просьбе произносит либо какой-нибудь соглас-
ньлй (лто6ой)' либо какой-нибудь гласнь:й звук.
Бьт произносите то один согласнь:й 3вук) то два согласнь{х 3вука
подряд ([п]' !пр]' [д]' [н]' [д:к]' [кв] и т. п.). Ребенок дол)хен ска-
зать' когда вьт произнесли один ]]ву..к ' а когда - два.
Ребенок по ватпей просьбе дол}кен прои3носить то отдельньтй со_
гласньлй 3вук' то два, идущих подряд.
8ьт произносите прость]е односло]хнь|е слова - одни со стечением
согласнь1х звуков' другие без него (наприптер: коп|, нроп., п!ок,
т!а'с!п, вор, вра?' мшр, марп || т. п.). Ребенок дол)+сен ска3ать вам'
когда в слове есть два согласньтх 3вука идущих подряд' а когда
таких звуков нет.

А сейчас вам предстоит вернуться к работе над слоговой структу_
рой слов.
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Бьт произносттте слова со стечениями согласнь]х звуков' слегка
вь1деляя в них слоти (ар ка, ор 6о, карэпо)' Ре6енок на3ь1вает пер-
вь1Ё{ (второт]) слог этих слов'
6каэхите ребенн}., что в таких с.1]овах граница мен{ду слогапти все-
гда проходит п{е?1{ду согласнь]тши 3вукап{и. 3атем слитно произно-
сите слова со стечент1я}4и согласньтх звуков. Ребенок доля{ен де-

'-1ить 
их |{а слог],1.

Бьт по сло;.ам произносите слова со стечен!1ями согласнь]х {]вуков'
интонационно неправильно вь{доляя в них слоги (т{апример: }с(1_

р|па, .]|!о 1!1Ёо, ,по:н{ка' а-р11а и т. п.). Ребенок дол]+{ен исправлять
ватли ошлибки.
Бь: лроизт:оси ге какой_ниб5_ль .!3канчива|о1!1ийся на солласньтй звук
слог (наприптер' [кар])' Ребенок до.]]]кен добавлять к не}{у слоги'
нтобьт полуна.пись двуслох{нь1е слова (}|а{{ример: кар-л1ан' кар па,
кар ].шк, кар тпон и т. п.).
€ подобньтми с-1огами ребенок дол}1;ен вь1к.1{адь1вать схемь| слов и
предло:яений.

(ообщите ребенку, что бьтватот слова' которь]е состоят тольно и3
одного слога' потому что в }{их есть только один гласнь:й звук (напр|1_
мер: 6ор, сор' сор]п' кор/7., врач и т. п.). [4 этот единственньтй слог обя-
3ательно ударньтй, так как другого гласного! на которьтй могло бь: упасть
ударение' в слове нет.

Фбъясните ребенну' что ког.1да в слове только один с.]](.)г' на схеме
под картоннот? полоско:] ну)кно класть то]-1ько од!,1н' обознанатощий слог,
прямоугольник. Фн долхсен бьтть с красно!| нертонкой, так как изобра-
экает ударнь:й слог.

Бьт г:роизнос:тте одно' двух и трехсло'кнь1е слова. Ребенок до',-т}кен
ска3ать вам' сколько слогов в слове.
Ребенок дол)+(ен пр1'1думь1вать одно' двух и трехслоя{нь|е слова.
Ребенок дол'хен вь1н.[адь1вать схемь! слов и предлохсений с одно-
сло}кнь1ми слова}1и.

3вуковой анализ и конструирование слов

.!

:
|

Ё

Б8'
,

+

Б продолэкение всех занятий предлагайте ребенку то.]1ько те сло-
[{оторь!е пи1путся точно так }!{е' как про1!3носятся.

]]4збегайте слов с безударнь1м гласнь1м [о]. 3 этой позищии он ре_
дуцируется и звучит как |а| (колтор звучит как камар'1,
}4збега:.'!те слов с безударнь|м гласньт}1 [е|, в этой по3иции он так_
;ке редуцируется и 3вучит почти как |и| (лесншк звучит как ,ис_
нцк. весна - как 6исна).
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) Ёе употребляйте слов, в которьтх зво!ткие парнь1е согласнь]е зву_
ки (и твердь:е' и мягкие) стоят на конце слова и перед глухими
согласнь]ми. Б этих полоэ+сениях они оглутпа}отся и звучат кан
глухие звуки (са0 звуяит как со1п' ло',ска _ как лотшно).
|{овторите с ребенко}1' что такое гласнь!е и согласнь1е звуки. Ёа-

помните ему' что в словах 1{а гласнь1е 3вуки мо)кет падать ударение.
1акие звуки назь1ватотся ударнь|][|и' Бьт будете обозначать их [{раонь|-
1\{и кру3!{1{ами.

Б упраэхнениях используйте только гласнь|е [а], [о]' [у]' [э]' [ьт].
3вук [и] пока исполь3овать не ну)кно' а йотированньте гласнь1е' кото_
рьте изобраэтсатотся буквами е, ё, то, я' в точном смь|сле слова звуками
вообще не являтотся' так как фактинески состоят из двух 3вуков: е -
[йэ]' ё_ [йо]' то- [йу]' я- [йа].

упРАжнЁния для звукового АнАли3А слов

/ 8ьт произносите слова' начинатощиеся с гласньтх звуков (ударньтх и
безударньтх, например: улццо, уюроп, он?е.п, аллея, ?ра, этпаэк и т. л.).
1{огда слово начинается с ударного гласного звука, ребенок показь1-
вает красньтй кру}кок. |!ри повторнопт вь!полнении упрая{нения ре-
бенок долэкен показать кру]+(ок и назвать ударньтй звук. не исполь_
зуйте звук [о] - в безударном поло)+{ении он редуцируется.

/ Бьт произътосите двусло]кнь!е слова с ударением ,!0 11а первом' то
на втором слоге'
Ре6енок дол}*сен сказать на какой слог падает ударение ]{ назвать
ударньтй звук.

Б дальней:пеьт, вы сообщаете ре6енку' нто безударньтй гласньтй
звук обознавается крух{ко}{ ро3ового цвета.

8ьл произносттте слово из двух слогов. Ребенок кладет перед собой
т{артонну}о полоску' обознаяатощуто слово' ни)ке два прямоуголь-
ника' ивобраэкатощих слоги (один из них по}теченнь]й красной нер-
точкой). |[од пряптоугольника}ти ребенок долэкен поло}кить кру}х_
ки: под ударнь]м слогом - крас1ть1й' под безударньтм 

- розовьтй.
Бьт вьткладьтваете перед ребенком схему двусло}т{ного слова. 8 од-
но\,1 случае - с ударением на первом слоге (краснь|й кру]+сок ле-
}кит под первьтт\{ прямоугольником' под вторьт}т - лея{ит розовьтй
кру}+{ок)' в другом случае - с ударением на втором слоге. 8 соот-
ветствии со схемами ребенок дол'кен придумь1вать слова.

€ообщите ребенку' что согласнь|е 3вуки вьт будете обознаиать круэш-
капли голубого цвета' на первь1х порах испольэуйте в заданиях только
глухие согласньте 3вуки.
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Бьт произносттте 3акрь]ть1е слоги ([ак], [ус]' [этш]' [ьтц] и т. п'), ре-
бенок дол;кен под прямоугольником' обознанатощипт слог' вь]кла-
дьтвать 3вуковь1е схеп{ь1 этих слогов (внанале красньтй кру)кок'
потому что слог ударньтй, потом голубой).
Ребенок вь!полняет это ){|е 3адание и назь1вает первьтй и второй
3вуки сло1'а.
8ьт произносите открь1ть1е слоти с согласнь1ми' которь!е мо]кно
тянуть ([са], [тша]' [хо]' |фу]' {цэ]). Ребенок вь1кладь!вает схемь1
слогов и на3ь]вает входящие в них 3вуки.
[{редьтд1'щее у'{ра}кнение ребенок вьтполняет с глухими согласнь]-
ми 3вуками' которьте нельзя тянуть (!п]' 1т]' [к]).
Бь; произносите слова' состоящие из трех 3вуков (например'. кот|,
п1ок, пас, суп, фас и т. г.). Ребенок вь|кладьтвает схе1\1ь] этих слов.
[ласньте звуки обознана]отся красньтми кру}хками. 8 словах до-п-
экньл бьлть только глухие твердь1е согласньте звуки.
8ьт произносите двусло]кнь]е слова, состоящие и3 открьтть]х сло-
гов (например: ка.ша, суша, п'ьут;та, [1 аъао. и т. п.). Ребенок дол}йен
вь]кладь1вать схемь1 этих слов.

оооо

1еперь нуэкно объяснить ребенку, что такое - глухой согласньтй
3ву]{' и что такое звонкий.

|лухой согласньтй звук произносится г"цухо' как будто :пепотом,
без голоса, как бьт одним только вь1дохом.

3вонкий согласньлй звук произносится с голосом' звонко' эвучно.
[{усть ребенок поло)тсить себе на горло ладонь' тогда он почувствует'

как при произнесении 3вонких звуков у него <<гудят) голосовь|е складки.
Фбъясните так;ке ребенку, нто бьтватот парнь1е согласнь]е звуки' ко-

торь1е отлича1отся друг от друга только наличием или отсутствием голоса.
8 остальном они произносятся абсолтотно одинаково. 3то звуки [б _ п]'

|в _ ф]' [г - к]' [д _ т]' [з _ с]' [,* - тш]. |{усть ребенок произносит пер-
вьтй (звонкий) звук каэкдой парь1' а 3атем - этот )ке звук лшепотом (а,

знатит' убирая голос), в ре3ультате у него будет получаться глухой звук.
€каясите ребенку, ято голубьтпли кру}кочками изобра:кались глу-

хие 3вуки' 3вонкие звуки будут обозначаться синип{и. '{ля того ттобьт

ребенок луч1пе почувствовал разницу ме'кду этими звуками' предло-
)ките ему следу]ощие упра)кнения.

-{
!
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|!роизносите впереме)+{ку глухие и звонкие звуки. 1{огда ребенокбудет сльттпать глухой звуи, он дол]{сен будет показь:вать вам го_
лубой кру:кок, когда звонкий - еутний. 11усть ребенок повторяет
за вами те зву1{и' в которь]х он сомневается' и прис.'|у]пивается'
1пепото1!] или с толосом о}1 их произносит.
|!роизносите открьттьте и закрь1ть1е слоги со 3вонкими и глухими
согласнь|}1и. Ребенок_долэкен вь]кладь]вать схе]дь1 этих слогов. Ёсли
он будет сомневАфься в гл}'хости или звонкости согласньтх 3вуков'
пусть прои3носит их вслух'
|!роизносите слова и просто слоги (потому что таких слов оче1]ь
мало), состоящие их трех ввуков' в которь1х одновременно есть
3вонкие и глухие согласнь1е (напрт.тмер: 0ок' бак, оос, баць и т. п.).
Ребенок дол'т{ен вь1кладь]вать схемь| этих слов ,1 слогов. 1.ласньтй
звук в них всегда ударньтй.
|{роизносите двусло}кньте слова' состоящие и3 открь]ть]х слогов' в
которь]х одновременно есть твердь1е глухие и звонкие парнь]е со_
гласнь]е (например: саэ|са' ко'!са, са2о, по3а и т. п.). Ребенок дол-
)кен вь]кладьтвать схемьт этих слов.

Фбъясните ребенку, что в русском я3ь]ке есть з|]онкие согласнь|е
3вуки' у которьтх нет глухих пар. 3ти звуки <( да)т{е бо.'|ее звонкие')! чем
те' которь1е вь] у}ке про1пли' в них <(еще больпте голоса): {ти], |н], !р],
[л] (о'ни назь1ва}отся сонорнь11\1и 

- это слово ребенку сообщать ," 
"уй-но). Фни такэке обозначатотся сит!и]ии кру}+{ками.

[{усть ребенок произнесет эти звуки 11]ег{отом (без голоса), ука}ки-те ему на то' что от этого не появляется каного-то другого звука язь1ка(как при прои{]несении 1пепотом [б] или [д]), ^'''у"'"'", 
только ]пе-

потное произнотшение того я{е само!о зв\.ка.

Ребенок дол)*сен отгадь]вать' парньтй или непарньтй звонкий со-
гласньтй звук вьт произносите. Фн долэкен повторять этот звук 1]]е_
потом и определять' возникает лт'1 в ре3ультате какой_нибудь дру_гой (парньтй этому) звун язьтка.
Бьт дол:хньт произносить односло}*{нь1е и двусло]т*нь!е с.1]ова' со-
стоящие и3 открьттьтх слогов' в которьтх есть сонорнь1е звуки (на-
пример: сон, ?орь!, рось[, ]пор, ворь!,'а!-т,а]у!'а и т. п.)' Ребенок дол}кен
вь]кладьтвать схемь] этих слов.
8ьт ттроизносите слова' име]ощие более слоэкнуто структур}г (на-
пример: арфа' урок, корка). Ребенок вьткладь1вает их схемь1.
Ребенок дол)кен вь1кладь]вать схемь1 трехсло}кньтх слов' состоя-
щих иэ открьтть]х слогов (например: канаво, шараоа, бонатсьс,
]пал1о111а и т. п.).

1еперь познакомьте ребенка с твердь1ми глухими согласньт1!ти' укоторьтх нет пар: [х] и [ц]. |{усть ребенок произнесет их звонко' с голо_
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сом. укая{ите ему на то' что от этото не
3вука я3ь]ка' а сль]11]ится звонкий 3вук'
существует.

во:]никает никакого другого
которь1й в русском язь|ке не

/ € твердьтпти непарнь]мт,1 глухи},{и согласнь|ми звуками вьт:толняй-
те упрая{нения, подобньте тем' которь1е предназначались для со-
норнь1х звуков (спт. вьттпе).

8 дальнет}тпети вь1 знакомите ребенка с ]иягки}.1и с0глас|{ьтп{и 3ву-
кап1и' сначала со 3вонкип4и.

|{усть ребенок произнесет звун [пт] <(мягкими> губами, пока}ките
е}1у' как это сделатв. 3атем <,ддягкипц].т'> !убами ну;кно произнести ввук
[б]. 3ателт ну}кно произносить <(}!ягки},т) я3ь]ком звуки [л], 1р]' |д] и
другие 3вонкие согласнь]е. \{оэкно произносить звуки попарно: <(твер-
дь{м' язь!ком твердьтй 3вук' <<мягк11м> 

- 
мяткий.

Фбратите внимание на следу]ощее: звук [э:с| не имеет в язьтке мяг_
кого аналога.

1акясе ну:*сно |тознакомить ребенка с новьтм гласнь]п1 звукопт [и].
|{редварительно пусть на3овет те гласнь1е звуки' которьте он у)ке знает.

€ообщите ребенку, что звонкие }1ягкт1е звуки обозначатотся тепл-
но _ 3елень!ми кру)к ка чи.

е]!1у

Ё

Ё

.(ля того нтобь; ребенок луч]пе освоил этот материал' предло'+сите
следу!ощие зада!{ия.
Бьт произносите звонкие согласнь|е звуки: твердь1е и мягкие впе-
ре}1е}+(ку. Ребенок долх{ен пока3ь]вать соответству}ощие кру}т{ки'
}(роме того, ребенон дол]*{ен охарактеризовьтвать каэкдьтй авук.
Ёапример, звук [б] - это согласнь]й, он звонкий, он твердьтй. 3вук
[пт'] - это согласнь]й, он звонкий, он птягкий. Бь: мо:кете 3адавать
ребенку наводящие вопросьт.
Бьт произносите сог.,{аснь1е 3вуки: |лухие твердьте согласньте ([п],
[т] и т. п.)' звонкие твердь1е согласнь1е (!р]' |о] и т. п.) и 3вонкие
мягкие согласньте ([д']' [в'] и т' п.). Ребенок дол}кен пока3ать со-
ответству1ощий кру:кок и охарактеризовать звук.
Бьт произт.тосите гласнь]е и согластть1е звуки. 3адание такое }ке'
кан и в предь|дущем упрах{нении' |!о поводу гласного звука ребе_
нок дол}кен сказать' что он гласньтй.
Ребенок дол}кен вь]кладь|вать схемь1 слов' в которь]х есть звонкие
мягт{ие звуки (например: лшса, капцна, корь, ка)пшн и т. п.). !!4з
гласнь1х звуков, которь|е }1огут следовать 3а мягким согласнь1м'
мо}к}1о использовать только звук [и].

1еперь вам ну]кно познакомить ребенка с глухи]}1и 1шягки}|и со-
гласньтми 3вуками. Ребенок до.ц)1{ен (мягкими,) губами (или язь:ком)
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произносить звуки [п]' [т]' [с] и т. п. Фбратите внимание на следу]ощее:
звуки [ц] и [тп] не име!от 1!{ягких аналотов.

€ообщите ребенку, т{то |лухие мягкие согласньте обозначатотся свет-
ло _ зеленьтп,1и кру)+{ками.

7' !ля закрепления этого материала вьт предлагаете ребенку упра:к-
нения' аналогичнь1е предьтдущим (см. вьлште).

}кахсите ребенку на то' что т|тягкие согласнь|е 3;зуки' которьте вьт
про1пли' бьтли парньттши. $огда ребенок ]]роизносил <(]мягкими> губами
или я3ь1ком тверль:й звук' во3никал его парньтй мягкий.

€ка;ките ребенну, что есть и непарнь!е твердь|е и п{ягкие соглас-
нь|е звуки. |{усть попробует мягко произнести звуки [яс] и [ц]. Фбрати_
те его внимание на то' !]то те мягкие звуки' которь|е от этого возника-

}от не существутот в я3ь1не. Бсли ребенок вштесто [ц] попьттается произ-
нести [т'], ска)хите ему' что этот птягкий звук ун{е 43анят'' у него есть
парньтй твердьтй звук [т]. 3вук [тп], хотя его и мо}кно произнести мягко
([щ])' снитается твердьтм непарньтм 3вуко1\1. 3то исклточение' которое
ну)т{но просто запомнить - звук [щ] снитается абсолтотно други]{ зву-
ком язьтка' а не псягкой парой звука [:п].

€уществутот такя{е непарньте п4ягкие 3вуки' у которь|х нет твер-
дь|х пар: |й]' [ч]' [щ]. 9тобьт ребенок убедился в эт(]д4' 1!опросите его
попь]таться прои3нести твердо 3вуки [й] и [ч] (со звукопт [щ] вьт уэ*се
разобра-пись)-

|{оследнее, что вам осталось сделать в плане работьт над эвука-
ми' это обучить ребенка определять парнь:й звонкий 3вук для ип|ето_
щего пару птягкого глухого соглае1{ого ([п'_ б']' [ф' _ в'] и т. д.). ,(ля
)того пусть ребенок сначала находит парньтй звонкий для аналогич-
ного твердого звука ([п _ б])' а затем 

- для }1ягкого ([п'_ б']). .{ля
этого нун{но с голосо},1' звонко г1роизносить как твердьтй, так и мяг-
кий глухой звук.

|{отренируйте с ребенком и обратньтй навьтк - находить парнь|е
глухие 3вук11 для п{ягких 3вонких согласньтх (|б'- п']' [д'- т']). !ля
этого эти 3вуки нуясно произносить тпепотом.

}:1так, на этом вь{ заканчиваете знакомить ребенка со звуками рус-
ского язь|ка. }{ этому моменту он долх{ен уметь' во-г]ервь]х' правильно
обозначать звуки соответству}ощими символами, во-вторь1х' давать им
исчерпь|ва1ощие характеристики.

8 русснопт язь!ке существует 1песть гласнь]х звуков: [а], |о], 1у],
[э]' [ьт]' [и]. Ребенон дол]{{ен охарактери3овьтвать гласнь1е звуки следу_
тощипт образопт:

[а] - гласньтй звук, ударньтй (или безударньтй). Фстальньте глас-
ньте характеризу}отся аналогично.
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6огласньте эвуки бь]ватот звонкими и глухими' твердь1ми и }1яг_
кими' и те и другие мотут бьтть парнь1ми и непарнь1п1и. Ребенок дол_
,+{ен охарактеризовь1вать их следу]опдим образом:

[п] - согласньтй' глухой парньтй, твердьтй парньтй'
[п'] - согласнь:й, тлухой парньтй, птягкий парньтй.
[б] - согласньтй, звонкий парньтй' твердьтй парнь:й.
!б'] сотласньтй, звонкий парньтй, мягкий парнь:й'
[ф] - согласнь1й, .лухой парньтй' твердьтй парвьтй.
[ф'] - согласньтй, тлухой парньтй, мягкий парньтй.
[в] - 

согласньтй, звонкий парньтй, твердь1й парньтй.
[в'] - сотласньтй, звонкий парньтй' тиягкий парньтй.
[т] - согласньтй, глухой парньтй, твердьтй парньтй.
[т'] - 

согласньтй, .глухой парньтй, ш!ягкий парньтй.
[д] - согласньтй, звонкий парньтй, твердь}й парньтй.
[д'] - согласнь:й, звонкий парньтй, птягкий парньтй.
[к] - согласньтй, глухой парньтй, твердьтй парньтй.
[к'] - согласньтй, глухой парньтй, лтягкий парньтй.
[г] - 

согласньтй, звонкий парньтй, твердьтй парнь1й.
[г'] - согласньтй, звонкий парньтй, мягкий парньтй.
[с] - согласньтй, глухой парньтй, твердь|й парньтй.
[с'] - сотласньтй' глухой парньтй, мягкий пар}ть1й.

[з] - согласньтй, звонкий парньтй, твердьтй парньтй.
[з'] - согласньтй, звонкий парньтй, мягкий парньтй.
[:п] - согласньтй' глухой парньтй, твердьтй непарньтй.
[:к] - сотласньлй, звонкий парньтй' твердьтй непарньтй.
[р] - согласньтй, звонк;тй непарньтй, твердь:й парньлй.
[р'] - согласньтй' звонкий непарньтй' мягкий парнь:й.
[л] сотласнь:й, звонкий непарньтй, твердьтй парньтй.
[л'] - согласньтй, звонкий непарнь:й' мягкий парньтй.
[пт] - согласньтй' звонкий непарнь1й, твердьтй парньтй.
[пл'] - согласнь:й, звонкий непарньтй, мягкий парньтй.
[н] согласньлй, звонкий непарньтй' твердьтй парньтй.
[н'] согласньлй, звонкий непарньтй, мягкий парньтй.
[х] - согласньтй, глухой непарньтй, твердьтй парньтй.
[х'] сотласньтй, глухой непарньтй, мягкий парньтй.
[й] - согласньтй' звонкий непарньлй, птягкий непарньтй.
[ц] - согласньтй, глухой непарньтй, твердьтй непарньтй.
[т] - 

согласньтй, глухой непарнь!й' птягкий неттарньтй.

!щ] согласнь:й, глухой непарньтй' тшягкий непарньтй.

Ёа этом этапе очень удо6но продол'кить ненавязчивое 3пако}1ство
ребенка с буквап{и. Ёе особенно акцентируя на них вни^,тание ребенка,
просто показь1вайте ему, каки]\{и буквапти обозначатотся !{а письме те
3вуки' с которьтми вь1 работаете. Ёе забь:вайте' что назь|вать букву вьт
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щие

дол3{с||ь1 так э!се' кан и тот 3вук' которь!й опа обо3начает (б 
- [б], а не

[бэ]'р-[р],ане[эр]).

.(ля закрепления этого материала вьтполняйте с ре6енкоти следуто-
зада]{ия:
Ребенок долэке}{ охарактери3овать 3вук (так как это описано вьттле).
Бьт назьтваете какой_нибудь звук (например, [п]), ребенок дол}кен
на3вать его звонку]о пару ([б])' зате}д 

- его мягку]о парт ([п'])'
Бьт назьтваете ребенку 3вук' по одному и3 призт{аков (или по всем
признакам) не име]ощего себе парьт (например, [н] или [:лс]), и
просите ребенка назвать его 3вонку1о (глуху:о) или мягкуто (твер-
дуто) пару. Ребенок долясен уметь определить' что предлон{енвь1й
вами звук непарньлй.
Ребенок дол'*сен вьтстраивать цепочни звуков следу}ощим обра_
зом. 8ьт на3ь1ваете какой_либо звук (наприптер, [т]) и .'р'"й'"
ребенка назвать его мягку1о пару ([т']). 3атепт ребенок долэкен
на3вать 3вонкуто пару последнего звука ([т'- д']). 3атем - твер-
ду1о пару последнего звука ([д]). 3атем - глуху]о пару последне_
го звука ([т]). ||осле этого }тоэ+сно пойти в другом направлении:
вь] просите ребенка назвать звонкуто пару последнего эвука ([д])
и1.д.

/ Ребенок дол]+(ен перечислить глухие (звонние' твердь|е, мягкие)
звуки.

/ Ребенок дол}'{ен на3ь1вать 3вуки' опираясь сразу на два признака:
например' назвать глухие мягкие (или звонкие мягкие) звуки.

А теперь ва}1 предстоит вернуться к звуково][1у анализу слов.
/ Бьт внятно прои3носите слова' состояп{ие из трех звуков (вапри_

мер' мшр' ц|ар' вор и т. п.). Ребенок дол)+{ен определить, какой
звук в этом слове стоит первь]м и какой - последним. 9н моэкет
повторять эти слова за вами.

/ Ребенок долв{ен определить' какой звук в этих с.|10вах находится
в середине.

/ 3ьт произносите слова' состоящие и,з четьтрех звуков (двух открьт-
тьтх слогов). Ребенок вь1кладь1вает схемьт этих слов. 3атем он оп-
ределяет' какие звуки находятся в начале и в к0нце этих слов.
3атем - какие звуки и в какой последовательнос'.1,и стоят в сере-
дине.

7' Ребенок, не вьткладь1вая схем этих слов доля{ен о]]ределять в них
последовательность звуков.

{' 3ти ьке упра:т!нения ну'кно вь1полнять со словами с более сло)т{_
ной структурой (например: кцлька, 71арц|, т[ц]т|ан' арка и т. л,)/ Бьт предлагаете ребенку слова' в которьтх моя{но заменить какой-
нибудь 3вук так, нтобьт получилоеь другое слово (наприллер:
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3ьт произносите первое слово такой парьт (наприме р: ;партп), ребе-нок вь1кладьтвает схему этого слова. 3атем вьт ттоказь1ваете ему насхеме, какой звук в слове он дол)+(ен заме!{и1'ь' и говорите 
- накакой (например: последний звук - на [лп]). Ребенок лол:кен п1изнести ну]+сное слово (лсартл). |{редупредите его' что от заменьтзвука получится новое слово.

"/ Бьт предлагаете ребенку такие слова' которь]е !!{оя{но про|1знестинаоборот, от чего тт

цкра - аркц, коп!:х::''::;:"::::;2#:"'3'|?; {."!., 
"!#"нок мо?'{ет произносить слово' наоборо'. 

"р''у' ^ 
*'*.' 

'.р*',,рйтельно вьткладьтвать схему исходного слова./ Ребенот< дол}кен соечитать число звуков в слове (их долэкно бьтть;те бо"тее пяти).
/ Ребетток дол)кен придумь|вать слова' состоящие из трех - пятизвуков.
,/ Ребенок дол)кен вьтло'*(ить схе^{у произнесенного вами слова иответить' каким по счету в этом слове является тот или иной звук'7' [[редьтдущее задание вь]полняется еще следу]ощим образом: ребе-, нок до'.]'кен (вразброс) назвать первьтй, 

'р"'йй " 
т. д. звуки слова.7' Ребенок долн{ен придумь]вать с.7]ова' в которь1х вь:бранньтй вамизвук находился бьт на перво}1' втором и 

'. д. *""'' в слове.7' Ребенок дол)кен приду}1ьтвать слова' в которь]х определено местосра3у двух звуков: с}|ачала 
- первого и т{оследнего' потом - идругих звуков.

7' 8ьт вьткладь1ваете схему какото_нибудь слова. Ребенок долн{енпридумать к этой схеме подходя1ц]{е слова.

_ ?еперь ребенотс доля{ен освоить звуковой анализ предлоясепий..(ля этого вь| произносите предло)кение из трех слов без предлогов' аребегток долн|ен вь1ло}китъ
определитьколцчество"";"";ч|##;у";}1н:т1"#1]1];"1""!Ё1
ка]кдого слова' |{о этой сх
воп!о_сь1 и давать "*, '*"]}'&]]'"::н;:#:"ть 

ребенку ра3личнь1е
7' Бьт пто:кете попрос],1ть его на3вать вам тот или ит<ойс./{ог или звук(указьтвая на его симво./1 }]а схе},1е).
"/ .Ребенок до'_]}кен на3ь1вать 

"^" 
.'', ),ц^* т^^6''^"

., }!Р: --"].р.й "",* *",'::;"";}ж;::# ;::?;т:. ;:'" 
(напри'

у ге0енок долх{ен на3ь]вать требуепльтй слог (наприптер, второй слогвторого слова).

" Ребенок дол'кен обнаруэкивать в предло'кении все одинаковьте зву-ки (например: ([т]) и указьтвать их место на схе}1е.

.марп - ;партш, лсо0а - со0а, сьор
к{1 - калька и т. п.). }дарение в
ваться на г]ре}*{нем месте.

- ']сцр' 
,сар1па 

- парт[о, кцс-
этих парах слов дол}*{т{о оста-

.
;

!
|
!
\
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Ребенок дол]1(ен обнаруэкивать все звуки од}того вида (например,
звонкие мягкие звуки) и указь|вать их место на схеме.
Ребенок долхсен составлять звуковь!е схемь1 слов без предвари-
тельного деления слов на слоти. €иптволь] 3вуков он дол)+сетт вь]к_
ладь|вать прямо под полоской. обознана*ощей с'тово.

1{ этому моменту навь!к слогового и 3вукового анали3а слов и
предло;шений у ребенка у]т{е полность1о сфор}{ировался' Ребенок хоро-
]1]о представляет себе порядок звуков в словах' он способен как бьт
одни}1 взглядо1\{ охватить звуковой строй тото или иного слова и да)ке
предло)+{ения' |[о сути дела вам осталось вь|полнить чисто техниче-
ску1о часть натт]ей программь1 

- 
нау!тить ребенка подставлять в схемь]

слов и предло'кений вместо разноцветньтх круэковков 6уквьт.

Формирование первоначальнь!х навь!ков письменной речи

,{"тя нанала ва}т нух{но будет познакомить ребенка с тепти буква-
}1и' которь1х он е1це не знает. |]осле этого и3 букв разрезной а3буки о!1
будет вьткладьтвать слова.

1(огда ребенок будет вьткладь:вать слова' он дол)т{ен подбирать для
обозначения звуков буквьт того:{{е цвета' что и кру'{ски' которь1ми эти
звуки обознанались пре}1{де. Б этом с"тутае для него тте будет скачкооб_
разного перехода к новому виду деятельности' задан11я на подбор букв
не поках{утся ребенку че},г-то новьтм и необь:кньтпт, он воспримет их
кан продол;+{ение той эке саптой работь1. которуто о|{ вь]полнял и до
этого. 6н в сущности да'+се и не 3аметит того' что занят теперь совсем
други\{ дело}1.

упРАжн€ния для Ф0РмиРовАния нАвь!ков письмЁнной Рвчи

|{ри вьлполнении всех этих упра'кнений ребе:ток дол)+{ен вь]кла-
дь1вать только 3ву}{овь1е схемь1 слов. без предварительного деления слов
на слоти'

"' Бьл назьтваете какой-нибудь звук,.ребенок дол}кен пока3ать вам
символ' которь1м он обозначается' а зате}1 подобрать такого }ке
цвета бткву.

7' Ребенок дол'+сен вьткладь!вать звуковь]е схе1иь] открь]ть|х и зак_
рь{ть]х слогов. .{ля нанала используйте только глухие твердь1е
звуки, о6ознаяа]ош]иеся голубьтпти кру'*сками' и гласнь!е звуки [а],
[о]' [у]' [э], [ьт]./ [7ос:те того как ребенок вь1ло]{ил схему слога (например: [па]),
спросите у него, какой 3вук в слоге идет первь|м. Ребенок назовет
этот 3вук ([п]). |!усть среди различньтх букв найдет голубуто бук_
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ву п и поло'+сит ее в^4есто голубого кру}кка' так как эта букватеперь будет обозначать з1м, какой звук идет """;]::};'ь]]*11? ;:ж:;",:#?:].||опросите его найти красну1о букву А с',* ]'*^|''" ударньтй) изаменить ею краснь:й к ру}кок.в 3аверш.1Рнии попросите его назвать (прочитать)' какой слог онвь1ло}кил.
?о.тно такр:е }ке задания ребенок дол)*{ен вь1полнять с односло}к_нь|ми словами (например: сок' коп[, т!о1с, п.оп и т. п.). Фбязат'ель-но в конце просите ребеттка прочитать вьтло)кенное с,'тово. 8 да.гть-нейтпе:и он дол}кен делать это всегда.
Бьт предлагаете ребенку двуслол{нь]е слова' состоящие из открь|-ть]х слогов (напрттплер: ка11!а' попа' су!1)а' хат.а и т. п.). .(-тя обо-3начения безударнь:х глас
бу'..', роз'"'";;;;;;. 

- "'_9нь]х звуков ребенок дол)кен вьтбирать

Бьт предлагает ребенку слова с более
мер: кусок' ка1т[ок, папко, куст[ь{. и
состоящие из открьтть1х с.[0гов.

слоэкной структурой (напри-
т. п.) и трехслоя{нь1е слова'

Бьт предлагаете ребенкт слова' вклю|ча]ощие в себя звонкие твер_дь1е согласнь1е звуки. Ребеъ
ч то звонкие звуки он .",;н }'#1'#:ън#ъ#::ж.-''
Бьт предлагаете ребенку с
, 
"," "*{ 

'*"1";;, ж ; ;;:г ж;:{х} :':';;:,}:# -}";т#но-3елень]ми буквапти. Р1з
только звук [и]. 6братите -;*}"":';: 

"т;"ж};:::;г,;жт:3елецого цвета' и ска,ките е}ту' что по3днее вьт объясните ему,поче^{у этот так.

Бьт обращаете вниптание ребенка т1а то' что после п{ягкого еоглас_ного звука всегда идет звук [и]. 3то такое ,'р,*"''' 1*""но этот звук и
##;#:::т"';"-:ж?яткими.пу"''р"б""'! !р'"""""*.слог[ти],
этого язь]к во рту стал ""фчщ;#;1:т:т]#:;#:.#;.*смяг1тился и согласньтй 

"'|:-ц.]. Разберите ! ,"* ,|'.'"'тпение подоб_нь]х слогов с другими сог.]]аснь|ми 3вука}ти.
€каэхите ребенкт, что именно оттого' что гласньтй звук [и] <дела-ет)) мягкими согласньте звуни' вьт обозначили его 3еленой буквой.Ёо в руссном язь1ке есть.'""" . 

-;;;:;.:.""-:-"-. 
"леднип{.в,,'р,"'д"''|"б;1'""*'},};#;;}т:#:1;1::ж;:;1:;

и предлагаете е}.{у придумать подобньте ,''' -''''. 
_

.(альтпе вьт сообщаете ребенк1,, что для -!" "']оьт обозначить мяг_кость таких звуков (ногда следо}1 нет звука [и]), существует специаль-ная буква _ мягкий знак (вь: ,'''.''.''*"'] ,', Ёй", ребенку). Фнатак}+{е зеленого цвета.
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/ Ребенок вь1кладьтвает звуковь|е схемь] слов' в которь]х мягкий
звук стоит пос./{едн]{м. 3атем он заменяет все символьт звуков бук-
вами' заменив последний символ сра3у двумя 3елень|ми буквапти:
буквой' обознататощей звук и мягким знако}1'

8ьт сообщаете ребенку, что т1ногда в слове 3а п|ят,кип{ звуко]!1 идет
согласньтй звук' а не звук [и], и тотда его мягкость тоэ*се обозначается
ш]ягки}1 знаком.

7' Ребенок составляет схептьт подобньтх слов (например банька, каль
ка, кшлька, вальс |1 т. п.) и заптеняет с]{мводь1 звуков б9квами.

|1реллон<ите ребенку ряд слов. напри\1ер: '1ён' клён. пляска, 7пля'
плюс, флюс, фреска и т. п' Фбратите его внимание на то' что в этих
словах в начале или середине есть пдягкий согласньтй звук. Ребенок
дол}кен сообразить, каной т.пасньтр] звук еледует за согласньтм. Фбъяс_
н].1те ему' что 3а согласнь|м звуком идут как бь| сра3у два гласцьтх
3вука г{одряд: [и], которьлй делает согласньтй мягким и другой гласньтй
3вук 

- или {а|, или [у] и т. п'
[о есть слово :сён звучит на са}''то}т деле лшон' но только звука [ш]

почти не сльт11]но' он весь <{уходит,> на то' нтобьт сделать предьтдущий
согласнь:й 3вук мягким.

?очно такэке разберите с ребенкоп1 звук.'вой состав с,тов с други}1и
йотированньтми гласнь]ми звуками (например: т!ля 

- это п.л[]о, пл1ос 
-э'!о плшус' п.цен 

- это ;тлшэн)' [{усть ребенок сначала г]ро!тзносит ка'+{_
дое слово с 3а}4етнь1}1 приэвуком звуна [и], а зате1\{ произносит звук [и]
онень бьтстро, так, ттобьт тот исчезал.

3атем объясните ребенку' что эти <(слив!пиеся') друг с друт'ом г.]1ас-
нь!е 3вуки обозначатотся спецшальнь1]![и буквами: сочетание [иа] - 

обо-
значается буквой я, [ио] * ё' [иу] _ то, [иэ] * е. Ёарисуйте для ребен-
ка памят}су. 3ти буквьт на самом деле так и г!роизносятся: если бьтстро
прои3нести сочетание [иа] (особенно, если повторять его многократно
[иа _ иа _ иа]) - получится название буквьт я, [иу] _ :о и т. п.

1ак как эти буквь: обозяа.|а1от мягкость согласнь{х 3вуков - они
зеленого 1{вета.

" 
Ребенок долл{ен составлять схемь1 слов с йотированнь1ми гласньт-
ми и за}1енять в них 3вуковь]е символь1 на буквьт. Ёе забьтвайте,
что после этого ребенок дол'*сен прочить]вать то' что у него полу-
чилось.

Б дальнейтлеьт ну]+{но вь{кладь1вать слова сразу:лз букв.7' Бьт предлагаете ребенну сра3у <написать)) с"цово 0ом,8ьт задаете
ему вопросьт: какой звук в этом слове первьтй (д), какой это 3вук
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0а-- - _ 
-

(твердьтй звонний),
ним)' какого цвета
звука (синтото букву
бенком и вьтло)*{ить
прочитать.

каким цветом обозначатотся такие звуки (си-
букву нуэкно вьтбрать для обознанения этого
д). 1аким эке образом нуэхно разобрать с ре-
остальньте звуки слова. Б конце слово ну'кно

1очно так ,+се ну}кно вь]кладь1вать слова с более слоэкной звуковой
структурой.
Бь; вьткладьтваете из разноцветньтх букв слово и просит,е ребенкаохарактеризовать кахсдьтй звук этого слова' а такн{е на3вать само
слово.

/ Ребенок долхсен вьт]{ладь1вать из букв предло'{ения' состоящие
из двух-трех слов.

|]осле этого вьт мо}кете дать ребенку обьлкновенну|о черно-белу|о
ра3резнук) азбутсу. {отя это и не обязательно, просто поиск буквьт о]1-
ределенного цвета отнимает ли1пнее вре^4я' а вьткладь|вать из букв сло-
ва и ч!1тать их ребенок ун{е нау1тился (то есть разноцветная азбука у;кевь]полнила свое назнанение).

Бсли работать с одвоцветнь]ми чернь]ми букватии ребенку пока-]кется сло)+{нь]1!{' г{усть |1 дальп]е использует разноцветну]о азбуку. }{
одноцветнь]]у1 буквапт вьт с},тоя{ете приучить его тогда' когда отт начнет
по-настоящему писать пе!]атньтпти буквами.

?еперь ну:тсно позаниматься с ребенком звукобуквенньл}1 а1{али-
3оп{ слов. .(елать это луч[|е' используя нерно_белуто ра3резну}о азбутсу./ Бьт предлагаете ребеттку схемьт слов' частично состоящие из букв,

частично * и3 символов звуков' Бначале вь| даё,1'е ему односло*с-
нь]е слова и3 трех звуков (например: ко.|!, бор, сцп и т. п.). 8ьтвь]кладь]ваете г{ерву]о и последн}ото буквьт этих слов, а средний
гласньтй звук 3аменяете крас]{ьт]!{ }{ру)кко}1. Ребенок дол]+{ен вста-
вить пропущеннуто бунву. Б дальней:шепл предлагайте ребенку слова
с более с-тоэкной звуковой структурой и пропуснайте в них каку]о-
нибудь одну букву.

7' Ребенок дол;'{ен :]амет{ять один 3ву1{ в слове на какой-нибудь дру-гой, т{тобь! п0лучалось новое слово (например; со'и. - сон - сок -сор -_ сь|р - сььн -- сьсн).

" 
8ьт предлагаете ребенку какое-нибудь слово' о1{ вь{кладь]вает зву-
кову]о схему этого слова. 3атем он дол]кен заменать в нем ра€'т1ич-ньте символь1 на буквьт (заменять кру]т{ки ну:кно вравброс' пока
не вьтйдет це.пиком слово).

/ Бьт вьтнладь|ваете из букв какое_нибудь слово, 110рядок звуков вкотором мо;кно изменить так' нтобьт получилось новое слово (на-
пример: /7цла - .пцпа, !та.].ка - .1а/|ка, тсукла - кцла}'' во.пос -слово |4 т. п.). Ребенок дол)т{ен переставить буквьт в слове' -!]сли он
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не моя{ет сообразить' как это сделать' назь]вайте е}1у то слово'
которое доля{}1о получиться' и после этого он долх{ен переставить
буквьт.
Бьт вьткладь:ваете какое_нибудь слово' иэ букв кот0рого 1\{о)+{но
составить другие слова (например: крапцва - парк,11ва, карп, пар,
рак' 1ра, пшр, 11шк, Бшка, орка' варка' шкра, права, 1|шра, кшпа),
ребенок доля{ен вь1лол{ить эти слова.
Бьт предлагаете ребенку парь1 вьтло}+{енньтх из букв слов' отлича-
}ощиеся друг от друга наличие1ш или отсутствием одного звука
(например: крот! - ко]т[,./[а1ппа - л.апа, ра71ка - ра.ша, кар!па -кара, порт! пот!' и т. п. ). Ребенок дол)кен <{ отгадать,) ' какой звук
<<й€9€3)>у и вставить его <(на меето''
Ребенок дол'+(ен продол}+(ить начатое вами слово. Бьт вьткладьтвае_
те только первьтй слог слова.

8 дальнейтпем ну:кно обунить ребенка первопачальнь|пл навь!кап{
письма. |[исать он дол}кен каранда1пом на разлинованном листе бупта_
ги печатнь1}ти заглавньтми буквапти' используя те эке способьт начерта_
ния' что и в ватпей разрезной азбуке.

Ребенок в основном дол'*сен вьтполнять два вида упраэкнений: спи-
сь]вать очень простьте текстьт (два-три коротких предло:хения) 14 ['|1сать
аналогичнь1е тексть| под диктовку.
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тел./факс: (495) 785_15-30, е-!па!1: 1;аае@а1г!в.гп

Адрес: москва, пр. ш!ира, 106
Ёатл сайт: 1у|у\'.а !г!$.гш

вь| мо)|(ете приобре(.ти ||а'!'п |]ни!и
с ! 10о ]о |7]0. кроме субботь|. воскресенья!

в |{иос1{е т(о адресу: пр. |4ира, д. 166, те"п.: ?85_15-30
Адрес редакции: 129626' мосцва, а/я 66

,.:::::::'^1._11'р ис- п ресс ' при|ла!шает к сотрудничеству
авторов оора3овательной и ра:]вива!ощей 

'ит"ра'ур"'.по всем вопросам обращаться
по тел.: (495) 785-15-33, е_|па!}: еа|1ог@а1г!$.гп

^/[е 

п|оацч еское посо61!е

||олякова }{арина Анатольевна
сАмоучитпль по логопвдии

)/ниверсальное руков('дство
ведущ,';| редактор т. в. тцм(х|)еево

.. РА'а ктор Ё-.7. !-о',,арова

^ 
удо)ка-с гврн Рь! й рёдак 1 ор |'1' А. в. 1 о о !] ]ц ц рс ко я

]{л.: югтра ци и о.^.|.1,1ор',ж|вс^|)\
оформ'ечир о6ло,кк у о' А- г п,аро),(свск!1 т

макёг' техничр.кор редактировачир с' г. !{оло'ие?|
ко.и гьютерна я в"рг-ю г в-лорор!|1а

коррентор 3. А. !цхонотза
подписано в печать 18.10.06. Формат ?0!100/,16.
пе.|ать о4)сет]{ая. !1еч. "п. 1з. ус'п._печ. л. 16'9.

тира}к 5о00 экз. заказ ]Ф 5]51'

ФФФ' |4з:атрльство..Айри._прр,...'
] ]3'64. мо.ква. ул. Б. |1о.тя,,к;,. д. 50. , 'р' 3'

огл"чаъчо воАо "мояяиг'.ии пол;гра'|'и |..1 |и , 0мбича|'
14320о. ]. моъ..; 

' 
-' ].!. ]|ига. о3

-



'#$ц'#1нх:й-'*- {::;; ;* "Ф"]$#ошение'

Ё!1'н"{"::'-]3Б*

1*{:н"::]]х*""у
6 (А€[|а в -

-ё ,€,\

*_ ?*\

э""€

Ёа$
..':}|'}

ь'^аЁ':;;:::1-{'::"
,*.".:*-';'-|';у#щ

**Ё'н'',"*[';:Ёщ}*ъЁ1
[. -*Р,]*ве1ов'
Ё]'**

шшцшццшшш

ддрц6фпввсс


