


Уважаемые родители!

Разучивание скороговорок — лучший способ развития 
речи, памяти, внимания и способности ребёнка к обучению. 
Жемчужины устного народного творчества формируют эмо-
циональное и эстетическое восприятие окружающего мира, 
обогащают словарный запас, развивают умение образно 
описать предмет, дать ему яркую характеристику, делают до-
школьника более внимательным к каждому произнесённому 
слову.

Познакомить ребёнка с буквами алфавита, научить его 
правильно произносить все звуки, говорить грамотно и кра-
сиво  — задача нашего обучающего пособия. Каждое зна-
комство с произведениями фольклора не только доставляет 
радость, но приносить огромную пользу. Без запинки повто-
ряя весёлые скороговорки, малыш становится наблюдатель-
нее, у него появляется интерес к родному языку. 

Сборник построен в алфавитном порядке, каждое заня-
тие включает подборку скороговорок, для того чтобы малыш 
потренировался правильно произносить тот или иной звук. 
Вскоре вы с удовольствием отметите, что ребёнок, чётко 
и внятно произносит даже самые сложные словосочетания 
и узнаёт значение новых слов. Как весело, как интересно: 
сначала ничего не получается, потом всё лучше и лучше, и 
вдруг — раз! — удалось прочесть скороговорку от начала 
до конца. 

Материал изложен в простой, доступной форме и стро-
ится по принципу «Одна страница книги —  одно занятие». 
Курс занятий рассчитан на месяц. Продолжительность одного 
занятия — 15–20 минут. Ребёнок не должен переутомляться, 
иначе он потеряет интерес к обучению. 

Проводите первые уроки по развитию речи в доброжела-
тельной атмосфере: поощряйте ребёнка, подбадривайте, ра-
дуйтесь каждому его успеху, тогда и он будет выполнять за-
дания внимательно, вдумчиво и старательно.

Желаем успехов!
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Занятие 1

***
У Алёны и Алины 
Ананасы и апельсины.

***
У арки — калина,
У калины — Антонина.

***
Летела гагара
Высоко над амбаром, 
А в амбаре сидела
Другая гагара.

***
Анна Алле позвонила,
В гости Аллу пригласила.

***
У Аграфены и Арины
В огороде растут георгины.

***
Ангина у Ангелины.

Повтори скороговорки, 
чётко проговаривая звук [А].
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Занятие 2

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звуки [Б] — [Б’].

***
В голубятне — голуби,
А на дубе — жёлуди.

***
С одного дуба 
Не дерут два луба.

***
Белым грибом красен бор.

***
Купила бабуся бусы Марусе.

***
Боровик боровой
В мох укрылся с головой.

***
Пошли бобы по грибы,
Да грибы забрались на дубы,
Остались бобы на бобах.

***
Барабан боднул баран.
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Занятие 3

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звуки [В] — [В’].

***
Не бывает улова
У ленивого рыболова.

***
В воротах — вратарь,
На воротах — ворона.

***
Купили Валерику и Вареньке
Варежки и валенки.

***
У нерадивого повара
В валенках варенье и повидло.

***
Нарвём овце овса:
Ешь скорей овёс, овца!

***
Воробей влетел на веранду
И выхватил у Вари вареник.

***
Влас у нас, Афанас у вас.
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Занятие 4

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звуки [Г] — [Г’].

***
Гроза грозна, грозна гроза.

***
Изгиб дороги —
Побереги ноги!

***
На гармошке громко
Играл Ерёмка.

***
Гусь Гога и гусь Гага
Друг без друга ни шагу.

***
Гули-голуби гуляли,
Голубику собирали.

***
На галчат галдят галчата.

***
Говорун говорил-говорил,
Да не выговорил.
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Занятие 5

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звуки [Д] — [Д’].

***
Дятел лечит
Древний дуб,
Добрый дятел
Дубу люб.

***
Дрозд дроздиху 
Дразнил-дразнил,
Да не выдразнил.

***
Дед Данила делил дыню,
Дольку — Диме, 
Дольку — Дине.

***
Три дроворуба
На трёх дворах
Дрова рубят.

***
Не прибирает Домна дом,
А у Домны дом вверх дном.
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Занятие 6

Повтори скороговорки, 
найди в словах и обведи букву Е.

***
У Елисея с Емелей,
У Егора с Ерёмой
Ежевика поспела.

***
Еле-еле Елизар
Едет-едет на базар.
А с базара, а с базара
Не догонишь Елизара.

***
Зайчик прыгает быстрее,
Выбегает веселее.

***
Ест Федька кисель с редькой,
Ест редьку с киселём Федька.

***
Мы ели, ели
Ершей у ели,
Их еле-еле
У ели доели. 
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Занятие 7

Повтори скороговорки, 
найди в словах и обведи букву Ё.

***
Ёж, ёж, где живёшь?
Ёж, ёж, что несёшь?

***
У ёжика и ёлки 
Иголки колки.
Иголки колки 
У ёжика и ёлки.

***
Был у короля орёл,
Полетел орёл 
За королём.

***
У кошки — котёнок,
У утки — утёнок,
У овечки — ягнёнок,
У свинки — поросёнок.

***
Вот водоём, 
Ёрш живёт в нём.
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Занятие 8

Повтори скороговорки, 
чётко проговаривая звук [Ж].

***
Жарко жабе 
В тёплой луже,
Жаба ждёт 
Дождя и тужит.

***
На болоте жабы жили,
Булку с бубликом любили.

***
На ежовых иголках
Желтеет жёлтый жёлудь.

***
Женя и Вика жуют ежевику.

***
Жужелица, жужжа,
Ужалила ужа.

***
Слишком много ножек
У сороконожек.
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Занятие 9

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звуки [З] — [З’].

*** 
Затоптали утки незабудки.

***
Дали карапузу кукурузу,
А карапуз просил арбуз.

***
Из кузова в кузов
Шла перегрузка арбузов.

***
У разини Зины 
Бузина в корзине.

***
Козы в гpозу 
Лезут в лозу,
Лозу козы 
Гpызут в гpозу.

***
Белозубый, острозубый заяц
Залихватски грыз арбуз.
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Занятие 10

Повтори скороговорки, 
чётко проговаривая звук [И].

***
— Вымыли ли вы куклу Милу?
— Мы Милу намылили и вымыли.

***
Испекла Иришка 
Куклам по коврижке,
Нравятся коврижки 
Илюшке и Иришке.

***
У села ли села лиса, 
У опушки ли леса?

***
Иван увидел Инну,
Игнат увидел Ирину,
Ипат увидел Ингу.

***
Ишак в кишлак 
Дрова возил, 
Ишак дрова 
В траву свалил.
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Занятие 11

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звук [Й].

***
Доставай каравай 
Да гостей угощай.

***
Эй,Тимофей! 
Эй, Матвей! 
Поймайте голубей.

***
Ой! В водоёме водяной!

***
Пой, мой соловей, 
Заливистей и веселей. 

***
Майке купили майку с каймой.

***
Тащил Авдей мешок гвоздей, 
Тащил Гордей мешок груздей. 
Авдей Гордею дал гвоздей, 
Гордей Авдею дал груздей.
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Занятие 12

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звуки [К] — [К’].

*** 
Ходит квочка 
Около дворочка,
Водит деток 
Около клеток.

***
Не ест корова 
Короб корок,
Ей короб сена дорог.

***
Сух сук несёт барсук,
Несёт барсук сух сук.

***
У киски в миске 
Сливки скисли.

***
Котик ниток клубок
Укатил в уголок,
Укатил в уголок
Котик ниток клубок.
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Занятие 13

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звуки [Л] — [Л’].

***
Ловкий лев 
Лапой луну ловил.

***
У Антипа 
Росла одна липа,
А Филипп 
Посадил семь лип.

***
Люда из лейки 
Поливала ландыш.

***
У Лилии — розы, 
У Розы — лилии.

***
Летели лебеди, 
Летели с лебедятами. 

***
У улитки Ули ласковая улыбка.
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Занятие 14

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звуки [М] — [М’].

***
Маленький мальчик
Менял марки на мячик.

***
Свинка Мила мыла рыло.

***
Макару в карман 
Комарик попал.
Комар у Макара 
В кармане пропал.

***
Масляничный блинок
Маслили-маслили
Масляным маслом 
Из маслёнки.

***
— Вы малину мыли ли?
— Мыли, да не мылили.

***
Мила умело молола муку.



15

Занятие 15

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звуки [Н] — [Н’].

***
У Тани Надины нити,
У Нади Тонины ноты,
У Тони Танины тени.

***
Носит Сеня в сени сено, 
Спать на сене будет Сеня.

***
Банты — у Ани,
Ленты — у Тани.

***
На речной мели
Мы на налима набрели.

***
Сосна на полустанке
Встречает солнце спозаранку.

***
На меду медовик, 
А мне не до медовика.
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Занятие 16

Повтори скороговорки, 
чётко проговаривая звук [О].

***
Около кола колокола, 
Около ворот коловорот.

***
В поле полет Фрося просо, 
Сорняки выносит Фрося.

 ***
В зимний холод всякий молод.

***
Колпак на колпаке,
И под колпаком — колпак. 

 ***
Кто скоро помог, 
Тот дважды помог.

***
Обезьянки говорили, 
Говорили-говорили,
Говорили-говорили, 
Да не выговорили.
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Занятие 17

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звуки [П] — [П’].

***
В прелой траве 
У перелеска
Спрятались перепелята.

***
Во поле затопали кони.

***
У пеньков опять
Пять бельчат
Нашли пять опят.

***
Во поле тополь,
От тополя пух по полю.

***
Пал град на пять гряд.

***
Принесли Потапу
Полпогреба репы,
Полколпака гороху.
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Занятие 18

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звуки [Р] — [Р’].

***
Рыба перед раком
Реку переплывала.

***
Вот орёл на горе,
Перо на орле.
Гора под орлом,
Орёл под пером.

***
На рынке Кирилл
Крынку и кружку купил,
Крынку и кружку разбил.

***
Три вороны — на воротах,
Три сороки — на пороге.

***
Хитрую сороку
Поймать морока,
А сорок сорок —
Сорок морок.
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Занятие 19

Повтори скороговорки, 
чётко проговаривая звуки [С] — [С’].

***
Всех скороговорок
Не перескороговоришь,
Не перескоровыговоришь.

***
У соседа-домоседа
Сосед-непоседа,
У соседа-непоседы
Сосед-домосед.

***
У Сони и Сани
В сетях сом с усами.

***
У нас гость унёс трость.
А у нас пёс грызёт кость.

***
Силантий прополдничал
Возле подсолнухов
С полчаса —
Вот и сказка вся.
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Занятие 20

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звуки [Т] — [Т’].

***
Тары-бары-растабары,
У Варвары куры стары.

***
Тропка — на травке,
Травка — на тропке.

***
Тать у татя украл утятя,
Украл утятя тать у татя.

***
Толст тот, кто ест торт,
Кто ест торт, тот толст.

***
Три сороки-тараторки
Тараторку с тараторкой
Тараторили на горке.

***
Съел тридцать три пирога
С пирогом, да все с творогом.



21

Занятие 21

Повтори скороговорки, 
чётко проговаривая звук [У].

***
У осы не усы, не усищи, а усики.

***
Уголёк в уголок принеси, 
В уголке уголёк погаси.

***
Утром ёж нашёл ужа,
Ужалил утром уж ежа.

***
Летел на болото носатый удод,
Глядел на удода усатый Федот.
Покуда не сел на болото удод,
Стоял и глядел на удода Федот.

***
По ремешку, по брёвнышку 
Боком проведу кобылку.

***
Ужа ужалила ужица,
Ужу с ужицей не ужиться.
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Занятие 22

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звуки [Ф] — [Ф’].

***
У Фани — фуфайка,
У Фаины — кофта.

***
На фото у Наф-Нафа
Ниф-Ниф и Нуф-Нуф.

***
У Фимы — финики,
У Фани — фантики,
У Фени — фен,
У Фаины — дельфины.

***
Фаня в гостях у Вани,
У Вани в гостях Фаня.

***
Конфеты — фее,
Конфетти — Тимофею.

***
Филимон на футболе в футболке.  
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Занятие 23

Повтори скороговорки, 
чётко проговаривая звуки [Х] — [Х’].

***
Что сделано наспех, 
Сделано на смех.

***
Хохотун хохотал,
Халву ухватом хватал.

***
Пташка под потолком порхала,
Попорхала и выпорхнула.

***
Пошли петухи 
К червякам в пастухи —
Всех пересчитали, 
Всех переклевали.

***
Хороши цыплятки у хохлатки.

***
Хитр хорёк, быстр хорёк,
Хлеб схватил — и наутёк.
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Занятие 24

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звук [Ц].

***
В цветнике цветут цветы.

***
Цапли цапают цыплят.

***
Съел наконец кузнец варенец.

***
У орлицы два птенца
Вылупились из яйца.

***
Кот царапал, царапал, 
Да не выцарапал.

***
Бьются чайные блюдца.

***
Две девицы
Брали водицы из криницы —
Поливать пшеницу.
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Занятие 25

Повтори скороговорки, 
чётко проговаривая звук [Ч’].

***
Грач сгоряча
Осерчал на грача.

***
Караси — в речке,
Бычки — у печки,
Бычки — у печки,
Караси — в речке.

***
Пекарь печёт в печи калачи.

***
На пенёчке жучок
Грыз черничный сучок.

***
У пчёлки нет чёлки,
Нет чёлки у пчёлки.

***
У четырёх черепашек 
По четыре черепашонка.
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Занятие 26

***
У Сашки в кармашке  
Шишки и шашки. 

***
Шапка да шубка — 
Вот наш Мишутка.

***
Друг за дружкой 
Шесть мышат
За покупками спешат,
Шесть конфет хотят купить,
Шесть копеек заплатить.

***
Гришка, Мишка и кошка 
У окошка ели коврижку,
У окошка читали книжку.

***
Вот на опушке домишко,
В каждом окошке — лукошко,
В каждом лукошке — кошка.

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звук [Ш].
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Занятие 27

***
У гуся усов ищи не ищи — 
Не сыщешь.

***
Чем чаще чашку чищу, 
Тем чашка чище.

***
Плавниками трепеща,
Ходит щука вкруг леща.

***
В роще и чаще 
Ищите почаще 
На щи, на кисель 
Чернику, щавель.

***
Мой руки чище и чаще.

***
Не вырастишь овощей — 
Не сваришь щей.

Повтори скороговорки, 
чётко проговаривая звук [Щ’].
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Занятие 28

Повтори скороговорки,
найди в словах и обведи буквы Ъ и Ь.

***
Глаза у Лизоньки, 
Как у лисоньки.

***
Въехал да съехал
По двору-подворью,
Въехал да съехал
В добром здоровье.

***
Карась, в лаз не лазь.

***
У пригорка Егорка
Объегорил волка.

***
Идёт Сёмка,
Идёт съёмка.

***
Не плачь, не плачь, куплю калач, 
Не хнычь, не хнычь, куплю кулич, 
Не реви, не реви, куплю сухари.
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Занятие 29

Повтори скороговорки, 
чётко проговаривая звук [Ы].

***
Лапти лыковые, 
Лыки липовые.

***
На пороге вытри ноги,
Вытри ноги на пороге.

***
Волки, вы ли ночью выли?
Ночью, волки, вы ли выли?
Возле леса вы ли были?

***
Выдра у выдры
Норовила вырвать рыбу.

***
Выдра из ведра выпрыгнула,
Воду из ведра выплеснула.

***
Рыли рылом ров бобры,
Были рылом предобры.
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Занятие 30

Повтори скороговорки,
чётко проговаривая звук [Э].

***
Эта чаща гуще,
Эта пуща чаще,
Эта роща чище,
Эта птаха краше.

***
На этажерке у Эли и Веры
С кремом эклеры.

***
Эх! Эх! Эх! Эх!
Это наш весёлый смех.

***
Эдуард Эдуарду не рад.

***
Эхо слышал Эдвард,
Эхо слышал Эдгар.

***
Эскимосы, эскимосы
Эскимо едят в морозы.
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Занятие 31

Повтори скороговорки, 
найди в словах и обведи букву Ю.

***
У Полюшки — плюшка, 
У Илюшки — клюшка.

***
Юла — у Юрочки,
Юбочка — у Юлечки.

***
— Полили ли лилию?
Видели ли Лидию?
— Полили лилию,
Видели Лидию.

***
Вьюн да хмель
Вьются на плетень,
Вьются, плетутся, 
Заплетаются,
Расперезавеваются.

***
У Любаши — юбка, 
У Павлушки — шлюпка.
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Занятие 32

Повтори скороговорки, 
найди в словах и обведи букву Я.

***
Яхта у Яшки
И якорь на тельняшке.

***
Галдят грачата
На галчат,
Галдят галчата
На грачат.

***
Яркие яблочки
С ярмарки для Яночки.

***
Враль клал в ларь,
А вралья брала из ларя.

***
Ящерка — в ярком ящике.

***
Пилят, колют, колют, пилят
Филя с Колей, Коля с Филей.
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