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Привет, малыш!

Меня зовут

И я очень хочу стать твоим другом.

Теперь это твоя книга, напиши своё имя. 
Попроси родителей помочь тебе.

Наши приключения начинаются!  
Скорее переворачивай страничку!

Над книгой работала Елена Геннадьевна Тимощенко — нейропсихолог, автор 
развивающих книг и пособий по нейропсихологии и логопедии, преподаватель  

и автор курсов по нейропсихологии. Стаж работы в области развития и коррекции 
речи, памяти, внимания у детей более 20 лет.
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В этой книге собраны упражнения, которые помогут в развитии гибких 
навыков вашего ребёнка.
Почему это важно?
В 21 веке становятся востребованными так называемые надпрофессио-
нальные навыки: умение взаимодействовать с окружающими, работа  
в команде, лидерство, креативное и критическое мышление, умение  
работать с эмоциями и управлять временем.
Вместе с практикующим детским нейропсихологом и командой авторов 
мы сделали каждое задание книги весёлым и вовлекающим, чтобы  
привить ребёнку интерес к обучению через игру.

Наталья Ермишина, автор книги про Ромми
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В этой книге Ромми вместе с друзьями отправляется в увлекательное  
нейропутешествие!

Современное образование предъявляет к детям большие требования. И это  
не столько умение читать и считать, сколько развитые гибкие навыки ребёнка,  
общий уровень психической зрелости, сформированность познавательных  
и речевых процессов, учебная мотивация, способность к самоанализу.

Развитие ребёнка идёт параллельно с созреванием определённых структур мозга, 
которые включаются в работу постепенно. Именно поэтому наиболее эффективны-
ми для раскрытия мозгового потенциала признаны нейропсихологические методы.

Задания, которые мы предлагаем в этой книге, помогут активизировать работу моз-
га, развить речь, мышление, внимание, сформировать зрительно-пространственные 
представления, научиться работать с эмоциями.

Елена Геннадьевна Тимощенко, нейропсихолог, логопед
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Развитие внимания
Чтобы к школьному возрасту внимание стало регулируемым  
и направленным, его необходимо тренировать.
Упражнения данного раздела направлены на развитие внимания, 
зрительной памяти, пространственной и моторной координации, 
а также готовят мозг ребёнка к обучению грамоте.

Нейрозадания
Задания данного блока направлены на развитие межполу-
шарного взаимодействия, зрительно-пространственной коор-
динации, мелкой моторики, синхронизацию работы глаз и рук, 
повышение уровня устойчивости и переключения внимания.
Это способствует более гармоничному развитию личности  
ребёнка и помогает предотвратить трудности в обучении.

Креативное мышление
Задания этого блока помогут ребёнку научиться создавать 
что-то новое, замечать неочевидное и находить решение даже 
самой нестандартной задачи.
Развивая креативное мышление, малыш учится придумывать 
качественно новые идеи в повседневной жизни.

Эмоциональный интеллект
Знакомим ребёнка с базовыми эмоциями, учимся распознавать 
и понимать их.
Эмоциональная грамотность поможет малышу корректно выра-
жать свои чувства и находить взаимопонимание с другими.

Мир вокруг
Что такое «золотое яблоко»?
Сколько цветов у радуги?
Повторяем алфавит и названия месяцев.
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РАЗВИТИЕ  
ВНИМАНИЯ

В каждом прямоугольнике найди 
лишний символ.
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В каждом прямоугольнике найди предмет, 
у которого нет пары.
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Помоги свинке собрать все жёлуди в корзинку. 
Проведи прямые линии от желудей к корзинке.
Сосчитай, сколько всего желудей на картинке.
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Помоги панде найти все мячики.  
Проведи прямые линии от мячиков к панде. 
Сосчитай, сколько всего мячиков на картинке.
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Найди пары одинаковых  
мячиков и соедини  
их линиями.

8

больше курсов на skladchiki.com



Как будут выглядеть эти пирамидки, если 
посмотреть на них сверху? Соедини одни  
и те же пирамидки прямыми линиями.
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Помоги Ромми найти тень от каждого предмета. 
Соедини предметы и их тени прямыми линиями.
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Соедини линиями половинки одного рисунка.
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Найди на общей картинке предметы, 
нарисованные внизу.
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Сравни картинки и найди 10 отличий.
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Ромми гуляет по волшебному 
саду. Посмотри на чудо-дерево 
и назови, какие фрукты  
на нём выросли. 

НЕЙРОЗАДАНИЯ
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Найди на картинке:

6 4 8 3
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Посмотри на Ромми. В какой лапке он держит 
яблоко, а в какой морковку?
Дорисуй всем друзьям морковку в правой лапке, 
а яблоко — в левой.
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Помоги Ромми собрать фрукты — проведи линии 
по лабиринту. Как называются эти фрукты?
Что можно из них приготовить?
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Пройди лабиринт. Проследи по нему только 
глазами, не помогая себя пальчиками.
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Проведи линии одновременно двумя руками. Руки 
движутся навстречу друг другу к центру страницы.

Левая рука Правая рука
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Левая рука Правая рука

Обведи и раскрась рисунок одновременно 
двумя руками.
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Проведи по линиям двумя руками одновременно.

Левая рука Правая рука
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Обведи следы коньков Ромми одновременно 
правой и левой рукой. Начни движение  
от красных точек.

Левая рука Правая рука
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Покажи на картинках слева и справа одинаковые 
предметы одновременно двумя руками.

Левая рука Правая рука
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Раскрась хамелеонов по подсказкам.
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Дорисуй рыбкам недостающие части.
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Расставь знаки в фигурках в соответствии  
с образцом:
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Закончи рисунок, двигаясь по клеточкам согласно 
подсказкам:
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Повтори рисунки, ориентируясь по точкам. 
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Раскрась мишку на картинке справа по подсказкам.

1 2 3 4
30

больше курсов на skladchiki.com



1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6

6 6

6 6 6 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 6 6 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1

1 1 1 1 1 1 8 1 8 8 1 8 1 1 1 1

1 1 3 5 3 1 1 8 8 8 8 1 1 1 8 1 1

1 3 3 3 3 3 8 8
8 8
7 7

7 7

8 8 1 8 1 1 3

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

3 3 3 8 8 8 8 8 8 8 8 8 1 1 3 3

3 3 3 8 3 8 8 8 8 8 8 8 8 1 3 3 3

3 5 3 3 3 8 8 8 7 7 8 8 8 3 3 5 3

3

3

3 3 3 5 3 8 8 7 7 7 7 8 8 3 3 3 3

2 2 2 2 2 8 8 7 7 7 7 8 8 2 2 2 2

2 2 2 2 2 8 8 8 7 7 8 8 8 2 2 4 2

2 3 3 2 2 2 8 8 8 8 8 8 2 2 4 4 4

2 2 2 2 2 2 2 8 2 2 8 2 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2 8 2 2 8 2 2 2 2 2 2

2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1

2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 3 1

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 3 3 3

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3

2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1

5 6 7 8
31

больше курсов на skladchiki.com



Продолжи раскрашивать картинку по образцу.
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Ромми собирается с друзьями 
на пикник. Придумай дизайн его 
рюкзака. Как ты думаешь, какие 
вещи нужно положить в рюкзак? 
Нарисуй их.

КРЕАТИВНОЕ 
МЫШЛЕНИЕ
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А ещё Ромми берёт с собой большой  
плед для пикника. Помоги украсить плед 
красивым узором.
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Друзья Ромми тоже готовятся к пикнику.  
Что они берут с собой?
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Нарисуй, что бы ты взял на пикник.
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Ромми надел на пикник свой любимый свитер. 
Дорисуй узор на свитере, чтобы сделать его 
ярким и заметным!
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Мишка решил приготовить для пикника много 
сладостей, но не успевает их упаковать.
Помоги ему всё украсить.
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Друзья на пикнике. Нарисуй на тарелках,  
что они собираются есть.
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Друзья развеселились и решили нарисовать много 
портретов мопсика Мо. Пофантазируй и нарисуй 
смешные мордашки.
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Сделай маску Мо. Для её создания тебе 
понадобятся клей и ножницы.
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А здесь ты можешь придумать и нарисовать, 
каким бы мог быть твой пёсик.
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Попробуй дорисовать фигуры так, чтобы они 
превратились в смешных человечков.
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Придумай и нарисуй для пчёлок самые 
яркие и необычные цветы.
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Дорисуй ветви дерева, на которых сидят птички, 
и необычные гнёзда для них.
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Придумай по картинкам историю, которая 
случилась с нашими друзьями на пикнике.
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Что произошло дальше?  
Придумай и закончи рассказ 
самостоятельно.
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Посмотри на контуры. Придумай необычных 
животных, дорисуй их и раскрась.
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Как зовут придуманных тобою животных?
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Котик балуется с красками. Посмотри, какие у него 
получились кляксы. На что или на кого они похожи?
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На что или на кого похожи эти линии? Дорисуй 
предметы, которые ты увидел.
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У Ромми скоро день рождения. Как ты думаешь, 
какой подарок он хотел бы получить? Нарисуй его.
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Укрась упаковку для подарка Ромми.
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Мопсик Мо — прирождённый фотограф.  
На пикнике он сделал много весёлых  
и красивых снимков своих друзей.  
Пофантазируй и нарисуй эти кадры.
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Rommy.ru 

Наш самый лучший пикник
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Давай научимся узнавать  
и правильно называть свои эмоции.

После того как малыш определит каждую 
эмоцию, задайте ему вопросы: «Какие 
эмоции ты испытывал сегодня? Почему?»

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ

 Отвращение    Страх  
  

  
Печаль    

  Удивление 
    Радость     Доверие  

 
 И

нт
ер

ес
 

 
  

З
ло

ст
ь
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Радость

Доверие

Злость

Печаль Страх

Интерес

Удивление

Отвращение

�� !"�#$%�&'�()*
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Радость

Удивление

Найди на картинке зверька, у которого весёлое 
настроение. А когда тебе обычно весело?  
Покажи, как ты радуешься.

Теперь давай найдём, кто из друзей удивлён.  
Как ты думаешь, почему он удивился? Как  
и почему удивляешься ты? Покажи эту эмоцию.
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Посмотри на рисунок — кто из зверят выглядит 
спокойно, доверчиво? А кому доверяешь ты?  
С кем ты чувствуешь себя в безопасности? 
Попробуй показать эту эмоцию.

С этой эмоцией ты никогда не будешь скучать.  
Она помогает тебе развиваться, узнавать что-то 
новое. Давай найдём зверька, которому интересно. 
Покажи эту эмоцию. А что интересно тебе? 

Доверие

Интерес
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Злость

Отвращение

Как ты думаешь, кто из зверят разозлился?  
Как ты это понял? А что может разозлить тебя? 
Попробуй показать эту эмоцию.

Кто здесь говорит «Фу-у-у!» и морщит нос? 
Кому на рисунке всё не нравится? Что вызывает 
отвращение у тебя? Покажи, что ты делаешь,  
когда испытываешь отвращение.
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Печаль

Страх

Посмотри внимательно на зверят. Кто из них 
грустит? А когда тебе было грустно и ты  
испытывал печаль? Как ты выглядишь, когда  
грустишь? Покажи эту эмоцию.

На этой картинке кто-то очень испугался.  
Кто это? А чего боишься ты? Покажи эту эмоцию.
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Угадай, какие эмоции испытывают  
зверята на картинках.

(Радость)

(Интерес)
(Страх)

(Злость)
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(Отвращение)

(Удивление) (Печаль)

(Доверие)
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Посмотри, какой у зайчика 
красивый огород.

Оказывается, есть можно  
не только мякоть и семена тыквы,  
но ещё и стебли, цветки, листья. 

Ты знаешь, что корень моркови может быть  
не только оранжевого цвета?
В природе можно также встретить белую,  
жёлтую, фиолетовую, красную и чёрную морковь.

МИР ВОКРУГ
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В переводе с итальянского слово 
«помидор» означает «золотое яблоко», 
так как первые привезённые в Европу 
помидоры были жёлтого цвета.

У картофеля есть плоды. С виду они 
похожи на помидоры, но несъедобны.

Покажи, какие овощи растут в земле,  
а какие — на грядке.
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Соедини по точкам буквы от А до Я и узнай, 
где сейчас находится мопсик Мо.
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     Лето                 О
сень                 Зима              

  
  

  
 В

ес
на

Покажи на рисунке и назови четыре времени 
года. А какое время года сейчас?

Эту картинку можно вырезать и повесить на стену, чтобы малышу 
было легче запомнить названия и последовательность времён года.
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            Лето                        О
сень                        Зима                

  
  

  
  

  
В

ес
на

   Июнь      Июль    Август    Сентябрь  
О

ктябрь   
Н

оябрь    Декабрь   Январь    Февраль    М
ар

т 
  

  
А

пр
ел

ь 
  

  
 М

ай

Учим названия месяцев.
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Посчитай, сколько у радуги цветов? Чтобы 
запомнить их последовательность, выучи эту фразу:

Каждый Охотник Желает Знать, Где Сидит Фазан

Красный
Оранжевый

Жёлтый
Зелёный
Голубой
Синий

Фиолетовый
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КАК РАБОТАТЬ С ПОСОБИЕМ:

1. Старайтесь заниматься по книге 15-20 минут в день. 
Следите за тем, чтобы ребёнок не переутомился.

2. Занимайтесь в одно и то же время, желательно 
с утра, — это оптимальное время для продуктивной 
работы мозга малыша.

3. Читайте ребёнку задания вслух, медленно и чётко. 
Не стремитесь сразу получить от ребёнка правильный 
ответ, поощряйте самые нестандартные варианты.

4. Книгу можно использовать неоднократно. Отработав 
задания, вы можете повторить их ещё раз через несколь-
ко месяцев, увеличивая темп выполнения заданий.

5. Проводите занятия в игровой форме и не забывайте 
хвалить ребёнка за старания!
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ДО НОВЫХ 

ВСТРЕЧ, 

ДРУЗЬЯ!

А О
ТВЕТЫ — ЗДЕСЬ!
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НЕЙРОЗАДАНИЙ 

ISBN 978-5-00116-837-9

9HSPAKB*bgidhj+
© Серия «Вы и ваш ребёнок» 0+ (Для детей младше 6 лет. В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ.)

Изготовлено в России. Изготовитель: ООО «Питер Класс». Место нахождения и фактический адрес: 194044, Россия, 
г. Санкт-Петербург, Б. Сампсониевский пр., д. 29А. Тел.: +78127037373. Читательский адрес: для детей младшего дошкольного возраста. 

Целевое назначение: издания справочные и для досуга. Дата изготовления: 11.2022. 
Наименование: детская литература. Срок годности: не ограничен.

Скоро в школу? Большая книга нейрозаданий — лучший способ подготовиться 
к предстоящему событию! Все упражнения в ней разработаны совместно 
с нейропсихологом и направлены на синхронную работу полушарий и улучшение 
мыслительной деятельности! Ваш малыш с удовольствием познакомится 
с новым другом Ромми и вместе с ним будет:

 � тренировать логическое мышление;

 � развивать внимание и память;

 � прислушиваться к своим эмоциям;

 � формировать креативный подход;

 � узнавать новое об окружающем мире;

 � выполнять нейрозадания для одновременной 

проработки правого и левого полушарий мозга.

Ещё больше 
приключений Ромми 

и его друзей:

https://rommy.ru/ 

Мультики 
и песенки:

p y

ТАКЖЕ В СЕРИИ 
ТАКЖЕ В СЕРИИ «РОММИ И ЕГО ДРУЗЬЯ»:

«РОММИ И ЕГО ДРУЗЬЯ»:
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