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Уважаемые взрослые!

У вас в руках развивающая тетрадь с логопедическими загадками и прописями 
для дошкольников. Она разделена на 29 основных лексических тем, которые дети 
изучают в детском саду. Каждая тема содержит материал для одного-двух занятий, 
в зависимости от возраста и усидчивости ребёнка.

• Начинайте занятия с пальчиковой разминки: она очень важна для развития 
мелкой моторики, а значит, и речи. Выполняйте движения вместе с ребён-
ком, проговаривая рифмованный текст. Делайте это эмоционально, чтобы 
привлечь внимание к выполнению каждого упражнения.

• Поиграйте в загадки: дети очень любят их отгадывать! Загадки расширяют 
лексический запас и представления об окружающем мире, способствуют 
развитию мышления, памяти, воображения. Предложите не просто отга-
дать, но и найти картинки-отгадки. Рассматривая их, попросите ребёнка 
объяснить выбор картинки. Объясняя свой ответ, дети развивают логиче-
ское мышление и связную речь. Если ребёнку сложно ответить самостоя-
тельно, задайте наводящие вопросы, содержащие правильный ответ. Мож-
но ещё раскрасить картинки-отгадки и соединить их линиями с загадками.

• Перед работой с прописями покажите ребёнку, как должна лежать тетрадь 
при письме, как правильно сидеть и как правильно держать карандаш. 
Прописи в тетради расположены по степени усложнения и в соответствии 
с лексическими темами. Они помогают сформировать графомоторные на-
выки, укрепить мышцы пальцев и кистей рук, усовершенствовать коорди-
нацию движений. А ещё рисование по клеткам учит видеть пространство 
и ориентироваться на листе бумаги — в школе это очень пригодится!

• Если сначала ребёнок успешно справляется с прописями, а потом линии 
становятся недостаточно отчётливыми и искривлёнными, это говорит о мы-
шечной усталости. Значит, пора закончить занятие.

И самое важное: не перегружайте ребёнка и не заставляйте его заниматься. 
Играйте вместе с ним с загадками, отгадками и рисунками. Тогда занятия станут 
намного веселее — и полезнее!

Занимаясь с детьми по развивающей логопедической тетради, вы заложите ос-
новы грамотного письма и ненавязчиво, в игре, подготовите их к школе.

У вас всё получится!
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Пальчики мы растираем
И с большого начинаем.
Сверху вниз его потрём —
Указательный начнём.
Следом растираем средний,
И безымянный, и последний,
Тот, что мизинцем называем,
Мы осторожно растираем.

Пальцы в кулачок сожмём,
Так подержим, разожмём.
Кулачок — опять ладошка,
Повтори ещё немножко. (Сжимание-разжимание пальцев в кулачки.)
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Буду я сейчас учиться (Сжимать-разжимать в кулачок пальцы правой руки, по-
ложить руку на стол ладошкой вниз.)

Пальцы вверх приподнимать (Поднимать и удерживать на весу каждый пальчик.)

Главное — не торопиться, (Положить ладонь на стол — отдохнуть.)

Раз, два, три, четыре, пять. (Поднимать и удерживать на весу каждый пальчик.)

Раз, два, три, четыре, пять — (Сжимаем-разжимаем пальцы в кулак.)

Будем пальцы разминать. (Соединяем все пальцы одной руки по очереди с 
большим.)

Указательный и средний,
Безымянный и последний,
Что мизинцем называем,
Мы с большим соединяем.
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Прячутся друг в дружке
Близнецы-подружки,
От большой до крошки,
В расписной одёжке.

Если бить его рукой,

Поиграет он с тобой.

Будет прыгать и скакать,

Может даже полетать.

Ей на месте не лежится,
Сразу встать она стремится.

На ручку смело нажимай,

Её движенье запускай.

Вокруг оси вращается,

Жужжит и наклоняется.

Он внутри совсем пустой.
Отстучит нам ритм любой.
Помогают две подружки —
Бьют умело по макушке.

Отгадай, кто я такая?

Все меня мальчишки знают.

Я исправно всем служу —

Грузы я перевожу.
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У них бывает синий цвет,

Зелёный, чёрный даже.

А вот коричневого нет,

Тут сразу «карий» скажут.

Свободно воздух в нём течёт,
Не ведая препон.
Но выход воздух не найдёт,
Когда заложен он.

Легко их будет посчитать:

На левой — пять, на правой — пять.

Во рту обитает,
Говорить помогает.

Если вверх они взлетят,

Удивлённым станет взгляд
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Если стали дни короче,
И уже длиннее ночи,
В снег укутались дома,
Значит, к нам пришла…

Кто там листья с деревьев срывает,

Стаи птиц провожает на юг

И холодным дождём размывает

Краски яркого лета вокруг?

Если птицы прилетели,

Лес проснулся ото сна,

Значит, к нам под звон капели

Возвращается…

Если бабочки летают,
Все на солнце загорают
И гуляют до рассвета,
Значит, наступило…

По кругу ходят друг за другом

Двенадцать братьев круглый год.

Никто не покидает круга

И старшего не обойдёт.
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Два железных скакуна

Вдаль по льду несут меня.

Братья-близнецы бегут
На себе меня везут.
А две палки по бокам
Не дают свалиться нам.

Они, цепляясь за карниз,

С прозрачной грустью сверху вниз

На землю смотрят. А потом

Вдруг побегут вниз ручейком.

Ребята старались, трудились полдня,
Из белого снега слепили меня.
И к новому дому я быстро привык.
Я добрый, хороший, смешной…

Он идёт и не боится,

На прохожих всех садится,

И при этом белым вдруг

Разукрасит всё вокруг.
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На дворе переполох,

С неба сыплется горох!

Но горошек не простой,

Не зелёный — ледяной!

Льдинки по земле стучат,

Каждый знает: это…

Небо всё заволокла,
Тенью на землю легла,
Засопела, заворчала,
Всех в округе распугала,
Вдруг чихнула, грянул гром,
И расплакалась дождём.

Что за белые пушинки

В воздухе летают,

Мне на рукавичку

Падают и тают?

Летом тёплым он бывает,
Редко землю поливает,
А вот осенью, весной
Он холодной льёт стеной.

Белогривые лошадки

В небесах играют в прятки,

Друг на дружку набегают,

С вольным ветром улетают.
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Вырос я на грядке —

Красный, круглый, сладкий.

Может кто-то из ребят

Называть меня «томат».

Он на грядке созревает,
Сладкий, горький он бывает,
Может быть по цвету разный:
Он зелёный, жёлтый, красный.

Он зелёный, хрусткий, вкусный

И не круглый, как капуста.

Хоть он драк не затевает,
Но всех плакать заставляет.

Выросла она на грядке

Очень крупной, круглой, сладкой.

Нелегко её сорвать,

Мышь на помощь надо звать!
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Оранжевый мячик на ветке висит,

Из маленьких долек он весь состоит.

Синий фрукт на ветке
Очень любят детки.

Фрукт в чешуйках толстокож,

Так и просится под нож.

Как разрежешь, посмотри,

Мякоть сладкая внутри!

Словно лампочки на ветке
Фрукты сочные висят.
А пока они созреют,
Поменяют свой наряд.

Фрукт, похожий на картошку,

Весь коричневый, смотри.

Но пушистый он немножко

И зелёный изнутри.

Красное, зелёное, жёлтое бывает,
Наливное, круглое: кто его не знает!
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Куст в иголках, словно ёж,

Как тут ягодку сорвёшь?

И, возможно, в честь ежа

Ягода и названа.

Эта ягодка черна,
Но полезна и вкусна.
Людям помогает,
Зрение улучшает.

Эта ягода лесная

Знаем, кислая такая,

Сочная и красная,

Для вирусов опасная.

Эта ягода вкусна,
Зелена и полосата,
Сока сладкого полна,
Любят все её ребята.
У неё отменный вкус,
Ягода — большой…

Ведь недаром так зовётся:

У земли искать придётся.

Как укрылась, посмотри-ка,

Под листочком…
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В красной шапке под осиною

Гриб съедобный…

Посмотрите, на дорожке
В красной шапочке с горошком
Раскрасавец гриб стоит,
Знают все — он ядовит!

На пеньке совсем не тесно,

Всем грибам найдётся место,

Хоть его и маловато,

Дружно здесь растут…

Этот гриб на толстой ножке
Ищут на лесных дорожках.
Он к сравненьям не привык
И зовётся…

Эти грибы мы узнаем тотчас,

Только увидим их рыжий окрас.

Если встречаемся с ними в лесу,

То вспоминаем зачем-то лису.
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У этого дерева царский наряд:

На веточках листья-короны висят.

С могучего дерева с твёрдой корой
Сорвался листочек овальный, резной.

Белоствольная красотка

Вниз склонилась как сиротка.

По стволу, совсем как слёзы,

Сок стекает у…

Хоть в лесу она растёт,
В дом приходит каждый год.
Яркий выберет наряд,
В хоровод зовёт ребят.

Дружно листики вместе растут,

Их не меньше десятка тут.

Необычная это картина.

Лист узнали чей? Это…
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Солнышко в центре, вокруг облака…

Узнаешь цветочек наверняка.

Цветочек жёлтым вырос,
Потом вдруг побелел,
Раздулся словно шарик
И с ветром улетел.

До чего цветок хорош!

На лугу его найдёшь.

Синий бархатный цветок

Носит имя…

Белоснежные цветочки
Словно снежные комочки
На зелёной нити в ряд
Как горошинки висят.

Под ласковым солнцем на грядке проснулся,

На солнце взглянул и к нему потянулся.

На стебле зелёном, что встал над травой,

Раскрылся как солнце цветок золотой.
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Прозрачные крылья, большие глаза,

И с места взлететь может вверх…

Умеет ползать и летать,
Ещё умеет он жужжать,
Рога бывают иногда,
А вот усы-то есть всегда.

З-з-з комар звенит,

Ж-ж-ж жучок жужжит,

Ти-ри-ри сверчок трещит,

А она всегда молчит.

С красотой такою, видно,

Быть безмолвной не обидно.

В красной пятнистой рубашке
Сидит она на ромашке.
Если захочет, то вдаль улетит,
Но никогда она не замычит.

Вдруг зелёная пружинка

Выпрыгнула на тропинку.

А потом застрекотала

И куда-то ускакала.

Он звенит, когда летает,
Как присядет — так кусает.
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Эта чёрная птица

К нам с юга примчится,

Крак-крак прокричит,

Все поля облетит.

Если эта птичка низко
Пролетела — дождик близко,
И узнать легко её:
Хвостик «вилкой» у неё.

Маленький певец за елью

Завораживает трелью.

Нет ведь голоса нежней:

Это серый…

Эти птицы длинноносы,
Белокрылы, безголосы,
Только клювами стучат,
Ловят в речке лягушат.

Скворечник вместе с папой мы дружно мастерили,

Потом его к берёзе покрепче прикрепили.

И сразу появился в скворечнике жилец:

С утра поёт нам песни у домика…

Каждый знает: эта птица
На деревьях не гнездится.
Ей зачем гнездо на ветке?
Яйца отнесёт соседке.
И кукует на опушке
Беззаботная…
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Тёмной ночью ей не спится,

Улетает подкрепиться.

Только солнышко взошло —

Спать спешит она в дупло.

В жёлтом платьице она
Всем издалека видна.
Шапка синяя у птицы,
А зовут её…

С первым снегом прилетает,

Красной грудкой щеголяет.

Болтлива, говорлива
И очень суетлива.
Стрекочет, вот морока,
Пёстрая…

Хоть он как соловей и не поёт,

Его по стуку каждый узнаёт.

Не боится никого
Эта важная персона,
Защищается легко,
Громко каркая…
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Неизвестно, что случилось,

Скорлупа яйца разбилась,

Показался клюв сперва,

А потом и голова.

Шею вытянув вперёд,

Птенчик курицу зовёт.

Бесстрашный ребёнок у мамы,
Всё в воду стремится упрямо.
И, вытянув клювик-лопатку вперёд,
Он словно кораблик по речке плывёт.

Рано утром он встаёт

И в курятнике поёт.

И ему совсем не лень

Песней встретить новый день.

Бл-был громко он болбочет,
Напугать вокруг всех хочет.
Хвост широкий распускает
И внезапно нападает.

Мама-наседка тревожится крепко.

Громко кудахчет: «Где мои детки?»

Бывает домашним он, диким бывает,
Если домашний — на юг не летает.
Длинная шея и красные лапки,
Довольно гогочет, что всё с ним в порядке.
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Гонит стадо пастушок

Рано утром на лужок,

Чтобы вечером она

Нам давала молока.

Везёт свою повозку,
Поклажа тяжела.
И громко он вздыхает:
Иа-иа-иа.

Не корова она, не овца,

Но ребятам даёт молока.

С нетерпеньем копытцами бьёт,

В огород за капустой зовёт.

Он умеет чисто мыться,
Не водой, а язычком,
Любит по ночам носиться,
Всё перевернёт вверх дном.

У неё есть пятачок,

Хвост, похожий на крючок,

Любит в лужах полежать,

Сможешь ты её назвать?
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По дороге шар катился,

Весь колючками покрылся,

Докатился до берёз,

Вдруг из шара вырос нос

И две пары ножек:

Да ведь это…

Кто хозяйка в тесной норке?
Любит сыр, зерно и корки!
И хотя мала она,
Может напугать слона!

Сладкоежка всем известный,

Он малину любит, мёд.

А зимой в берлоге тесной

Сладко лапу он сосёт.

Всех рыжая плутовка
Обманывает ловко.

Что за чудо? Под кустом

Шевельнулся снежный ком.

А потом чуть-чуть привстал

И внезапно ускакал!

Лиса предложила ему порыбачить:
Не сетью, не лапой ловить, а иначе.
И ночью холодной, зимою притом,
Он рыбу ловил куцым серым хвостом.
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Не поставите в упряжку

Этих лошадей в тельняшках.

Мощные лапы, рыжая грива,
С ним повстречавшись, дрожат все пугливо.

Зверь живёт в Австралии,

Прыгает как мячик,

И в сумке на животике

Своих детишек прячет.

Тяжело живётся ей:
Дом без окон, без дверей.
Да к тому ж его она
На себе везёт сама.

У него очень длинный нос,

Он почти до земли дорос.

И огромные уши к тому же,

А ещё он такой неуклюжий!

Этот зверь в реке живёт,
Жертву съест и слёзы льёт.
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Хищная рыба в воде не видна,

Держится в зарослях речки она.

Челюсть зубастую тянет вперёд,

Когда на добычу свою нападёт.

По речке как бревно плывёт,
Охоту по ночам ведёт,
На дне же залегает днём,
Огромный и усатый…

Рыба не боец, но всё же

Меч она имеет тоже.

Дом стеклянный на окошке,
Необычный дом с водой.
В нём живут рыбёшки-крошки,
Все с окраской золотой.

В глубине она живёт,

Там не штопает, не шьёт.

Для чего ж тогда дана

Ей длиннющая игла?
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В тёплый домик в холода

Пять друзей спешат всегда.

Но как солнышко пригреет,

Домик сразу опустеет.

Кто сейчас назвать готов

Дом, в котором пять жильцов?

Когда она мужская,
То строгая такая.
А в женский гардероб попав,
В фонарик превратит рукав,
Оборки, рюши вставит,
Нарядной сразу станет.

Предмет одежды всем знаком,

Он шею согревает.

А в тёплый день, свернувшись в ком,

На полке отдыхает.

Если лужи во дворе,
То они помогут мне.
С ними мы живём, не тужим,
Бойко шлёпаем по лужам.

Вот загадка так загадка:

У него есть нос и пятка,

А чтоб держался язычок,

Нужно завязать шнурок.
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У него четыре ножки,

Спинка и сиденье.

Посижу на нём немножко,

Выпью чай с вареньем.

В нём просторно и темно,
Вещи прячем мы в него.

Четыре ножки

Стоят у окошка,

Шляпу надели,

Чтоб на ней мы ели.

Ночью каждый должен спать,

Поскорей ложись в…

Чтобы долго книжки жили,
В домик их мы положили.
Кто захочет почитать,
Может книжку с полки снять.
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Барабан она имеет,

А барабанить не умеет,

Но загадочно поёт,

Если стирка в ней идёт.

Мы в него кладём еду,
Мясо, масло, колбасу.
Разрешения не спросит,
Всё он быстро заморозит.

Не ботинок, не сапог,

Но подошву он имеет.

Как нагреется чуток,

Вмиг разгладить всё сумеет.

Удивительное дело:
На стене панель запела,
Если кнопки в ней нажать,
Может фильм нам показать.

Загудит как стая ос,

Пыль сметая…
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В этой пузатой посуде храниться

Могут грибы, огурцы и водица.

Если её заполняем водой,

Можем нырнуть мы в неё с головой.

Железными мы суп едим,
Покрепче сжав в ладошке.
А деревянными стучим,
В пляс приглашают…

Эта посуда всем нам знакома,

Но не у каждого есть она дома.

Как закипит — поднимается пар,

Всех приглашает на чай…

Он не самовар, но всё же
Чаем угощает тоже.
А когда он закипит,
Свистом всех оповестит.

Что же это за посуда,

Если льётся всё оттуда?

В нём, конечно же, есть дно,

Только в дырах всё оно.
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В воде рождается,

В порошок превращается.

В еду добавляется,

В воде растворяется.

От природы лучший дом —
Птенчику уютно в нём.
Но приходит день, когда
Дом разрушен навсегда.

Из пшеницы, изо ржи

Намолоть смогли муки,

Чтобы из неё испечь

То, что надо всем беречь.

Его корова нам даёт,
И кто его с любовью пьёт,
Не будет знать совсем забот,
Здоровым будет круглый год.

Из тростника и свёклы его мы получаем,

Кладём в компот и выпечку и запиваем чаем.
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Конь железный у меня,

У него два колеса.

Если в бак бензин залит,

Мигом вдаль меня умчит.

Если он горит зелёным,
Значит, можно нам идти.
Если жёлтым — приготовься,
Красным — лучше подожди.

На колёсах этот дом,

Но нельзя жить в доме том.

Всех он, кто в него войдёт,

По дороге повезёт.

Он железный, со щитом,
Помогает строить дом.
Там, где надо, раскопает,
И площадку разровняет.

Я не бабочка большая

И совсем не стрекоза,

Но при этом я взлетаю

Прямо с места, как она.
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Кистью действует отменно,

За мазком кладёт мазок.

И раскрасит непременно

Двери, стены, потолок.

Не художник он, но всё же

Любит кисть и краски тоже.

С лёгкостью он приготовит котлеты,
Торт испечёт и мясные рулеты.
Словно волшебник на кухне творит,
Будет отличный у всех аппетит.

Письма, газеты приносит нам в дом

И в ящик почтовый кладёт…

Только солнышко встаёт,
Стадо он на луг ведёт.
А вечернею порой
Возвращает всех домой.

Если в обуви каблук

У тебя сломался вдруг,

Просят каши сапоги —

Их в ремонт ты отнеси.

Мастер инструмент возьмёт,

Их в порядок приведёт.

Службу день и ночь несёт,
Бережёт он наш покой.
Если враг вдруг нападёт,
Первым принимает бой.
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Я, ребята, точно знаю:

Ценят плотники меня.

Ловко доску я строгаю,

Чтоб ровней была она.

Остро-остро наточила
Зубы крепкие она.
И к работе приступила,
Пилит целый день…

Железной головой стучит —

И крепко гвоздь к доске прибит.

Парикмахер и портной
Их используют порой.
Стоит лишь на них нажать,
Можно стричь и вырезать.

Рубить дрова, чинить забор

Поможет острый нам…
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Зубы есть, но не во рту,

Ими листья соберу.

Чтобы землю раскопать,
Надо на неё нажать.
В землю словно штык войдёт,
Пласт земли перевернёт.
Подскажите-ка, ребята,
Как зовут её? . .

В руки я её беру,

Чтобы накосить траву.

Вжик — осталась полоса,

Срезала траву…

Сосуд для поливки скорей называйте,
В ней носик и ручка есть — не забывайте.
За ручку держа, носик вниз наклоняем
И словно из тучки водой поливаем.

Целый день она плясала —

На дорожках чище стало.

И у дворника в руках

Пляшет дальше во дворах.

Он не пылесос, конечно,
Но сметает пыль чудесно.
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Красавицей-чистюлей

К ребятам прихожу

И на своих страницах

Их записи храню.

Десять сестриц можно будет пропеть,
Двадцать одну — прожужжать, просвистеть,
Можно ещё прошипеть, прорычать…
А две могут только стоять и молчать.

Когда научишься читать,

Её ты можешь с полки снять.

Расскажет обо всём она,

Хотя с рождения нема.

В пенале помощник лежит деревянный,
Рисуем и чертим мы им постоянно.
Стирается ластиком очень легко,
И часто «простым» называют его.

Карандаш умеет рисовать,

А она — старательно стирать.

И когда ошибку замечает,

То немедленно её она стирает.
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